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MASTER EN PSICOTERAPIA PSICOANALITICA EN NINOS, ADOLESCENTES Y PADRES

Modalidad online (streaming)
2 afnos de duracidn

1.500 horas lectivas y practicas 60 ECTS (European Credit Transfer System)
OBIJETIVOS

Dominar los conocimientos de la psicopatologia psicoanalitica necesarios para un
abordaje terapéutico de las distintas problematicas que afectan al nifio, al adolescente,

a sus padres o sus familias.

Formar al alumno para que pueda reconocer los elementos del proceso

psicodiagndstico, tanto en la infancia como en la adolescencia.

Aprender las herramientas tedricas y practicas que establezcan las bases de la
psicoterapia psicoanalitica y el disefio de las estrategias terapéuticas pertinentes que

permitan poner en marcha el proceso terapéutico.

DIRIGIDO A:
Titulados Universitarios oficiales interesados en las problematicas propias de la infancia
y la adolescencia, es decir Psicdlogos, psicopedagogos, educadores, meédicos,

psiquiatras, Pires y Mires.
METODOLOGIA
METODOLOGIA (ON-LINE-STREAMING)

El Titulo Propio se impartird a partir de clase magistrales desde el aula virtual de

AECPNA, donde cada docente expondra los conceptos centrales y especificos de cada



asignatura para que el alumno adquiera los conocimientos pertinentes y pueda
desarrollar estrategias no solo tedricas sino también técnicas en las tematicas de
diagndstico, psicopatologia, desarrollo infantil y adolescente, trabajo con padres vy el

abordaje terapéutico.

Los materiales de estudio de cada asignatura serdn dispuestos por cada docente segun
la planificacion del contenido programatico. Serdn: textos segun bibliografia (obligatoria
y complementaria), vifetas clinicas, casos clinicos, entrevistas preliminares y procesos

diagndsticos completos de nifios, adolescentes y padres.

EVALUACION

La evaluacioén en cada asignatura se realizard a través de la propuesta de cada profesor
para la realizacién de la misma. El programa del titulo propio estara disefado para que
la evaluacién pueda adecuarse a la naturaleza de las asignaturas, segin sean de
contenido clinicos o tedricos.

Los formatos de evaluacion segin lo dispuesto anteriormente serdn: Evaluacion

continua, trabajos, monografias y memorias escritas, presentaciones orales, examenes.

PROGRAMA
PRIMER ANO

EL QUEHACER CON LOS PADRES
Créditos: 4 ECTS

Contenidos
1. Eldiagndstico psicoanalitico como estrategia terapéutica.
2. Entrevistas iniciales: fundamentacién tedrica.
3. Laencrucijada de tres narcisismos.
4. El ejercicio de la ley.
5. La doble escucha: al nifio, adolescente y a los padres.
6. Escucha de la transferencia, contratransferencia, resistencia, identificacion,

repeticion, narcisismo y Edipo del nifio, adolescente y de sus padres.

7. Escucha multiple y activa.



8. El sentido de los sintomas.

9. Ellugar de los padres en el psicoanalisis con nifios y adolescentes.

10. Consulta y demanda de los padres, del nifio y del adolescente.

11. Sobre un caso clinico se trabajaran los siguientes conceptos:

11.1 ¢En qué lugar, segun el imaginario parental, esta ubicado el hijo?

11.2 Superposicion entre la dindmica psiquica de los padres y del hijo.

11.3 La “primera muerte”.

11.4 La triple mirada en la relacién padres-hijos.

11.5 Reconocer al hijo como sujeto.

11.6 Cierre del proceso diagndstico: entrevistas de devolucién. Repeticidon vy

construccion de enlaces.

Objetivos
Aprender una técnica de la escucha activa de la historia de los padres o la familia del nifio y el
adolescente, para poder determinar cuales son los factores que intervienen en el padecimiento

sintomatico.

Reconocer los determinantes de las historias parentales que se reeditan en la

problematica del hijo/a para establecer los enlaces que sostienen el sintoma.

Aprender a realizar la entrevista de devolucién diagndstica respetando el sufrimiento de

los padres y del hijo/hija.

CONCEPTOS FUNDAMENTALES DEL PSICOANALISIS (FREUD 1)

Créditos: 4 ECTS

Contenidos
1. Aparato psiquico
1.1 La Primera Tépica. Proceso Primario y Secundario.
1.2 El sueio como paradigma del Inconsciente.
1.3 Pulsién, deseo y la defensa.
1.4 La Represidn y su papel en la estructuracion psiquica.

2. Sexualidad infantil



2.1 Las teorias sexuales infantiles.

2.2 Fases del desarrollo libidinal.

3. Narcisoy Edipo

3.1 Eleccién de Objeto e Identificacion. Notas definitorias.

3.2 Segunda Todpica. Yo, Ello, Superyd. El ideal del yo.

3.3 La triangularidad como estructurador psiquico.

3.4 El complejo de castracién: nucleo de la neurosis, motor de la defensa y referente

del sintoma.

Objetivos

Conocer los conceptos fundantes de la teoria psicoanalitica, qué es el Inconsciente Freudiano, sus
leyes de funcionamiento y sus distintos modos de expresion.

Estudiar los distintos sistemas psiquicos (Inconsciente, PreConsciente y Consciente) y el
interjuego entre las distintas instancias (Ello, Yo y Superyd) que rigen el funcionamiento

mental tanto normal como patoldgico.

ESTRUCTURAS NEUROTICAS EN LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA

Créditos: 4 ECTS

Contenidos
1. La base de una psicopatologia freudiana
¢Como se forma la Neurosis?

éCual es el sentido de los sintomas?

2
3
4. El Edipo como mito y su valor estructurante
5. Las estructuras clinicas
6. Las Fobias: los sintomas fdbicos.
7. Neurosis obsesiva

7.1 El hombre de hoy y masculinidades
8. La Neurosis histérica

8.1 De la histeria en Dora a la pregunta de Lacan sobre ¢ Qué es ser una mujer?



Objetivos

El objetivo de esta asignatura es comprender y diferenciar las distintas estructuras que
el sujeto adopta para vivir en el mundo. Diferenciar la estructura neurética de las otras.
Estudiar las distintas conceptualizaciones psicoanaliticas sobre la estructuracion del
aparato psiquico y proponer un esquema conceptual para abordar la problematica

neurdtica del nifio y el adolescente.

TECNICA EN EL TRABAJO CON PADRES

Créditos: 3 ECTS

Contenidos
1. Introduccién al trabajo con padres

2. Eltrabajo con los padres desde la construccidon de enlaces

3. Diferenciar el trabajo con los padres de la orientacion terapéutica.
4. Diferencia entre terapia de pareja, terapia personal y terapia de padres.
5. Trabajo con padres de adolescentes. Especificidades

Objetivos

Profundizar en las bases del método del trabajo con padres especifico de Aecpna: a
través de la construccidn de enlaces; que permitan entender el padecimiento de los hijos

a través de las historias parentales.

Establecer cuando es necesario una indicacién terapéutica para los padres,
diferenciandola del trabajo en comuin que se realiza con ellos durante el proceso

terapéutico del nifo o el adolescente.

ESTRUCTURACION FREUDIANA DEL APARATO PSIQUICO (FREUD 2)

Créditos: 4 ECTS



Contenidos
1. Eldesarrolloalaluzde la evolucidn libidinal: la pulsién como exigencia de trabajo

para el aparato mental y definida en términos energéticos.

2. Eldesarrollo concebido desde la relacion con el objeto: distintos tipos de relacion
objetal (libido narcisista y libido objetal)

3. Laestructuracion psiquica a partir de la conformacion del yo:
3.1 La concepcidn tripartita del aparato psiquico.
3.2 Las instancias psiquicas: Yo-Ello-Superyd
3.3 El Ideal del yo. Narcisismo y Edipo como articuladores mentales. Sexualidad
infantil y Genitalidad.

3.4 Endogamia y Exogamia.

Objetivos
Comprender los distintos ejes tedricos que plantea Freud al estudiar la Estructuracion

Psiquica a través de su obra.

Distinguir las manifestaciones que explican el funcionamiento mental, no desde los
comportamientos de un sujeto, sino a partir de los determinantes psiquicos que estan

en juego; diferenciando funcionamiento infantil de patologia.

PUBERTAD Y ADOLESCENCIA

Créditos: 3 ECTS

Contenidos

1. El proceso adolescente: desde la realidad social a la psiquica. Lo
transgeneracional en la adolescencia.

2. Adolescencia: éTiempo fisico vs tiempo psiquico? Las metamorfosis de la
pubertad. Enfoque evolutivo vs estructural de la adolescencia. La adolescencia

como proceso. Crisis de identidad. Duelos. El amor-pasién en la adolescencia.
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3. Narcisoy Edipo en la adolescencia:

4. Introduccidn a la psicopatologia adolescente
4.1 La técnica en el trabajo psicoanalitico con adolescentes
4.2 Analizabilidad en la pubertad y la adolescencia

4.3 Trabajo con los padres de adolescentes.

Objetivos

Estudiar el fendmeno puberal como precursor del del proceso adolescente.

Distinguir la adolescencia como etapa evolutiva del proceso adolescente entendido

como una metamorfosis psiquica.

Comprender en profundidad las transformaciones psiquicas que acontecen durante la

adolescencia mas alld de la edad cronoldgica del individuo.
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SEGUNDO ANO

ABORDAJE TERAPEUTICO EN LA PRIMERA INFANCIA (0-5 ANOS)

Créditos: 3 ECTS

Contenido

1. Elcompromiso terapéutico

2. El compromiso terapéutico en Psicoanalisis Infantil
3. Transferencia
4. ¢Qué es la contratransferencia?
5. El'lugar del analista en el psicoanalisis con nifios
6. Laespecificidad del lugar del analista en el quehacer con los padres
7. Abordaje terapéutico en la etapa Pre-edipica
8. Abordaje terapéutico en la etapa edipica
Objetivos

Estudiar la evolucidn del nifio en la primera infancia, sus caracteristicas, sus modos de
interaccion con el mundo que lo rodea, y los vinculos que establece con las primeras
figuras significativas; y cdmo se constituye su subjetividad a partir de la interaccidn con

los otros significativos con los que se vincula.

LO CONTEMPORANEO EN LA PSICOTERAPIA CON NINOS Y ADOLESCENTES

Créditos: 3 ECTS

Contenidos

1. Elnifio en la familia y en la estructura social actual.
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Caracteristicas de la clinica actual con nifios y adolescentes
Vision psicoanalitica de las relaciones liquidas actuales
Las demandas y tematicas actuales

El papel fundamental de la escuela

2.
3.
4,
5.
6.

Ninos y adolescentes dificiles: TDAH, fracaso escolar, peligros del
sobrediagnéstico, etc.

7. éCoémoy por qué consultar a un psicoterapeuta?

8. Consultas de padres por problematicas de oposicién y desafio

9. Motivos actuales de consulta: cuando no se instala la latencia
9.1 Conflictos adolescentes de la época actual
9.2 La cultura adolescente

9.3 Adolescentes hiperconectados la cultura de la inmediatez

Objetivos
Profundizar las consecuencias clinicas de los nuevos modelos familiares, los nuevos
lenguajes propios de nifios y adolescentes de hoy, asi como el impacto de la llamada

cultura de la imagen en la formacidén de la identidad.

Comprender el impacto que las nuevas formas de relacionarnos y vincularnos en la
actualidad tienen en los seres humanos, o si por el contrario constituyen nuevos ropajes

de las problematicas de siempre.

ABORDAJE TERAPEUTICO CON EL ADOLESCENTE

Créditos: 4 ECTS



Universidad Europea
ipganaliica Miguel de Cervantes

Contenidos

1. Lo especifico de la adolescencia: proceso de subjetivacion
Pubertad, adolescencia y psicoanalisis
Los trabajos del adolescente

El psicoanalista y el adolescente

LA

Valoracion diagndstica y encuadre: primeras entrevistas, demandas latentes de
padres e hijos, intervencién de otros profesionales, etc.

6. El pasaje adolescente y los padres

7. Crisis adolescente Vs crisis parental (adolescencia — evejescencia)

8. Desasimiento parental

9. Laconfrontacién generacional

10. Trabajo con padres en los distintos momentos del proceso adolescente

Objetivos
Estudiar la especificidad técnica del trabajo psicoterapéutico con el adolescente en lo
que se refiere a las particularidades del encuadre, la modalidad interpretativa y el

trabajo con los padres.

Comprender y articular los conceptos tedricos del proceso adolescente con las

caracteristicas propias que tiene el abordaje terapéutico en la adolescencia.

CLiINICA INFANTIL
Créditos: 4 ECTS

Contenidos
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1. Recibir al nifio/a en consulta

1.1. El nifio del psicoandlisis.

1.2. El sujeto nifio/a y el sintoma en la infancia.

1.3. Los padres ante el crecimiento de sus hijos. Etapas en la parentalidad.

1.4. El terapeuta ante las diferentes modalidades de familias

1.5. El lugar del nifio en el discurso familiar. El nifio entre el deseo parental y el suyo
propio

1.6. Los padres en el proceso terapéutico de una nifia de 7 afios.

2. Latencia
2.1. Latencia: etapa y trabajo psiquico.
2.2. Las latencias hoy: Fallas parentales y culturales. ¢ Trauma psiquico?

2.3. Clinica de la latencia.

3. Proceso psicoterapéutico con nifios

3.1. Inicio del proceso. Encuentro con el niflo. Comprensién de los malestares actuales.
3.2. Juego: fundamentos tedricos y comprension en trasferencia.

3.3. Pseudojuego y juego. Intervencidn analitica estructurante e interpretacién ludica.

3.4. Finales posibles del proceso psicoterapéutico.

Objetivos
Estudiar los psicodinamismos presentes en el juego infantil, entendido como una forma

privilegiada de comunicacién entre el nifio y el terapeuta.

Definir la latencia como un momento vital del desarrollo infantil y estudiar las bases

técnicas de la intervencidn psicoterpéutica en la infancia.

Comprender el juego infantil en sus distintas formas de expresion, incluyendo una

técnica particular en la latencia como son los juegos reglados y los videojuegos.
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ESTRUCTURAS PSICOTICAS EN LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA

Créditos: 4 ECTS

Contenidos

Historia y clasificacién de la psicosis
Trastornos psicéticos precoces
Trastornos psicéticos después de los 5 afios

Psicosis en la adolescencia

A N

Autores y nociones generales sobre la psicosis en la infancia

5.1 Escuela francesa

5.2 Escuela Inglesa

6. Psicoterapia psicoanalitica en la psicosis con nifios

7. Revisién comparativa con los criterios diagndsticos fundamentales del DSM V-TR

como método oficial de diagndstico en salud mental
Objetivos
Delimitar en el campo de la psicopatologia infanto juvenil las manifestaciones

sintomaticas que dan cuenta de una estructura psicdética subyacente.

Estudiar los distintos enfoques tedrico -clinicos desde los cuales abordar la comprensién

de la psicosis en la infancia y la adolescencia;y sus distintos modos de intervencién.

Distinguir con claridad cuando el fenédmeno clinico reviste gravedad y cuando responde

a la manifestacién de una estructura psicdtica.

TEORIA DE LA TECNICA: INTERPRETACION, HISTORIZACION Y CONSTRUCCION

Créditos: 4 ECTS
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Contenidos

1. Consideraciones tedricas generales
1.1 El encuadre

1.2 Transferencia y contratransferencia con nifios y adolescentes

2. Herramientas técnicas
2.1 La interpretacion, estilos interpretativos
2.2 Significacion o resignificacidon de la experiencia infantil
2.3 Construcciones en el analisis de nifios
2.4 Historizacién

2.5 El yo en el proyecto identificatorio

Objetivos
Comprender las especificidades técnicas que tiene el abordaje psicoanalitico con nifios

y adolescentes, estudiando en profundidad los recursos técnicos que la sustentan.

Estudiar los conceptos técnicos fundamentales de la clinica infanto juvenil: encuadre,

transferencia, interpretacion e historizacién y sus diferencias con la clinica de adultos.

Distinguir, los elementos tedricos y técnicos de la psicoterapia psicoanalitica, para poder

diferenciar una buena praxis con nifios y adolescentes, orientada a identificar los

elementos abordados en la asignatura.

ASIGNATURAS ANUALES

ATENEOS CLINICOS

Créditos: 4 ECTS

Contenidos

Ciclos de conferencias y sesiones clinicas: Infancias y adolescencia, escenarios
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Objetivos
Abordar tépicos actuales que comprenden ampliamente el universo del nifo y del

adolescente

Incorporar los saberes de otras disciplinas en relacién con los tépicos actuales en la

infancia y adolescencia propuesto en los Ateneos Clinicos.

Analizar en profundidad la influencia de factores intersubjetivos que determinan las

manifestaciones sintomaticas en la infancia y la adolescencia.

PRACTICAS CURRICULARES

Créditos: 4 ECTS

Contenidos

Realizacion de practicas en los espacios laborales individuales, a partir de los cuales se
realizard la supervisiéon clinica y el seguimiento del abordaje terapéutico con nifios,

adolescentes y/o padres.

Objetivos
Reconocer dmbitos de trabajo psicoterapéutico desde la orientacidn psicoanalitica.
Diferencias la practica psicoterapéutica de nifios y adolescentes.

Localizar el lugar de los padres en el abordaje infanto-juvenil.

TRABAJO FIN MASTER (TFM)

Créditos: 8 ECTS
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Contenidos

1. El TFM tendra formato Paper: articulo de revision bibliografica o articulo de
estudio de caso. Extensién maxima 8000palabras, Letra 12, espacio 1,5,
referencias formato APA.

2. Revisién bibliografica: Resumen, Introduccién que incluya pregunta de
investigacidn, desarrollo, conclusidn, bibliografia.

3. Estudio de caso: Marco tedrico, descripcidon del caso, analisis del caso
(antecedentes, hipdtesis psicoanalitica y, elementos relevantes), conclusiones,

Bibliografia.

Objetivos

Elaborar un articulo cientifico acorde al abordaje psicoanalitico.

Conocer la investigacidon en psicoanalisis y construir una investigacién desde la teoria

psicoanalitica.
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