4.2 Del sentimiento oceanico a la angustia de extincion*

Regina Bayo-Borras™**

“He aqui a mi entender, la cuestion decisiva para el destino de la especie humana: si su
desarrollo cultural lograra, y en caso afirmativo en qué medida, dominar la perturbacion de
la convivencia que proviene de la humana pulsion de agresion y de auto aniquilamiento”.

S. Freud, 1929(1930)

Parecerian palabras proféticas de tiempos antiguos si no fuera porque ilustran sin ambages
los tiempos actuales. Freud, -quien en su capacidad también de futurélogo/meteorélogo,
pues su dimension polifacética es verdaderamente extraordinaria- estaba anunciando los
furiosos huracanes destructivos que habrian de llegar, tras los intensos vendavales de los
afos 30/40 del pasado siglo.

¢ Qué anuncian los afios 20/30 del siglo actual? ¢Sigue siendo imposible dominar la
perturbacion de la convivencia humana?

Quiza podriamos decir hoy que nuestros tiempos revueltos indican sobre todo un cambio de
época, por las profundas transformaciones que se estan produciendo. Me refiero a las que
descolocan los ejes /referentes basicos que han permanecido estables durante muchas
décadas y que han sostenido los pardmetros (valores, ideales, ética) que enmarcan y
contienen las condiciones necesarias de produccién y configuracion de la vida psiquica:
vinculos, formas de familia, formas de crianza, lazo social, etc. Z. Bauman (2023)' aborda
este paulatino proceso de extincion de una sociedad basada en lazos y vinculos sélidos y
aparentemente consistentes al afirmar que la modernidad liquida actual es un modelo de
sociedad en la que las parejas y los trabajos ya no duran como antes. Y esta realidad social
en la que lo sdlido y estable ha devenido en ligero y efimero no deja de producir
consecuencias en lo psiquico.

Son transformaciones de corto -porque tienen efectos muy inmediatos- y también de largo
alcance. La incertidumbre y el desasosiego estan haciendo estragos, especialmente entre
adolescentes y jovenes de todos los niveles sociales. Tenemos informes realizados por
organismos internacionales del mundo occidental, como por ejemplo uno realizado en
Australia, en el que se corrobora una tendencia que habia empezado a detectarse mucho
antes de la aparicién de internet: que las nuevas generaciones tienen peor salud mental.
Otros tantos estudios alertan del aumento de suicidios en los jovenes de nuestro pais, y en
paises de nuestro entorno occidental, también en USA, etc." Los suicidios en adolescentes
crecieron un 32% entre 20219 y 2021." Si bien la ideacién y conducta adolescente se
articula con factores subjetivos, familiares y sociales muy variados, no deja de llamar la
atencion que los datos sean tan estremecedores en el siglo veintiuno, que se considera
como de grandes logros y avances en la calidad de vida (salud, cultura, educacion, etc.)



Dimensiones en fase de transformacioén: Lo bio-psico-socio-tecnolégico

Desde el psicoanalisis podriamos acercarnos a comprender algo mas y mejor de qué se
trata cuando se escucha el mantra: “no se trata de una época de cambios sino de un cambio
de época”, aludiendo a un cambio de “era”. Seria necesario perfilar mejor de qué se trata,
cual es el perimetro que estamos traspasando — (traspasar: morir; traspasar: desbordar).
Un perimetro entendido como un encuadre, que enmarca y da contencion. Por tanto,
considerar el momento actual como otra “era” sugiere dejar atras un pasado que se ha
venido sosteniendo con modelos y referentes estables, hasta ahora incuestionables e
imperecederos. A modo de ejemplo: que la reproduccién humana sélo era posible a través
del coito entre varén y mujer. Pero hoy esos referentes (que han sido basicos y han dado un
sostén imprescindible para la constitucion de lo psiquico humano), ya no son unicos, ni
estables, ni consistentes, sino liquidos, difusos, ambiguos e intercambiables; ademas -
importante- son ampliamente cuestionados e incluso desvalorizados por destacados
sectores sociales del campo de la salud y de la educacion.

Si lo humano conocido hasta ahora lo hemos entendido como el resultado/efecto de la
coexistencia de tres dimensiones intimamente articuladas y sobredeterminadas -lo psico-
socio-biologico-, estas tres dimensiones resultan, a mi modo de ver- hoy en dia
insuficientes. A ellas se ha incluido la cientifico-tecnoldgica, con todas sus consecuencias
positivas y negativas que alumbran un nuevo tiempo. Por ejemplo, en la actualidad hay
voces (Harari, Carbonell) muy reconocidas en el ambito de la investigacion tecno-cientifica y
social que advierten de nuevas y en cierto modo inquietantes modificaciones que se van a
producir indefectiblemente. Estas modificaciones son bastante enigmaticas todaviay van a
“sacudir” ciertas dimensiones fundantes de lo psiquico. ¢Cuales? Veremos; seria objeto de
otro debate y de otros estudios, pero ya tenemos algunos dos indicadores:

- ElInforme Pisa’, en el que se advierte del déficit en la funcién simbdlica/simbolizante
de la poblacién infanto-juvenil.

- Informe salud mental: El 44,9% de la poblacién —especialmente adolescente- afronta
la situacion actual con preocupacion."

Porque si los referentes y las dimensiones que han dado base y sostén a la produccion de
lo humano conocido hasta ahora se estan recolocando y articulandose entre ellas -a
velocidad vertiginosa-, como vemos con la dimension cientifico-tecnoldgica, entonces nos
preguntamos: ;Qué efectos mas directos e inmediatos se estan produciendo en lo
psiquico/cognitivo/subjetivo? ;Qué de lo psiquico/cognitivo/subjetivo conocido hasta ahora
va a quedar reconfigurado? Dinamica pulsional, Narcisismo, Edipo, Castracion,
Identificaciones, Defensas, Fantasmas originarios, ¢los conceptos psicoanaliticos
fundamentales van a ser ampliados/revisados en algunos de sus postulados?

Post-humanos y avances cientificos

De 1929 a 2024 (noventa y cinco afnos) han acontecido transformaciones sociales tan
importantes que han promovido la ampliaciéon y profundizacion de nuevas perspectivas
psicoanaliticas sobre el ser humano: por ejemplo, ahora conocemos mas y mejor la
compleja dinamica psiquica del psiquismo precoz, la compleja vida emocional de los
adolescentes, la dindmica de las patologias narcisistas; y patologias antes inabordables
han sido también mejor comprendidas desde el psicoanalisis.



En la exterioridad de los margenes de nuestra disciplina podemos escuchar a pensadores
muy significativos quienes estan reflexionando sobre la nueva era que ya se alumbra: por
ejemplo, N.Y. Harari (2023)" en una entrevista reciente apunta a que podriamos estar en el
limite de una nueva era de humanos mejorados o “posthumanos”, gracias a la ingenieria
genética y a la tecnologia. Plantea que las tecnologias de modificacion genética y el
aumento de la inteligencia artificial posiblemente alteren lo que significa “ser humano”, y que
con ello parece que se estarian desafiando las ideas tradicionales sobre la identidad, la
conciencia y la moralidad. Sobre estas cuestiones -identidad, conciencia y moralidad-,
¢tendremos algo que aportar desde el psicoanalisis?

Desde otro ambito de investigacion, Eudald Carbonell“" (arquedlogo y antropdlogo, director
jefe de Atapuerca) plantea que probablemente a finales de este siglo seremos cuatro
especies: el homo editus, los que seran editados en los laboratorios; el homo prétesis, los
que seran modificados genéticamente para poder hacer frente a determinadas patologias;
los homo sapiens restrictus, los que no seran modificados; y por supuesto, los que se
puedan ir haciendo a nivel de mecatrénica.™

De hecho no hay que esperar a mediados de este siglo XXI para comprobar la imparable
intervencion de la inteligencia artificial en nuestras vidas: la IA, por ejemplo — (y por acercar
el ejemplo a una de las cuestiones que afecta mas directamente a la constitucion de la
identidad psiquica de un sujeto humano- ), ya “escoge” los mejores embriones para ser
implantados en el Utero femenino —de momento todavia sigue siendo en el cuerpo de mujer-
en los procesos implementados a través de la reproduccién humana asistida (RHA).* El
azar en el encuentro fecundante de los gametos masculino y femenino sera algo de otra
época... puede que incluso obsoleta. Los avances en este campo de la reproduccion
humana asistida no sélo son imparables, sino cada vez mas numerosos (uno de cada diez
nifos en nuestro pais)”, y por supuesto, un nicho de negocio cada dia mas codiciado.
Estariamos asistiendo a una transicion de la cientificidad - el autoritarismo cientifico, segun
J. Peteiro, al imparable ascenso de la cientifico-deidad. (R. Bayo-Borras, 2014).

Los estragos a la madre naturaleza

A estos avances que nos anuncian Harari y Carbonell- (se trata de avances, si, $no?)- de
nuestra era tecnolégica, se suman otras realidades de signo contrario, aunque tal vez se
podria decir que no suman, sino que restan, porque ya bien entrado nuestro siglo actual,
es evidente que la “madre naturaleza” sufre una devastacion depredadora del ser humano
de magnitudes catastrdéficas.

¢ Es todavia evitable?

Por ahora no se han encontrado/implementado unos cauces/medidas suficientemente
buenas (eficaces) que pongan coto al mas alla de la pulsion destructiva humana. Pero hay
una pregunta inevitable, ¢ es justo y ético hablar de un genérico “ser humano” que englobe a
ambos sexos, y poner a ambos en pie de igualdad en lo que concierne a la responsabilidad
politico/econémica/ social de la causa/origen/desencadenamiento de estos devastadores
estragos, cuando el patriarcado masculino -(considero que también hay un patriarcado
femenino)- ha ejercido su dominio y control no solo sobre las mujeres (su cuerpo, su fuerza
de trabajo, sus hijos como productos de transmision y de intercambio, etc.) sino también
sobre el conjunto de la riqueza natural que generosamente nos ha estado ofreciendo desde
hace milenios?



En cualquier caso, no ha predominado una ética “winnicottiana” de preocupacion por el otro
lo suficientemente integrada/incorporada en ambos sexos, como para contener la voracidad
que le domina, y que contribuye a retroalimentar su compulsion a una repeticién destructiva.
Digo destructiva y no de muerte, porque ésta ultima camina silenciosa, y en cambio, los
tragicos acontecimientos que nos rodean llegan con un estruendo clamoroso: las voces
pidiendo auxilio bajo los escombros y los gemidos de la hambruna causada por la crueldad
del agresor nos horrorizan cada dia, a todas horas; nos llegan en directo hasta nuestro
ambito doméstico.

Estamos inundados de datos, informes, estadisticas comparativas, prondsticos. A modo de
ejemplo de algo que nos concierne como especie: Tim Lenton, Investigador de la
Universidad de Exeter y coautor del informe*, asume una responsabilidad social “delegada”
cuando nos comparte sus conocimientos: la crisis climatica amenaza con desencadenar un
efecto dominé de dafos acelerados e incontrolables, en los que se pueden cruzar algunos
puntos de no retorno del planeta, como el deshielo en Groenlandia o la muerte masiva de
corales, que dispararia una “cascada catastréfica”, ya que todos los sistemas de la Tierra
estan interconectados.

Las democracias consiguieron lo que ha costado siglos alcanzar: que podamos tener
conocimiento de lo que esta sucediendo. Y nos hacen saber que la madre naturaleza 'y las
vidas humanas siguen estando humilladas, denigradas, mutiladas, y expuestas a peligros,
amenazas Yy horrores sin fin. Por tanto, aunque nos veamos interpelados por una
insoportable indiferencia (otro oximoron), sin embargo, no podemos alegar desconocimiento.
Porque no cesan las informaciones de los crimenes bélicos y las catastrofes
medioambientales, las incertidumbres respecto de la deriva de la especie humana son
cada dia mayores; también de los nocivos efectos sobre la salud mental de la poblacién —
jévenes y adultos.

Informados, advertidos, impotentes

Los avisos de Naciones Unidas*'" van en la misma direccion: sobre la extincion de las
cosechas, de los rios y las fuentes, de gran parte de la fauna porque muchas especies ya
han desaparecido®, también de los glaciares, pues en 2050 es probable que no quede
ninguno en nuestro planeta. La madre naturaleza ya no se queda prefiada, se han secado
sus pechos, su desertificacion es extrema, y por tanto su infertilidad se extiende. La
naturaleza, madre del planeta, esta dando signos inequivocos de que esta agotando sus
recursos, sus defensas, y se queja sin cesar. Las advertencias llegan de todas partes,
también de la cumbre del clima de Dubai en las declaraciones de diez cientificos*, cuando
manifiestan: “no hay tiempo para mas dilacion”. También llegan mensajes parecidos de
nuestro entorno mas proximo: el Observatorio de Biodiversidad de Catalunya informa que
se ha perdido el 24% de la fauna en las ultimas dos décadas. La humanidad ha extinguido
mas de 1400 especies.”

Sin embargo, como decia, la voracidad vampirica del ser humano, extrayendo de la
naturaleza su leche, su sangre y su aliento, abusando de su generosa y milenaria
abundancia, no sélo se nutre vicariamente de sus recursos, sino también con ello sigue
alimentando su narcisismo depredador: el de quienes solo estan al servicio de conseguir
Su propio enriguecimiento a corto plazo.



Pero ¢Cuando fue el hombre —en sentido genérico- previsor de sus desgracias si podia
tener al alcance la satisfaccion directa e inmediata de sus pulsiones?

La aniquilacion es posible, no sabemos todavia si probable. Lo unico cierto es que el tiempo
es limitado para revertir la deriva. De ahi la angustia de extincion que nos inhibe de saber —
nos resistimos a entender/asimilar, lo que se sabe y se difunde.

En riesgo de extincion estd la madre naturaleza, y con ella el planeta tierra debido a la
voracidad del ser humano en la sociedad patriarcal. Esto es especialmente desalentador
cuando a través de las informaciones sabemos-pero no aceptamos- que sdlo
sobreviviremos cuando consumamos menos. Sin embargo, la voragine consumista no cesa:
estamos consumidos por el consumo. X!

Aun asi, no creo que nos esté invadiendo un imaginario social apocaliptico. Si fuera ese el
caso, seguramente se habrian desplegado mas recursos y movimientos por la defensa del
medio ambiente para salvar la madre nutricia primigenia; se habrian desplegado
mecanismos en pro de la decidida reparacion de los dafios producidos. Sin embargo, como
decia, no es dificil comprobar que a nivel colectivo predomina una actitud de firme
desmentida, con la que se trataria de suprimir los datos que alertan de una realidad
inequivoca. ¢, Se podria pensar en algo parecido a un matricidio inconsciente?

Al psicoanalisis no sélo le interesa/importa la realidad interna. Desde sus inicios siempre ha
procurado distinguir entre la angustia real y la angustia imaginaria, ya que nuestro sistema
sensorial-perceptivo es fuente de un conocimiento tan importante como necesario para no
auto engafiarse negando fendmenos —satisfactorios/placenteros y adversos/displacenteros-
que provienen de la realidad externa. Y -esto es importante- que no son exclusivamente
producto de proyecciones subjetivas. Mas bien suele suceder a la inversa: cuando la
magnitud de una amenaza -de origen interno o externo- es de tal envergadura que el yo ve
naufragar su configuracion basica (psiquica y fisica), reaccionara utilizando defensas mas
radicales, mas primitivas, de forma mas rigida, lo cual va a ser consiguientemente a costa
de una mejor integracién psiquica.

¢, Se podria pensar a la manera de un suicidio inconsciente?

Este seria, a mi modo de ver, uno de los efectos retrogrados del progreso cientifico-técnico
actual.

Otras extinciones

Como decia, la extincion que se prevé definitiva de rios, fuentes, lagos, asi como de
innumerables especies de fauna, flora y otras variedades geoldgicas (volcanes, glaciares,
etc.) del planeta, pone en peligro la habitabilidad y la convivencia como nunca antes se
habia dado. Nuestra casa comun, -Unico hogar antes de traspasar a otra materialidad- se
tambalea, al tiempo que muchas otras costumbres, habitos y rituales que lenta pero
paulatinamente, estan dejando de existir. Son costumbres, habitos y rituales arraigados de
generacion en generacion, que han ido configurando nuestra vida familiar, social y laboral,
que también han desaparecido -4 para no volver? Hasta hace medio siglo eran modalidades
de intercambio y de relacion entre las personas consideradas entre inmutables e
imperecederas, que venian bautizadas por la iglesia y estimuladas por un régimen
autoritario bien implantado.



En el primer cuarto del siglo veintiuno la sociedad se ha abierto a otras modelos de familia,
de relaciones de pareja*'i, de encuentros sexuales, de elecciones de objeto amoroso; a
otras formas de procreacion a través de la RHA, a otras modalidades de crianza y
educacion-, formatos de copaternidad sin vinculo amoroso**. No parece que se extinga la
familia nuclear como la hemos entendido desde el derecho romano, porque todavia
sobrevive en la mayoria de las sociedades conocidas; sin embargo, si esta en cierto declive
la familia patriarcal tradicional, sobre todo en las comunidades mas democraticas. En ellas
se ha logrado preservar una infancia no erotizada, acompafiar a una adolescencia no
pulsionalmente descontrolada.

Discontinuidad, inestabilidad, desarraigo
Esto comporta una serie de pérdidas de no menor valor.
Como primera y mas especifica:

La de la continuidad en el vinculo de los hijos con alguno de sus progenitores y/o abuelos;
también con alguna parte de sus respectivas familias de origen y otros adultos
significativos.

La continuacion, la de la estabilidad emocional en los procesos de crecimiento y desarrollo
durante las etapas de infancia y adolescencia, tan importantes para la cohesion y
constitucion subjetiva;

Y la que produce un cierto desarraigo causado por traslados y desplazamientos del lugar de
residencia, de trabajo, de formacion educativa, etc. Es mas dificil conservar amigos de
escuela y vecinos del barrio, y a veces los de la universidad han buscado otros paises para
encontrar un futuro mejor, donde se establecen nuevas relaciones con los que no hay
memoria historica del ciclo de vida. Discontinuidad, inestabilidad, desarraigo y distancia -no
solo geografica -del medio familiar y social de origen. No queda claro si estas circunstancias
vitales son causa o efecto de que haya una cierta actitud entre los jévenes a no querer
descendencia por motivos econdmicos y también ecolégicos.®™ No se extingue el deseo de
tener hijos, pero la demografia va disminuyendo sin cesar.

El progreso retrégrado: De la continuidad existencial a la desconexiéon emocional.

Pareciera que estas transformaciones/pérdidas/extinciones afectan a un estado no menor
de la dimensién subjetiva: el de la necesaria continuidad existencial (D. Winnicott, 1960),
estado de estabilidad y de sosiego, garantizado por el sostén materno, sin que sea la madre
biolégica la unica que ejerce la funcién. Segun Winnicott, la continuidad del ser se logra
gracias a una buena transicion del estado de ser primario al estado de Yo soy. Esto es, el
paso del seral Yo soy.

Es interesante esta aportacion winnicottiana, como tantas otras, para entender mejor las
dificultades que encontramos en la expresién del Yo soy en los trastornos actuales de la
infancia y de la adolescencia; como, por ejemplo, cuando les cuesta hablar directamente por
teléfono, o cuando buscan su propia imagen y los likes de manera compulsiva. A mi modo
de ver, estos fendmenos no se deben a un exceso de narcisismo, sino un déficit, que
impulsa a la busqueda compulsiva de reafirmacion. Este déficit en las etapas tempranas de
la constitucion subjetiva, y que perdura en las etapas siguientes del desarrollo-promueve
una suerte de desconexion emocional con el entorno (social) y con los otros (significativos);



eso (lo cual) se ha convertido en una conducta muy generalizada, de la que se hacen eco
multitud de informes educativos y de salud mental: la paulatina e incesante desconexion del
sujeto posmoderno™ con algunos aspectos la realidad externa, que evita/disminuye los
vinculos interpersonales y empobrece un contacto relacional auténtico.! Bastante
desconectados en lo emocional e hiperconectados en lo virtual.

Nuestra pregunta seria: ;Con ello se logra evitar de algun modo la “perturbacién de la
convivencia” a la que se referia Freud?

Sin desmentir ni disociar, desde el psicoanalisis se esta intentando dar significacién al
alcance y las repercusiones de estas transformaciones en la formacion y calidad de los
vinculos familiares y sociales. Aqui voy a mencionar algunas para dar cuenta de la amplitud
de estas transformaciones:

- La procreacién actualmente es también —con mayor frecuencia- reproduccion
humana Tecnolégicamente Asistida. R.H.T.A. (que prescinde del coito, de gametos
parentales, de la diferencia de los sexos, del cuerpo materno por otro subrogado).

- La realidad externa —diferenciada de la realidad psiquica/realidad interna- ahora ha
ampliado su dimension con la Realidad virtual. Tres realidades: psiquica, externa y
Virtual, que no es ni interna ni externa.

- La inteligencia ahora también tiene otra dimensién: Inteligencia Artificial, con todas
las posibilidades que conocemos y desconocemos todavia.

- La prensa es Digital; Los juegos son videojuegos; los libros son audio-libros; los
encuentros sexuales son a través del método Tinder. Y otras tantas nuevas
categorias que se han incluido en las ya conocidas.

Logros, paradojas y contradicciones

Varios son los elementos que se han incorporado —de manera definitiva- a la llamada
“cultura” contemporanea. Si en 1930 —tan lejos, tan cerca- Freud alertaba de los males que
aquejaban al hombre y a la mujer de su época -una época que cultivaba lastres perniciosos
para la salud mental de su poblacion, como las creencias religiosas restrictivas de la
sexualidad, los tabues y prejuicios seculares entre hombres y mujeres-, ahora en 2024,
noventa y cinco afos después, todo aquello parece anacronico. Como si otra “historia” se
hubiera desencadenado a partir de aquella encadenada a viejos tabues y prohibiciones,
soltando lastres y cadenas, haciendo borrén y cuenta nueva. ;Cuales son los tabues
actuales?

Con todo, hay unanimidad: hemos logrado llegar a una era de progreso generalizado. Lo
sabemos, pero vale la pena recordarlo:

- Las religiones ya no comandan nuestras vidas — ¢ quiza por eso perviven algunos
fanatismos peligrosos?

- No estamos tan desvalidos ante la enfermedad y la muerte gracias a los avances
médico-cientificos... ¢quiza por eso se tiene mas en cuenta las enfermedades que
los enfermos?

- Estamos mas informados y comunicados que nunca anteriormente, lo que implica un
nivel de desarrollo democratico mucho mayor que hace un siglo, con la participaciéon
tanto de hombres como mujeres de todas las clases sociales en la eleccion de sus
representantes politicos y sociales, pero la generacion del TikTok se desinteresa de



la politica. il Esta si que es una de las extinciones mas “fecundas”, que para
algunos es muy provechosa mientras que para la mayoria implica empobrecimiento,
alienacion y sometimiento. (Nos hace recordar la obra de Orwell, 1984, y el eficaz
Ministerio del Pensamiento).

- Como planteaba mas arriba, la llamada “estructura” familiar se ha ido
“desestructurando”, y en esta dinamica de desconfiguracion de roles, funciones,
valores, habitos y rituales -que dos generaciones anteriores mantenian con gran
estabilidad (también rigidez en los roles)-, aquella dinamica familiar se ha ido
despegando/desprendiendo de factores que, hasta fin de siglo pasado,
especialmente, se consideraban “constantes y necesarios” para la estabilidad
psiquica de las personas.

A riesgo de ser repetitiva: volver a sefalar la escision radical con que se ha ido desgajando
el amor de la sexualidad; la sexualidad de la procreacion; y los procesos de crianza también
separados del amor y de la procreacion. Por tanto, ha dejado de ser imprescindible —e
incuestionable- la diferencia de los sexos para la constitucién de un nucleo familiar y para la
procreacién. Tampoco son necesarias las relaciones presenciales, ni para la satisfaccion
sexual, ni para establecer amor, asi como la convivencia también es prescindible para la
crianza de los hijos, o el noviazgo para el conocimiento de los amantes. Los tiempos se han
acortado, a la vez que se han multiplicado: hemos pasado de una dimension de estabilidad
diacrénica a otra principalmente sincronica, y esto afecta recortando la dimensién temporal
de los procesos psico-fisicos para consolidar vinculos.

Este despegue/despedazamiento en la manera de relacionarnos —sobre todo en lo intimo y
lo privado, general/estimula un sujeto desapegado. El roce de la convivencia se ha
modificado, y no queda claro si se sienten mas solos 0 mas acompanados los jovenes con
sus “consolas”, con sus juegos de rol online, con sus conexiones a través de avatares, que
cuando estan con sus amigos y no saben qué decirse o de qué hablar.

Mientras las relaciones virtuales predominan en muchos ambitos de nuestras vidas, desde
lo mas publico a lo mas privado (pero ¢ hay diferencia todavia?) a través de las pantallas —
trabajo, familia, amistades- amorosas, solidarias, etc.- la relacidon presencial/presencialidad
cobra otra dimensién: ¢Habriamos considerado hace apenas cinco afos establecer
relaciones transferenciales en el tratamiento psicoanalitico online con pacientes a miles de
kildmetros de distancia?

Esto le da al sujeto una vivencia de ubicuidad, de omnipotencia, de que en su vida no hay
tanto azar sino la posibilidad de eleccién a la carta; elecciones sin esperas, pero que
obturan los tiempos necesarios para que el deseo se vaya gestando; ocupado en una
busqueda inmediata de satisfaccion pulsional, que suele reducir sus capacidades para la
sublimacion. El desapego con la cultura —en el sentido tradicional de la palabra- esta en
riesgo. Si deciamos que a la generacién TikTok no le interesa la politica,”" ;podemos
inferir que eso significa que no le interesa la participacion/ implicacién en los problemas del
mundo ni de su alrededor? Recuerdo un video egipcio que hace poco gané un premio, en el
gque se daban escenas de personas que caminaban mirando su pantalla mientras los
demas yacian en el suelo, atropellados o enfermos™ . El sujeto actual se busca en pantallas
que le llevan a otros mundos o en el espejo de su propio moévil que le reflejan su propia
imagen, pero no se encuentran entre si porque no hay “alguien significativo” al otro lado.



El malestar en la cultura hoy no viene condicionado por la represion de la pulsion sexual —o
por la inhibicion de la manifestacion del deseo erotico™V- sino que tiene otras caracteristicas.
La sexualidad —o, mejor dicho, la satisfaccion de la pulsién sexual oral/anal/genital es—
actualmente- accesible en cualquier momento, en cualquier lugar presencial o virtual, con
cualquier objeto y/o persona, entre otras cosas porque se puede adquirir e intercambiar
incluso por internet. Este contraste es mas acentuado si cabe cuando recordamos de donde
venimos: de una sociedad en donde la cultura se sustentaba en una estructura familiar
contenedora-controladora, estable en su hipocresia también, basada explicitamente en la
diferencia de los sexos y de las generaciones (diferencias que cada dia estan mas diluidas) ,
con la dindamica de transmision de generacién en generacién de sus conflictos, valores e
ideales, cuyos sintomas y padeceres se articulaban en base a una conflictiva edipica
“tradicional”, y que se presentaba como el pilar de toda sociedad . Ahora, sin embargo, la
realidad se ha ampliado a la virtual, y la psiquica alberga otras ansiedades de aniquilacion y
de extincion: Se trataria de un progreso retrogrado: cada vez mas habilidades/capacidades,
a costa de reducir otras Simbdlicas, relacionales, creativas.

Inquietud, infelicidad y talante angustiado

Como he ido sefialando, son muchas las voces que nos alertan de los males que se estan
gestando mientras la tecno-ciencia sigue avanzando sin un codigo ético consensuado que
proteja algunos de los dafios que ya se estan advirtiendo en nifios y jovenes principalmente.
Mientras tanto, asistimos bastante desconcertados a la proliferacion de la violencia de todo
tipo, especialmente con los mas vulnerables. Es una violencia que no se produce sélo en la
intimidad de parejas, familias, sino también y con frecuencia en ambito laboral, educativo,
de atencién a la salud y de todas las actividades relacionadas con el ocio (especialmente
videojuegos), de la que se hace un espectaculo en redes sociales, y que las grandes
corporaciones la utiliza de manera constante como la principal forma de entretenimiento™"!,
Sin tener en cuenta los efectos devastadores que produce en la cohesion e integridad
psiquica de las persona de todas las edades, se ha instalado una suerte de desmentida y/o
banalizacion de las consecuencias perniciosas que su visualizacién y abuso produce, en
especial cuando esta al alcance de todos, a todas horas, en todas partes. El mercado busca
enriquecerse sin fin a costa de especular con el patrimonio psiquico; hasta hace unos afos
creiamos que su conducta depredadora se realizaba con los recursos de la naturaleza, pero
ademas de enriquecerse también especula y perjudica el patrimonio psiquico.

René Kaés lo explica mucho mejor:

“Los periodos de desorganizacion social y cultural se caracterizan por el debilitamiento de
los garantes metasociales y metapsiquicos: por la alteracion de sus funciones de
encuadramiento, de creencias compartidas y de representaciones comunes. Al tambalearse
esos garantes, que recogen todo lo implicito de una cultura, resultan particularmente
afectados los fundamentos del orden simbdlico: la ley que se impone a todos y organiza al
conjunto es sustituida por la arbitrariedad y la anomia. Los efectos psiquicos de ese
tambaleo y del debilitamiento de los garantes es el objeto de analisis de El malestar en la
cultura, que Freud emprende el 1929.” (Kaés, R., 2000)

Efectivamente. Conocemos el sentimiento oceanico como aquella sensacion de eternidad,
como algo sin limites, sin barreras, por asi decir, “oceanico”. Y que —en busca de la ansiada
felicidad- logra difuminar los limites del yo individual del sujeto para fusionarse -y



desdibujarse- en un yo colectivo, universal, de manera que pueda evitar el displacer, aliviar
el sufrimiento y si no eliminar, al menos disminuir las intensas y devastadoras angustias
primitivas de muerte, desamparo y soledad. S. Freud y R. Rolland se ocuparon de
diseccionar esta respuesta subjetiva, y también colectiva de la humanidad, ante angustias
que pueden llegar a ser devastadoras para el psiquismo. Son tan innumerables como
incontestables los avances, progresos, desarrollos positivos en los campos de investigacion
y conocimiento cientifico, tecnolédgico, de calidad de vida, que las esperanzas ofrecidas por
las religiones han dado paso a las certezas de que se pueden mejorar las condiciones de
vida. Sin embargo, abrir nuevos caminos para mejorar las condiciones de vida —y aliviar el
sufrimiento de la enfermedad y de la muerte- no ha implicado reducir/suprimir las
ansiedades, ni evitado el dolor y el sufrimiento, o atenuado las angustias de muerte. El siglo
XXI ha llegado cargado de municion destructiva, ahora se trata de aniquilacion —no
individual- sino colectiva- despertando angustias de extincion no individual, sino como
especie. Cuando la vivencia de continuidad existencial de nuestra especie se tambalea, y
afecta al sentimiento oceanico freudiano, lo que compartimos como especie parece ser la
abrumadora realidad externa en la que vivimos; pues —asi se anuncia- hay que salvar al
planeta sin dilacion™Vii,

Hoy los seres humanos han llevado tan adelante su dominio sobre las fuerzas de la
naturaleza que con su auxilio les resultara facil exterminarse unos a otros, hasta el ultimo
hombre. Ellos lo saben, de ahi buena parte de su inquietud contemporanea, de su
infelicidad, de su talante angustiado. S. Freud, 1929,

Recuerdo una vifeta reciente en la que aparecia una imagen de Freud, caminando
lentamente hacia su sillén tras el divan, en la que va pensando: Parece que el siglo XXI|
todavia me necesita. Efectivamente, el sentimiento oceanico de feliz fusionalidad con la
naturaleza humana, - que tan generosamente ha sido promocionado por las religiones y
otros discursos mistico-espirituales-, ha de competir un siglo después con otras angustias de
aniquilacion/extincion, que ya estan produciendo efectos sintomaticos muy elocuentes en la
salud mental. Creo que interpelan una vez mas la responsabilidad social del psicoanalisis y
de los psicoanalistas, de promover pensamiento, creacion y caminos de elaboracién mas
eficaces y sostenidos.
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