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| - Introduccidn

Los contextos sociales porlos que atraviesa el sujeto nos
obligan, hoy y siempre, a constantes reformulaciones
tedricas. La producciéon de subjetividad es de orden
histoérico, social y politico y alude a los modos con los
gue cada sociedad determina las formas en las cuales
un sujeto se constituye como ser social y se inserta
en el mundo vy en la época en la cual le ha tocado
vivir. Define, por lo tanto, qué es un hombre, qué es
una mujer, qué es un padre, una madre, un hijo, una
hija... Y estos enunciados cambian en la medida en
qgue cambian los paradigmas que nos rigen. En este
sentido, la subjetividad es epocal y exige ser definida
permanentemente.

Por ello, para entender al sujeto contemporaneo, el
psicoanalisis debe nuevamente abrir sus puertas a
una transversalidad extramuros que lo ilumine y lo
enriquezca. Necesita hacerlo para poder ahondar en
las complejidades de los nuevos vinculos, en las nuevas
formas de familia, en las nuevas formas de amar, para
comprender las tematicas vinculadas al género o los
efectos que la tecnologia tiene en nuestra subjetividad.
Debe redefinir algunos de sus enunciados tedricos
para poder dar cuenta de la diversidad clinica que hoy

nos interpela.
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Esi e odamos pensar y abordar la clinica
ac rabajar la teoria en aquellos puntos
que, decia J. Laplanche (1987), la teorla

chirria. Puntos en la teoria y también en la clinica, que
si bien nos provoca incertidumbre - en la medida en
qgue nos despoja de certezas tranquilizadoras - nos
impulsa a buscar nuevas respuestas ante el cumulo
de interrogantes que se generan. Poner a trabajar
/a teoria en un intento de poder dar cuenta de las
transformaciones que estamos viviendo y que nos
permita avanzar en nuestro anhelo constante de
adentrarnos en las complejidades que nos presenta la
sociedad actual.

El objetivo de este trabajo es reflexionar sobre las
condiciones en que se desenvuelve la paternidad.
Hablar de padre supone hablar de una construccion
mental compleja en la que su ejercicio no tiene
por qué estar ubicado en una sola figura, ni ser
exclusivamente desempefado por un hombre. Es una
funcién afectiva, de enorme trascendencia psiquica
y determinada por cada contexto histérico. Es una
funcion simbdlica - ejercida tradicionalmente por el
padre - pero que puede ser encarnada por la madre, o
por figuras significativas de la familia o de la sociedad
e incluso por instituciones. A quién ejerce esa funcion,
en psicoanalisis, lo llamamos padre (y por extension
hablamos entonces de paternidad). No obstante,
en esta presentacion queremos centrarnos en dos
aspectos que consideramos centrales: la declinacion
de la funcioén paterna en la actualidad y el lugar que los
hombres, y por ende los padres, tienen en la sociedad
contemporanea.
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Il - éPaterfamilias?

Partimos de la idea de que una familia no la constituye
una pareja estable, sino que la constituyen al menos
dos generaciones con cierta estabilidad en el gjercicio
de sus funciones. Esto quiere decir que en la medida
gue haya un adulto capaz de cuidar a un nifo, y un
niNo sea capaz de ser cuidado por un adulto, tenemos
una familia. De esta manera, familia significa alguien
que respalda y alguien que se siente respaldado; con
la asuncioén de asimetrias y de responsabilidades. Para
gue exista una familia que humanice es imprescindible
que se estructuren los roles de tal manera que
permita que aquel que respalda sea quien se sienta
responsable de la supervivencia fisica y emocional del
hijo, que subjetive al hijo, es decir, que lo inserte en esa
cadena generacional tan necesaria para el desarrollo
psiquico y mental del nifo; que lo introduzca en un
orden simbdlico, en una cadena de filiaciéon. Para que
esto ocurra es imprescindible que los adultos ocupen
el lugar de adultos, que los padres y/o madres que
arman una familia ejerzan sus roles y funciones de
manera responsable, respaldando y sosteniendo a su
prole en los términos que las posibilidades de la vida
les permitan. (S. Bleichmar, 2005)

Si el vinculo de pareja se caracteriza por un eje
horizontal, de paridad y simetria, el vinculo familiar
entendemos que debe caracterizarse por un eje
vertical que vincule a padres y a hijos. No podemos
pensar la familia sin articular una serie generacional
gue comprenda a la generacidn anterior y a la posterior,
a los ascendientes y a los descendientes. Siguiendo a
Lutereau (2024) podemos definir a la familia como un
dispositivo de parentalizacidn por un lado y de filiacién
generacional por otro.

Ahora bien, los cambios sociales, econémicos y
politicos afectan a la institucién de la familia y lo
viene haciendo a lo largo de la historia. En la sociedad
post-patriarcal en la que nos encontramos, la figura
del padre como paterfamilias estd cuestionada y con
ello quedd seriamente dafada la funcidn paterna
transformando la naturaleza misma de la familia y de
los vinculos familiares.

Algunos historiadores ubican antecedentes de
este fendmeno ya en la Revolucién Francesa con la
caida y muerte del rey y el desprecio a todo aquello
qgue supusiera poder y autoridad, al anhelarse una
sociedad que pasara de un sistema de funcionamiento
verticalista a uno fraternal, como tan bien lo ilustra
el lema Liberté Egalité, Fraternité; también en la
Revoluciéon Industrial, con la incorporacion del padre
en las fabricas - y por ende dejando de ser modelo
para su hijo aprendiz; y en las revueltas estudiantiles
y sindicales del Mayo Francés, una primavera de
1968 que supuso ademas la renuncia del presidente
Johnson, el asesinato de M. Luther King; el atentado
contra Dutschke y las manifestaciones estudiantiles
en toda‘Alemania; el ensayo de la libertad en Praga...
movimientos sociales que para muchos historiadores
y socidlogos supuso dejar clara la incompatibilidad de
un gobierno personal o autoritario con las estructuras
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de una sociedad con mentalidad democratica.

Al equiparar autoridad con autoritarismo se daid la
figura de autoridad, contribuyendo a la destitucién del
lugar del padre. Posteriormente, los estudios de género
y los feminismos movieron las piezas de un tablero que
creiamos inamovible, poniendo en cuestion los roles
sociales que resultaron vigentes durante siglos.

La destitucion del lugar del padre supuso el
ensombrecimiento de lo masculino, cuando no un
desprecio hacia los varones. La masculinidad quedd
adjetivada y enmarcada en una narrativa que la asocia
con machismo, violencia, patriarcado, privilegios,
opresioén, desigualdad, toxicidad... una narrativa que
parece haber convertido a la masculinidad en el mal
de todos los males. Lo masculino hoy se considera
algo a sacrificar, por obsoleto y pernicioso. Mientras
las mujeres, tras siglos de lucha, estdn logrando
situarse en el lugar que les corresponde conforme a su
dignidad y a sus derechos, los hombres parecen estar
mas desubicados que nunca.

Esta presidn social ha provocado que muchos
padres hayan desertado de su papel de valedores
de la autoridad, cuidadores de la familia, maridos y
progenitores responsables. Los cambios provocados
en la sociedad han dejado un paisaje social
practicamente irreconocible, generando novedades
ciertamente confusas, como el papel del hombre en
la sociedad actual. Y es que, en ese loable intento
por conseguir la igualdad entre los sexos, sin darnos
cuenta, hemos difuminado, cuando no aniquilado las
diferencias existentes entre hombres y mujeres. En
el empeio en conseguir la igualdad entre los sexos
hemos borrado sus diferencias. En pos de conquistar
la libertad y despojarnos de la tirania se simetrizan los
estamentos sociales y también los familiares.

Una consecuencia de ello es que hoy los hombres
se sienten perplejos y confundidos, perdidos en un
universo que los ha despojado de referentes, debiendo
entonces abjurar de aquellos modelos anteriores que
los definian como hombres y como padres, rompiendo
un enlace generacional que no merece ser transmitido
ni conservado; generando una incertidumbre por
la dilucidn de aqguellos modelos sociales que han
sostenido nuestra forma de funcionamiento social y
cultural durante generaciones, cuando determinados
ideales, roles y funciones que creiamos ciertos se han
tambaleado.

Hoy, los hombres, los padres de nuestros hijos, para
ser aceptados y no ser vapuleados deben someterse
a la correccidn politica y funcionar maternalmente.
La funcidon paterna que el psicoanalisis siempre
considerd fundante de lo psiquico ha caido en desuso,
transformando de este modo, la estructura intima de la
familia contemporanea.

Al declinar la funcién paterna la dinamica familiar paso
de estar regida por un eje vertical que condicionaba los
vinculos entre padres e hijos, a un modelo horizontal
de fraternizacion y gratificacion. Hoy, ya no son mas
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los padres quienes dicen NO a sus hijos, ahora son los
hijos los monopolizadores del NO.

Ninguna época ha dedicado tanta atencién a la relacidn
entre padres e hijos como la nuestra. Ninguna otra
época ha tenido padres tan atentos ni tan informados
en la crianza de sus hijos; sin embargo, ninguna época
ha tenido hijos que se parecen cada vez mas a principes
despodticos a quienes los padres deben ofrendar sus
innumerables servicios. Mas que nunca, hoy, los nifos
son la encarnacidn misma de His majesty the baby
(Freud, 1914). Una consumacion de anhelos narcisistas
a la que nadie quiere renunciar.

La afectuosa proximidad que caracteriza a los nuevos
vinculos entre padres e hijos acaba favoreciendo una
proximidad entre iguales que extravia todo sentido
de verticalidad. Una simetrizacién en el vinculo de los
padres con los hijos que deja a los niflos huérfanos de
referentes. Una simetrizacidon en los roles familiares
que implica un desdibujamiento de la diferencia
generacional, alterando asi la diferencia simbdlica
que distingue a los hijos de los padres. Hoy, los hijos
reivindican la misma dignidad que sus padres, los
mismos derechos, las mismas oportunidades. La
indeclinable voluntad de los hijos supone, de este
modo, la maxima desautorizacion de las funciones
parentales. Hoy, las familias funcionan la mas de las
veces como un clan fraterno, desdibujando roles,
funciones y diferencias

Horizontalidad y simetrizacién generacional que no
es ajena a muchas de las problematicas infantiles con
las que nos encontramos en nuestras consultas, ni
tampoco es ajena a muchas actuaciones adolescentes
que tanto nos alarman.

La evaporacion del Padre (Recalcati, 2014), el
ensombrecimientodelomasculinohallevadoalafamilia
a un estado de homogeneizaciéon dentro de ella, donde
los padres, angustiados, o bien por temor a convertirse
en progenitores “autoritarios” que coarten la libertad
de sus nifos, o bien por la angustia de perder el amor
de sus hijos da, como resultado, un discurso pseudo-
democratico que lo Unico que hace es borrar los limites
entre generaciones. Paraddjicamente cuando un padre
asume el lugar de ejercicio de autoridad, encarnando
la funcién paterna, {goza acaso de la admiracién y
aprobacion de su mujer? O, por el contrario, dal evocar
la imagen patriarcal es despreciado y descalificado?

La actual confusiéon entre autoridad y autoritarismo
hace que cualquier intento de orden se considere
un atentado contra los nifos. “Nuestro tiempo,
enfatizando de manera unilateral los derechos del nifio,
acaba por ver con recelo cualquier actividad educativa
que asuma la responsabilidad vertical de su formacion”
afirma Recalcati (2015).

De este borramiento de las diferencias generacionales
se deriva.el exceso de sobreproteccién y complacencia
en la relacion ‘con los hijos, a los que siempre hay que
decir que si, evitando cualquier conflicto sobre el que
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se pudiera gestar el temido desamor, el miedo de los
padres a perder el amor de sus hijos y el temor a que
aparezca la sombra del padre violento. Antes los hijos
temian a sus padres, hoy son los padres quienes temen
a sus hijos.

Esta transformacion de la vida familiar esta provocando
que, en nuestras consultas, veamos cada vez mas hijos
desorientados. Como fruto de esta horizontalidad, hoy
tenemos mas hijos narcisistas que se comportan como
reyes de una familia que esta al servicio de sus deseos.
El nifo-idolo ha suplantado al padre-padrone que
rigid durante generaciones el sistema familiar. Cae de
esta forma el valor del esfuerzo y de la postergacion,
necesarios para conseguir logros en la vida. Los padres
de hoy en dia fallan en la transmisién de un sentido
gratificante de la vida vinculado al esfuerzo y a la
responsabilidad.

La familia actual, en definitiva, termina siendo efecto
de dos desdibujamientos, de dos borramientos: el de
la diferencia sexual y el de la diferencia generacional,
piedras angulares del corpus tedrico del Psicoanalisis.
Equiparaciéon, simetrizacién, homogeneizacidon vy
horizontalidad parecen constituir los paradigmas
sociales que rigen nuestra sociedad, y, por ende,
son ideales y valores que buscan definir nuestra
subjetividad.

Adiferenciadeloqueocurriaengeneracionesanteriores,
el sufrimiento de una familia ya no lo encontramos en
que los hijos temen no poder satisfacer los ideales
parentales, sino que lo encontramos en padres que
temen no ser buenos padres; lo encontramos en
padres temerosos de no ser amados por sus hijos, y
también lo encontramos en padres que temen no
ser aceptados ni amados por sus parejas. Habiendo
pasado de un modelo vertical a un modelo horizontal,
dificilmente podamos ubicar a los adultos implicados
en el lugar parental y a los niflos dificiimente podamos
ubicarlos en el lugar de hijos. Esta configuracion da por
resultado nifios no filiados, es decir, nifos des-afiliados
(Lutereau, 2023), es decir, ninos que no estan insertos
en una cadena generacional filiatoria; donde nada en
ellos parece remitirlos ni enlazarlos a las generaciones
anteriores, ni a un linaje, ni a una historia ni a una
fantasmatica familiar.

éComo lo observamos en la clinica?

Los padres de Carlos llevan varios afnios consultando
a profesionales tras la preocupacion de la profesora
de infantil. Durante ese tiempo, su hijo de 6 afos ha
recibido varios diagndsticos: retraso madurativo,
trastorno del desarrollo y posible autismo. Carlos es el
hijo problema, parece EL problema. Es el segundo hijo,
tiene una hermana tres anos mayor por la que tambiéen
se podria haber consultado, pero para los padres hasta
la llegada de Carlos, “no habia ningun problema”.

En las primeras entrevistas, los padres se muestran
desorientados y confundidos, “hemos ido a los
profesionales como titeres”. Se han centrado en ser
unos buenos informadores sobre su hijo y en buscar la
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mejor ayuda posible, pero en los tratamientos recibidos
se ha obviado pensar en ellos y con ellos. Desde el
inicio se hace evidente como niegan la implicacion de
la fantasmatica parental. Ellos mismos dicen: “nuestro
hijo ha madurado, nosotros nho hemos madurado con
él”. Luis, el padre de Carlos se muestra impotente y
perdido. No sabe como ser padre de su hijo. No sabe
como ser padre de un hijo varon. Marta, su mujer, lo
mira con desdén. La problematica de Carlos comienza
a ser evidente: écomo crecer como hijo cuando el
padre esta desautorizado social y familiarmente?

Los padres de Carlos no saben como acercarse a su
hijo. En muchas de las sesiones su hijo deambula o
Jjuega solo, deja a sus padres y a su hermana jugando
tranquilamente y les dice, desde la distancia: “lo hacéis
muy bien”. Si él no esta, todo anda bien.

En la familia de Carlos se confunden los lugares de los
adultos y de los nifios. Los adultos estan como nifos y
los ninos intentan ser adultos. Asi se evidencio el dia en
el que el padre y el hijo se pelean por una silla en la que
se queria sentar el padre. Carlos se lo intenté impedir.
Al sentarse en esa silla buscaba colocarse a la misma
altura de la madre. Previamente, venian jugando en
sesion a un juego de mesa en el que ganaba quien se
llevaba una ficha, aludiendo a un trofeo edipico por el
cual competian padre e hijo. La dificultad de los padres
para gestionar la rivalidad y la agresividad se hace
palpable. El padre se encuentra solo ante un hijo que
se tira sobre €/ con un abrazo tan fuerte que deja de ser
afectuoso y toma tintes parricidas. La madre, mientras
se pelean, mira la escena desde fuera, cinicamente
divertida. Enseguida su mirada cambia y desaprueba la
actitud de firmeza que Luis tiene para con su hijo. Luis
ya no sabe qué hacer. Padre e hijo quedan atrapados,
impotentizados, confundidos.

Il - Edipo y Héctor

El Edipo es la tragedia del deseo, es la experiencia de
una pérdida a partir de la cual cada quién se constituira
como sujeto. Es también una via de filiacion que
convierte a un nifo en un hijo a través de simbolizar la
diferencia entre generaciones (Lutereau, 2023). Edipo,
en tanto implica confrontacion y rivalidad entre un hijo
y su padre, encierra un secreto tragico: el parricidio.

La aniquilacion simbolica del padre es una verdad
ineludible y universal en la relacidn de los hijos con sus
padres. Todo hijo supone, de hecho, la superacién del
padre, su muerte simbdlica. Winnicott, (1972) sefala
que el crecimiento es un acto agresivo, dado que crecer
implica ocupar el lugar del padre, pero también sefala
gque los adultos, al mismo tiempo deberan sobrevivir.
La tragica novedad de nuestro tiempo es que los hijos
no tienen a quien «matar», no tienen contra quien
rebelarse ya que los adultos implicados ya no cumplen
su funcioén.

Para intentar comprender la paraddjica situacion en
la que se encuentran los padres que desean ejercer
eficazmente su funcién paterna en la actualidad, L. Zoja
(2018) nos relata una escena en el Canto VI de la /liada
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cuando Héctor regresa a su hogar para despedirse de
Andromaca y de su pequeio hijo antes de partir a la
guerra. Héctor es fuerte y valiente y estad decidido a
dar su vida por sus seres queridos. Para protegerse en
la batalla por la defensa de Troya lleva una armadura
y un yelmo le cubre la cabeza. Su hijo Astianacte le
contempla desde la cuna: asustado por esa figura
irreconocible en su armadura de bronce, rompe a
llorar. Héctor responde quitandose el yelmo y muestra
su rostro para despedirse de su hijo con ternura antes
de dar la vida por su pueblo y por su familia; pero antes
de partir toma a Astianacte en brazos, lo alza al cielo
y le pide a Zeus que haga de él un hombre mejor que
su padre.

«El gesto de Héctor», es un gesto simbadlico que implica,
para el hombre y padre contemporaneo, despojarse de
su armadura, es decir, de su fortaleza, de su seguridad,
de su agresividad, para mostrar su lado mas humano,
mas amable, mas afectuoso, tierno e intimista.

Lo relevante en la figura de Héctor es que logra aunar
las facetas de guerrero, y padre. Héctor consigue
transitar lo que hoy podriamos llamar la paradoja del
padre contemporaneo. Cumple con las exigencias
familiares - que le empujan a exponer su rostro
desnudo, y mostrarse tierno y vulnerable - y también
cumple con los imperativos de la sociedad que le
obligan a combatir, y ser fuerte y protector. Su gesto
es sencillo pero conmovedor, ya que nos recuerda que
las caracteristicas asociadas a la masculinidad -como
la valentia o la fuerza- adquieren valia precisamente
al combinarse con otras como la ternura y la
consideracion.

El gesto de Héctor constituye la gran novedad del padre
actual; ya que supone un delicado y complejo equilibrio
que los hombres deberan aprender mediante el propio
ejercicio de su paternidad. El padre contemporaneo,
para ejercer su funcion paterna, -funcién fundamental
tanto para la constitucion de lo psiquico como para
ordenar la jerarquia de lo familiar-, debera integrar la
fortaleza de la armadura y al mismo tiempo dar lugar a
la ternura y a la sensibilidad.

El hombre, para ser parentalmente competente,
debera realizar un ejercicio de equilibrio entre su
fortaleza y su delicadeza. Pero para ello necesitard
ser valorado y reconocido por la sociedad como lo
que son: hombres con derecho al ejercicio de una
masculinidad plena y equilibrada. Para ello nuestros
héroes deberan ser valientes, pues siendo fuertes vy
ejerciendo su autoridad, habran de tener el valor de
enfrentarse a la correccién politica actual que solo les
considera adecuados si se comportan como una vice-
madre, como una madre-bis.

Siendo tiernos y afectuosos deberan enfrentarse a sus
fantasmas del pasado, a una cultura de generaciones
precedentes donde las muestras de carifo eran signo
de debilidad.

Al fin y al cabo, la tarea fundamental de la familia es
acoger para gue luego, de ella, se pueda partir. El
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regalo mas grande que los padres pueden hacer es
donar la libertad, siendo capaces de dejar que sus
hijos se alejen, que se vayan, que ya no les necesiten,
sacrificado asi toda propiedad sobre ellos.

En el momento en el que la vida crece y quiere ser
libre mas alld de los estrechos confines de la familia, la
tarea de un padre es dejar marchar a sus hijos, «saber
perderlos, ser capaces de abandonarlos». Como sefald
el propio Recalcati en otra de sus obras: la «hospitalidad
sin propiedad» es lo que define a la madre; mientras
que la «responsabilidad sin propiedad» es lo que
define al padre (M. Recalcati, 2018).

En la consulta nos encontramos con hijos que se
ven afectados por la ausencia de un acto filiatorio
qgue los inserte en una cadena generacional; con
padres - la mas de las veces hiper presentes, pero
con la imposibilidad de dar lectura, desde su propia
fantasmatica, al sufrimiento de sus hijos, dejando a los
nifos a la deriva. Nos encontramos con patologias mas
graves a la espera de ser entendidas por otro que se
sienta convocado por el mensaje del sufrimiento del
nifo. Ahi cobra sentido nuestra labor en la clinica con
ninos y adolescentes, y con sus padres. Es parte de
nuestra tarea clinica abordar la implicacion psiquica,
fantasmatica de los padres, a pesar de su insistente
borramiento y negacion.

Solo asi, los hijos podran seguir su rumbo. Para ello es
imperativo restituir, en nuestra praxis, las diferencias
que nos constituyen en tanto humanos.

Para el establecimiento de la vida es preciso partir del
reconocimiento de que las diferencias nos enriqueceny
nos complementan, pues los seres humanos, hombres
y mujeres, afrontamos la realidad desde puntos
de vista diversos, con sensibilidades y prioridades
diversas... el otro, en tanto otro, es profundamente
distinto y su diferencia debe merecer mi respeto y mi
reconocimiento como un igual-diferente. éAceptamos
acaso hoy las diferencias o, por el contrario, las
negamos bajo el lema de que todos somos iguales?

Todo encuentro entre un hombre y una muijer, entre
un padre y una madre, es nutriente y enriquecedor
cuando ambos estdn dispuestos a abandonar sus
corsés mentales, cuando estan dispuestos a romper
con estereotipos del pasado y crear juntos un espacio
de unidn y participacion en beneficio de ambos vy, en
consecuencia, de los hijos (M. Ceriotti, 2019).

No debemos olvidar que para que Héctor asuma su
fortaleza y muestre su lado tierno y vulnerable, necesita
de una sociedad y de una Andrémaca que lo ame y
lo valore. Sdlo asi, e/ gesto de Héctor adquiere plena
vigencia; solo asi Héctor puede alzar a su hijo sobre su
cabezay dirigirlo a Zeus, deseando un porvenir para su
hijo. Porque después de todo, la funcidn paterna no se
caracteriza solamente como aquel gesto que prohibe,
que corta, que limita, gue separa... también consiste
en ser. el puente que une al hijo con la vida publica
de compromiso y responsabilidad, guidndolo mas alla
del"horizonte cerrado de la familia, introduciéndolo en

la complejidad del mundo social, y operando como
propulsor de la emancipaciony de la creatividad de sus
hijos, donde ellos podran luego encarnar los valores de
fortaleza, ternura y potencia heredados y transmitidos
generacionalmente.
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