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Ateneos Clinicos.

“Nifios, adolescentes y trabajo con padres™

Avatares en juego. Ser Yo siendo OTRO*

Gabriel lanni**

Presentacion por Nuria Sanchez-Grande***

Presentacion del Ciclo y del Ateneo
Buenos dias a todos,

Hoy damos inicio al Ciclo de Ateneos Clinicos organi-
zados por el Master en Psicoterapia Psicoanalitica en
ninos, adolescentes y padres, de la Universidad Eu-
ropea Miguel de Cervantes. Bienvenidos, un anho mas.
Uno de los rasgos que caracteriza a AECPNA es su
compromiso, tanto con las infancias y adolescencias,
como con el psicoanalisis. Es por ello que damos un
lugar notable, cada afio, a la exposicion y debate de
casos clinicos en los ciclos y ateneos.

Para iniciar este ciclo voy a compartir algunas reflexio-
nes, de la mano de Nasio', sobre qué entendemos por
un caso en psicoanalisis: “definimos un caso como el
relato de una experiencia singular, escrita por un tera-

peuta para dar testimonio de su encuentro con un pa-
ciente y apoyar una innovacion tedrica. Ya sea que se
trate del informe de una sesién o del desarrollo de una
Cura, ya sea que constituya la presentacion de la vida y
de los sintomas del analizando, un caso es siempre un
escrito que apunta a ser leido y discutido. Un escrito
que, en virtud de su modo narrativo, pone en escena
una situacion clinica que ilustra una elaboracion teori-
ca. Por ello, podemos considerar el caso como el paso
de una demostracién inteligible a una presentacion
sensible, como la inmersiéon de una idea en el flujo mo-
vil de un fragmento de vida y concebirlo, finalmente,
como la pintura viva de un pensamiento abstracto”.

“Un caso se presenta, pues, como una fantasia en la
que uno vuela libremente como una mariposa de un
personaje al otro, en el seno de un mundo virtual, ex-
ceptuando como estd de toda confrontacidn directa

1 Nasio, J. D. (Dir.). (2013). Los mas famosos casos de psicosis. Paidds.
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con la realidad”.

Con la presentacion de un caso clinico se pretende de-
mostrar y ensefar cuestiones vinculadas a la técnica
0 a la teoria que a su vez enriqueceran o consolidaran
nuevas hipotesis de trabajo dentro del psicoanalisis, en
nuestro caso de la clinica con nifos, adolescentes y sus
padres. También sostiene Nasio que los casos clinicos
tienen un valor metafdrico puesto que unen una obser-
vacion clinica con un concepto que se quiere ilustrar.
Sin duda, en esta linea va el trabajo tedrico clinico que
Gabriel lanni viene articulando.

Abrimos hoy, este espacio, con “Avatares en juego. Ser
yo siendo Otro”. Nos adentramos en un interesante
trabajo en el que la clinica y la teoria se articulan a pro-
pdsito de Ana, una puber quien consigue, gracias a los
videojuegos, hacer un puente entre el trabajo analitico
de las sesiones y su vida. De esta manera Ana, pasa-

rd de estar muerta en vida, sin deseo, atrapada en el
entramado materno, inmovil, a luchar por vivir, salir y
cuestionar el mundo de su madre en el que la pregunta
de la filiacion y la identidad quedaban sin respuestas.
En el material que Gabriel presenta se aprecia una cli-
nica impecable con un proceso analitico activo que da
como resultado un cambio subjetivo significativo en
Ana.

Sin mas os dejo con Gabriel lanni, miembro titular de la
Asociacidn Psicoanalitica Internacional, Especialista en
ninos y adolescentes reconocido por la I.P.A. Ha gana-
do el Premio David Liberman (1998) y el Premio Elena
Evelson (2001) otorgados por la Asociacion Psicoana-
litica de Buenos Aires. Y tenemos la suerte de que sea
presidente y profesor en AECPNA.

Avatares en juego. Ser Yo siendo OT RO

“Por donde el juego pasa, se enciende la vida’

1 — Introduccion:

¢Con qué elementos clinicos podemos pensar las
problematicas que nos presentan hoy los nifios vy
los adolescentes que nos consultan? Planteo esta
pregunta porque el entorno social y cultural en el que
transitan, viven, juegan e interactuan ha cambiado, y
mucho. Hoy, los nifios y los adolescentes tienen otros
modos de jugar, de sentir, de pensar, de aprender, de
sufrir, de interactuar.

Hoy, la fascinacidén y la seduccidn por la imagen ocupa
un lugar central.

En mi opinidn es necesario que reflexionemos
seriamente sobre estas cuestiones para poder
adentrarnos enlas nuevas producciones de subjetividad
que nos plantean los nifos y los adolescentes.
Tenemos que preguntarnos si el universo tecnoldgico,
el universo informatico, y el universo visual produce
transformaciones o mutaciones en el pensamiento
infantil, por un lado, y por otro, preguntarnos si altera o
modifica las condiciones mismas del jugar.

Tenemos que reflexionar sobre los efectos que los
cambios tecnoldgicos estdn produciendo, pero no
en abstracto, no cdmo un problema tedrico sino
en funcién de las necesidades, los deseos y las
problematicas clinicas que los nifos y los adolescentes
nos plantean ya que la imaginacion, la creatividad, y

s

R. Rodulfo, 2012 Padres e hijjos

la propia experiencia subjetiva estan en funcién de la
produccién tecnoldgica en la que se hallan inmersos.

Tenemos que redimensionar la funcién del mundo
imaginario en el que la riqueza del mundo virtual ocupa
un lugar central y preguntarnos éCédmo se configura el
nuevo universo infantil? ¢Codmo se despliega la fantasia?
¢Cémo se instalan los nifios y los adolescentes en este
contexto?

Mi propuesta, entonces, en este ateneo es que nos
adentremos en estos interrogantes introduciéndonos
en la realidad imaginaria, digital y virtual en la que
se estructuran y desarrollan el mundo infantil y el
mundo adolescente, encardndola desde una de las
dimensiones fundantes de la experiencia humana: el
juego. Que la encaremos desde el punto de mira del
jugar.

Sabemos que los niflos crean la realidad jugando, y el
jugar instituye lo infantil como un espacio generador
de deseos y articulador del pensamiento. Los nifos
crean la experiencia infantil jugando. Jugar construye
ficcion, y es en la ficcion del jugar donde se construye
la subjetividad. Repito. Es en la ficcidn del jugar donde
se construye la subjetividad. Porque sin juego no hay
infancia. Sin juego, no hay nifo. Lo que constituye la
infancia, lo que la instituye, lo que hace que un nifio sea
un nifo es el juego, es decir, la capacidad para jugar, la
disponibilidad mental para el despliegue Iudico.
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Porque la infancia es el momento vital donde los nifios
ejercen la libertad ficcional, donde dan rienda suelta
a su apasionada y febril curiosidad, a esa creatividad
que tan poéticamente define Esteban Levin como
imaginariamente simbdlica.

Los nifos crean y al mismo tiempo son creados por la
experiencia de lo infantil que acontece al jugar. La nifiez
no es concebible sin la dimensidn ludica que los hilvana
y los entrelaza con la realidad. No hay aprendizaje ni
hay desarrollo sin ese espejo que supone la produccion
[Udica.

Ahora bien, es mi impresidon que el corpus tedrico
del psicoanalisis ha podido dimensionar muy bien la
importancia que tanto el juego como el jugar tienen
para la experiencia infantil pero poco de ello se plantea
al hablar de adolescencia. Porque también en esta
etapa crucial del desarrollo el juego vy la ficcién resultan
igualmente esenciales. Podriamos afirmar que, sin
juego, sin ficcién, no hay tampoco adolescencia. No
es concebible todo el despliegue identitario que se
produce a partir de la pubertad sin el auxilio de la
fantasia. Enfatizaria aqui la misma frase que subrayé
anteriormente: Es en la ficcién del jugar donde se
construye la subjetividad. También en la adolescencia.

Y si hablamos de jugar, no podemos omitir una de
las modalidades principales en el que hoy tantos
niAos y adolescentes juegan, interactuan y arman su
subjetividad: los videojuegos.

No quiero detenerme aqui en considerar el efecto
alienante que muchas veces nos encontramos cuando
un nifo o un adolescente queda ubicado en la posicidn
de objeto, siendo capturado y magnetizado por la
imagen.

Quisiera detenerme en otra faceta de esta realidad,
cuando las imagenes digitales son tomadas por nifios
y adolescentes para jugar, crear y recrear la realidad;
cuando acceden a las pantallas y las utilizan como
nuevos espejos, como nuevas superficies de escritura.

La clinica nos muestra que cuando asi lo hacen, la
curiosidad se expande, la creatividad se instaura y
puede impulsar al nino o al adolescente a nuevos
descubrimientos y a nuevas transformaciones.

Porque las imagenes que se despliegan en las
pantallas no podemos simplemente concebirlas como
un devenir visual, como una sucesion de imagenes
gue transitan sin mas delante de nuestros ojos. Cada
imagen que se despliega ante nuestros ojos se vera
transformada, leida y comprendida por la historia del
sujeto, sera significada de un modo peculiar y privativo
de esa persona en particular ya que el devenir ludico
lo determina la subjetividad de quien lo juega. En
este sentido, como tan bien plantea Silvina Ferreira
dos Santos las imagenes que se despliegan en los
videojuegos, podemos concebirlas como textos, como
textos que pueden llegar a poseer la misma riqueza
gue muchos cuentos, que muchas historias y muchas
epopeyas.
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Decia anteriormente que sin ficcién tampoco hay
adolescencia. Ya Freud (1908) ubicaba en la Novela
familiar la creacion, en el plano de la fantasia de un mito,
de un mito individual y subjetivo al que recurre el puber
- acuciado por sus deseos y fantasias incestuosas- en
su intento de alejarse de sus padres.

La novela familiar es la elaboracién de una historia, es la
elaboracién de una narrativa, en la que el puber busca
modificar imaginariamente el vinculo con sus padres.

Se trata de un relato, de una ficcidn, al que recurren
la imaginaciéon y la fantasia para intentar resolver los
temores que surgen de su lugar de nifio en la trama
familiar. La novela familiar despliega esa narrativa.
Una narrativa en la que el puber busca posicionarse
como un sujeto que activamente se sienta duefo de
su propio destino buscando resignificar su historia,
e imaginando un mas alla de lo familiar, un mas alla
desconocido y enigmatico que desea conquistar: el
mundo exogamico. Y el ensuefio diurno es el escenario
donde cobran vida la imaginacion y la fantasia,
poniendo en escena un trabajo psiquico fundamental:
el desasimiento de la autoridad parental. Un soltar
amarras que abre el camino a la exogamizacion.

Sabemos perfectamente que la pubertad es un tiempo
de cambios que perturban al yo, obligdndolo a un
trabajo psiquico de tramitaciones pulsionales. Es el
tiempo en el que tanto Freud como Aulagnier plantean
con acierto que se reescribe la historia infantil. Es el
tiempo en que lo puberal constituye una etapa crucial
en la génesis de la subjetividad. La pubertad, y el
proceso adolescente que inaugura, es un tiempo de
nuevas escrituras, de nuevas ediciones.

Es decir, el adolescente debe resignificar el pasado -
debe dejar de ser el nifio que fue - pero en un proceso
gue también pueda lanzarlo al porvenir.

Sabemos muy bien que la crisis y el proceso
adolescente tienen como objetivo distanciar al
joven del nifo que habia sido hasta ese entonces,
impulsandolo a la busqueda de una identidad no
enmarcada en los cddigos familiares. La rebeldia y la
confrontacidon generacional deben ser los motores que
permitan esa metamorfosis, esa transformacion. La
sociedad, el “extramuros” de la familia debe adquirir
para el adolescente una nueva importancia, y de
esta manera, al lanzarse al “afuera”, a la comunidad
adolescente, al grupo, el adolescente comprende muy
pronto que nada puede surgir de una accioén solitaria.
La adolescencia es el momento en el que nos damos
cuenta de cuan vital es el otro bioldgica, afectiva y
socialmente para cada uno de nosotros, y de cuanta
necesidad tenemos de los demas para ser nosotros
Mismos.

Pero la clinica nos muestra que puede ocurrir que
la irrupciéon de lo perturbador detenga o genere un
impasse en el proceso adolescente, (Moreno, 2014)
donde en lugar de la rebeldia y la confrontacién
pueden surgir el vacio, la tristeza, el desdnimo, la
apatia, la desesperanza.
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El relato clinico que presento hoy es el de una nifa
que colapsa al llegar a la pubertad. Y que apuntalada
en la escena ficcional de los videojuegos y mediante
un interjuego identificatorio con los avatares elegidos
logra desarrollar - al modo de la novela familiar - una
narrativa subjetivante que permite la puesta en marcha
de su proceso adolescente, un proceso adolescente
que al momento de la consulta estaba detenido.

2 — Os hablaré de Ana

Pilar, la madre de Ana, me consulta muy preocupada.
Se alarma cuando descubre - revisando a través de
un perfil falso que ella misma se crea para “espiar” a
Ana - que en Instagram Ana escribe lo abatida que se
siente y los pensamientos e ideaciones suicidas que la
acompanan constantemente. Asustada, Pilar revisa su
historial de internet y descubre paginas de busquedas
que la perturban: como cortarse, como morir sin dolor,
como dejar de suftir... no lo entiende. Me cuenta que
poco antes del verano, cursando el Ultimo curso de
primaria Ana cambid. Le vino la regla. “No estaba
preparada..yo no la preparé..claro, a mi tampoco
nadie me preparo...en esa época no se hablaba de esas
cosas...se volvio muy retraida, pensé que eran cosas
de la edad ... pero se encerro en ella misma y dejo de
hablarme”

Cuando Pilar cumple 40 afos entra en crisis, de la
noche a la mafana deja su trabajo - al que se habia
dedicado con alma y vida - porque quiere ocuparse
de ella misma, se da cuenta que se ha postergado.
“Renunci€, me inseminé y nacio Ana”

“Era una bebé preciosa, adorable, muy facil, muy
tranquila... a los 3 afnos empezo la escuela infantil, se
adaptoé fenomenal. Siempre fue muy buena estudiante,
todavia lo es, no muy sociable, le costaba tener amigas
porque siempre fue muy madura para su edad, preferia
estar entre mayores, entre adultos, con nifas de su
edad se aburria. Una vez me dijo; No te preocupes
mamda que no tenga amigas, tu y yo somos mejores
amigas... y era cierto, nos contabamos todo, haciamos
todo juntas. Ahora es una desconocida, ho se quién es,
no se qué le pasa...por eso la espié y me meti en sus
cosas...lleva un afio practicamente sin hablarme y me
desespera...no podria soportar que le pasara algo, ella
es toda mi vida, es lo unico que tengo.”

Cuando conozco a Ana me encuentro con una nifa;
una nifa silenciosa y taciturna. Ropas excesivamente
holgadas desdibujan su cuerpo, el pelo sobre la cara le
oculta parcialmente el rostro. Sin embargo, me mira con
los ojos muy abiertos, estudidandome en cada gesto, en
cada palabra que digo. Me observa, me busca. Quiere
saber qué le pasa, estd llena de ira, pero es una ira
muda que no puede expresar. Le cuesta dormir, tiene
pesadillas. Son suefos recurrentes. “Estoy encerrada,
sola, en un lugar muy pequeno, oscuro, sin salida, sin
puertas ni ventanas y a veces una cosa, otras veces es
un monstruo o un fantasma se me viene encima, quiero
escapar, pero es imposible, me desespero porque sé
que me va a atrapar... y me despierto muy asustada...y
tardo un buen rato en darme cuenta que fue solo un

suefo.”

Angustiada (esto es un hilo asociativo) angustiada y
con la voz entrecortada me dice que a su madre no
la soporta, que la agobia, “todo el tiempo me habla,
no me deja tranquila, yo lo unico que quiero es estar
sola y que me deje en paz”. Ana no pelea, no discute,
simplemente se calla y se encierra en su habitacion. Las
puertas cerradas son su Unico refugio. A su madre no
puede decirle nada de lo que siente. No la entenderia.
“A ella lo Unico que le interesa es que saque buenas
notas... ella quiere que vuelva a ser la nifita que fui...
pero ya no lo soy. Se que no soy mas esa ninita ...”

Ana se presenta perseguida por el fantasma del
engolfamiento materno que la persigue. Atrapada en
un mundo endogamico - incestuoso y fusional - busca
una salida que no encuentra y donde el replegamiento
parece ser la Unica defensa frente a la intrusividad. A
la intrusividad de su madre y también a la intrusividad
de sus semejantes. Porque Ana no tiene amigos. El
entorno social no actla como un parapeto protector,
como un mundo posible de ser habitado sino como un
entorno hostil, con figuras peligrosas dispuestas a la
invasion y al sometimiento.

En sesidn Ana empezard a hablar de la hostilidad
gue siente hacia su madre, y en las que esas fantasias
sadicas, esos deseos de muerte, no encuentran vias de
exteriorizacion volviéndose contra el yo como fantasias
masoquistas. No se gusta, no es feliz, quiere morir, no
matarse sino morir, desaparecer, dejar de sufrir.

Resulta importante sefialar aqui, que Winnicott
(1960, 1972) subraya la imperiosa necesidad de la
supervivencia de las figuras parentales, no solo en
la infancia, ante la aparicion de los impulsos hostiles,
sino también en la adolescencia, y subraya también la
imperiosa necesidad de que los padres no abdiguen
de sus funciones. Y ciertamente Pilar no sobrevive.
Lejos de ser un soporte garante, se desvanece, colapsa
y se derrumba. También con ella fue necesario habilitar
un espacio terapéutico. Un espacio terapéutico que
sostuve, durante mucho tiempo en paralelo al proceso
terapéutico con Ana. (Estrategia técnica controvertida
y compleja pero que demostrd ser fructifera como
veremos mas adelante, en palabras de la propia Ana).

Sabemos que cuando las figuras parentales no
sobreviven la relaciéon con la propia hostilidad puede
verse trastocada, dejando al adolescente muy solo
y perplejo; pudiendo generar, o bien estallidos de
violencia o bien una fuerte inhibiciéon de la propia
agresividad.

Tanto es asi, que en clase la situacion se repite. Blanca,
su compafera de mesa se impone constantemente en
la eleccidn de los trabajos que tienen que realizar, en
la eleccidn de los temas y en el modo de ejecutarlos.
Ana también esta enfadada con ella, pero es un enfado
mudo; al igual que con su madre, se calla y obedece.

Sesion tras sesion buscabamos poner palabras a cdomo
ella se sentia, nombrando su rencor, su impotencia, su
rabia contenida, y ante mis intervenciones asentia en
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silencio o bajaba la vista mientras sus lagrimas corrian
por sus mejillas. Y asi, estuvimos muchos meses.

Pero un dia, al entrar Ana a consulta, su aspecto me
sorprende. El cambio en su fisionomia es impactante.
Entra sonriente. Erguida. Su pelo, recogido, ya no le
oculta el rostro. Se muestra.

Y con una expresidon de evidente satisfaccion me
cuenta, orgullosa, que se enfrentd a Blanca y que le
dijo que “era una mandona y que no era quién para
imponer siempre lo que debian hacer o pensar sus
companeras”.

Le pregunto sobre qué piensa ella que produjo
semejante cambio. No lo sabe... pero sigue hablando
(nuevamente el hilo asociativo nos guia) y cuenta que
el dia anterior a enfrentarse a Blanca habia estado
jugando durante horas un videojuego: Age of Empire
/. Pero no estuvo jugando una partida cualquiera, jugd
la campana de Juana de Arco, el episodio 4, el asalto
a Reims.

Cuenta emocionada el epilogo del episodio, dice:
“Cuando entramos en Reims, una multitud de
campesinos y senores se arrodillaban ante Juana.
Algunos se arrodillaban incluso para besar las huellas
que iba dejando su caballo. Los cafiones tronaban y
miles de banderas ondeaban al viento. Los andrajosos
soldados de nuestro ejército, muchos de ellos todavia
heridos, se mezclaban con los duques y sus damas.
Juana estaba junto al Rey, lo mismo que su ajado
estandarte de batalla”, Y dice muy apesadumbrada: “a
pesar de tanta celebracion, en miinterior sé que todavia
falta mucho para que termine esta guerra. Juana de
Arco da esperanzas, pero no sé si la esperanza bastara
para asegurar la victoria”

Me cuenta gque hace tiempo que juega Age of Empire,
pero cuando empezd la campaina de Juana de Arco se
emociond. “No fue como siempre, antes simplemente
Jjugaba... ese dia me apasiond. No se como decirlo, algo
cambid”

Dice que cuando llegé al Instituto se sentia como
ella, como Juana de Arco, como una mujer guerrera,
valiente y combativa.

El videojuego parecia haberla transportado a un nivel
diferente de configuracion mental. Identificada con su
avatar, Ana pudo plantar cara a Blanca y segun ella
misma me cuenta, “combatir por una buena causa”.

Las emociones que tan trabajosamente habiamos ido
nombrando en sesiony tanto la paralizaban adquirieron
una nueva realidad en la dramatica del juego.

Liberandose de las restricciones del propio cuerpo
en la virtualidad de la pantalla pudo liberarse de
la sujecidon mortifera de la fantasmatica materna vy
desplegar, primero en el juego y después en el Instituto,
esa conflictiva que la tenia capturada. El videojuego
le ofrecid un escenario en el que pudo desplegar
aguellos sentimientos e ideas que tan dolorosamente
habiamos ido nombrando en sesidon y que de la mano
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de Juana de Arco encontraron un ambito propicio de
realizacion. Al igual que en el suefio. Freud dice que
los deseos se realizan en el suefo, es decir, se hacen
realidad, realidad psiquica en la virtualidad onirica.
Realidad en la virtualidad del suefo.

Es interesante consignar que a partir de la sesidén que
acabo de contaros, la experiencia misma del juego
adquirié para Ana una nueva dimensidn, un nuevo
significado. La pantalla empezd a convertirse, para
ella, en un espejo diferente en el cual pudo empezar a
mirarse; fue pasando de la imagen a la palabra, de la
palabra al juego; y donde lo vivido y lo experimentado
en la escena ludica era traido luego a sesién para
ahondar en la comprension de sus emociones y de si
misma.

La experiencia ludica y su identificacion, entiendo
que imaginaria en este primer momento con Juana
de Arco - que fue semantizada y comprendida luego
en sesion- le abrid la puerta a un interesante proceso,
porque trazd el camino a la elaboracidon psiquica
permitiendo después una identificacion simbdlica
gue la fue dotando de recursos y herramientas para
confrontarse, tiempo después, con su propia madre.
Pero eso ocurrié después. Antes, entré en escena Lady
Sylvanas.

Estd muy emocionada con la nueva expansion del
World of Warcraft. Me habla de Sylvanas Brisaveloz,
su nueva heroina. Es la Reina Alma en Pena, la Dama
Oscura, una no muerta, la lider suprema de los
Renegados.

Al contarme la historia, su mirada se ilumina y su voz se
expande, adquiriendo toda ella presencia y vivacidad
en la sesién.

Me cuenta que Sylvanas era lider de la resistencia, y
gue tuvo que enfrentarse al Caballero de la Muerte,
a Arthas, pero que cayd en batalla y él, en lugar de
honrarla con una muerte rapida, le arranco el alma vy
la transformd en un alma en pena, condenandola a
una eternidad de oscuridad en el mas alla. La torturd y
corrompid su alma convirtiéndola en un espiritu lleno
de odio y maldad y la puso bajo el control del Rey
Exanime.

Muy afectada me dice que el trauma que soporta
Sylvanas es inimaginable. “Me gusta de ella que no
se resigna, que lucha. No acepta su destino, quiere
cambiarlo. Por eso lucha por volver a la vida, por
reclamar su cuerpo;, lo busca y para conseguirlo
crea un reino con los no-muertos Renegados (los
sobrevivientes de las guerras contra Arthas, son
muertos vivientes que sufren)”. Los Renegados son
odiados y temidos. Insiste: “con la promesa de vengar
Ssu propia muerte, Sylvanas reunio a un ejército de no-
muertos y declard la guerra, recuperando finalmente
su lugar entre los vivos. Ahora lidera la Horda contra las
fuerzas invasoras de la Alianza, eliminando cualquier
amenaza que se cruce en su camino. Ahora ella, por
fin, es duefa de su propio destino”.
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Ana forma parte de su ejército, ella también es una no-
muerta que lucha para que Sylvanas logre su objetivo:
recuperar su cuerpo, su vida y su libertad. Su avatar
estd disefado a imagen y semejanza de su heroina. Se
siente honrada de formar parte de su ejército.

Al traer a la escena analitica los significantes Alma en
pena, no-vivo/no-muerto, trauma, tortura... el poner
en palabras historias con hombres crueles y mujeres
poderosas nos abrid la via para hablar de su tristeza,
de su perplejidad, de su impotencia, de su orfandad,
de su desvalimiento; nos abrié la via para mirar
retrospectivamente a la puber deprimida que habia
venido a verme, asustada por fantasmas sin rostro
que la asediaban. Empezé a traer recuerdos de su
infancia, de lo sola que siempre se sintid en el colegio,
de la intensidad de la relacion con su madre. Empieza a
vislumbrar que fue el soporte narcisistico de su madre,
su antidepresivo. Su visidon de infancia feliz, de paraiso
perdido, cobra una nueva dimension. Puede finalmente
confrontar a su madre, cuestionarla, preguntar sobre
sus origenes, empezar a hablar de ese padre que no
tuvo, romper la ilusidn fusionante de que mama y ella
eran suficiente y no hacia falta nada mas ni nadie mas
para ser feliz.

Recordemos las palabras de Ana cuando se refiere
a Juana de Arco: “en mi interior sé que todavia falta
mucho para que termine esta guerra. Juana de Arco
da esperanzas, pero no sé si la esperanza bastara para
asegurar la victoria”.

Serd recién, de la mano de Sylvanas Brisaveloz
cuando Ana pueda verse como una mujer que puede
finalmente “declarar la guerra, recuperando finalmente
su lugar entre los vivos ... liderar la Horda contra las
fuerzas invasoras eliminando cualquier amenaza que se
cruce en su camino. Ahora ella, por fin, es duena de su
propio destino”. Es decir, asumiendo el odio que siente,
y reconociendo que ese odio es producto de traumas
sufridos Ana deja de ser un alma en pena, buscando
ocupar su lugar entre los vivos. Sostenida por la trama
argumental de su relato - mediatizada por el personaje
de Sylvanas - comienza en Ana un interesante trabajo
de historizacién (Aulagnier, 1991)

Sabemos muy bien que cada vez que un recuerdo
toma forma en la conciencia y puede ser usado como
un contenido auto narrativo asistimos a la creacién de
una construccion nueva, (Freud,1937) una construccion
nueva que surge en el procesamiento de la experiencia
presente. De una experiencia presente que ocurre en
dos planos simultaneos, en dos escenarios altamente
significativos para Ana. Aquel que se despliega en la
pantalla, y aquel que se despliega en la intimidad de la
sesién analitica.

En la pantalla, en la escena ludica, Ana se siente viva
(que es lo que define al Playing), participando en
escenas en las cuales ella no es un mero espectador,
sino que las vive, las crea y las recrea. Al igual que
ocurre en el juego simbdlico, toda ella esta en eso que
hace.

Y como bien dice Juan del Olmo (2023) al referirse al

Jjugar con las palabras en sesion: E/ conjuro contra los
males radica en abrir los significantes, desasociarlos
de los significados cristalizados, “objetivos” y volverlos
equivocos. Jugar con las palabras es producir nuevas
significaciones, crear realidades alternativas, y, en mi
opinidn, tal vez en eso resida el arte interpretativo.
iPor qué, qué somos, al fin de cuentas, sino una
narrativa constantemente re-significada? Y es lo que,
a partir de la experiencia ludica que Ana tiene con los
videojuegos vy el efecto subjetivante y vivificante que
produce en ella, que el proceso adolescente puede
finalmente desplegarse.

3 — Conclusiones, o reflexiones finales mas bien

Mucho se insiste sobre el fendmeno especular que
conlleva la imagen. Fendmenos que pueden llevar al
yo a una alienacién patoldgica al identificarse el yo,
miméticamente, con la imagen grandiosa de su yo
ideal.

Pero recordemos que la imagen ha tenido siempre en
psicoanalisis el estatuto de la representacién. Y una
representacion en imagenes, tal y como ocurre en el
suefo, parece ser el medio idéneo para que el yo pueda
poner distancia con impulsos o afectos excesivamente
desestructurantes o angustiosos. Si. Estamos hablando
de imdgenes, pero estamos hablando de imagenes
hilvanadas en una trama, imagenes que forman parte
de un entramado en el que se despliegan dramas
ficcionales cuyo significado se encuentra, en tanto
que narrada, en la dimensién del verbo y en tanto que
Jjugada, en la dimensién de la experiencia vital.

Hablamos, por tanto, no de identificaciones miméticas,
nodeidentificacionesalasuperficie del objeto, sino que,
en mi opinidn, estamos hablando de identificaciones
introyectivas, es decir, identificaciones que modifican
la estructura misma del yo.

Y en relacién a ese efecto de captura y alienaciéon que
muchos detractores plantean como peligros para el
funcionamiento mental, debemos tener presente que
los videojuegos no inscriben al jugador en un “iTodo y
ya!”l porque el propio videojuego exige anticipacion,
inteligencia deductiva, armar y planificar estrategias,
y la capacidad de aceptar el riesgo que los personajes
creados resistan adecuadamente las limitaciones del
propio juego.

Como vengo planteando desde trabajos anteriores, los
videojuegos estan hechos de imagenes con las cuales
es posible jugar; Y vuelvo a citar a Silvina Ferreira, la
eleccién de un determinado videojuego, el modo de
jugarlo, es siempre singular en funcién de la resonancia
que la trama argumental del juego tiene con la
fantasmatica de quien lo juega, con las identificaciones
que se permite explorar y con las conflictivas animicas
que puede desplegar. (Ferreira dos Santos, 2017).

El videojuego, gracias a la encarnacién del yo en
un avatar (el doble virtual) le permite al jugador no
encarnarse en un personaje cualquiera, como le ocurre
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a Ana con Juana de Arco o con Sylvanas. Normalmente,
es cierto, se trata de encarnar personajes que exaltan
cualidades narcisistas con las que el yo se identifica,
pero ese personaje creado, ese avatar hacen del
jugador, al mismo tiempo, el director de escena (el
regista, como se lo llama en el teatro) el actor y el
espectador de ese espectaculo que se pone en escena
en la pantalla. Se arma, por tanto, una escena triangular.
Lo que quiero plantear aqui es que en el video jugar no
necesariamente estamos en el terreno de la fascinacién
narcisista entre el yo y su doble especular: el avatar.

Si hablamos de especularidad entramos en el terreno
de lo dual. Y lo que la clinica con los videojuegos nos
muestra, y sobre todo con los juegos de rol online,
es gque no se trata simplemente de una puesta en
escena del cumplimiento de anhelos narcisistas donde
el jugador se recrea en la imagen. Porque en los
videojuegos se despliega una dramatica, una trama y
por eso es insoslayable considerar el interjuego que se
establece entre el jugador, el avatar y un tercero. Un
tercero que muchas veces viene encarnado en la figura
de los rivales o contrincantes virtuales que el propio
jugador encuentra durante la partida.

Una de las caracteristicas que encontramos en
los videojuegos que juegan hoy tantos nifos vy
adolescentes es que son juegos de rol en los que es
muy dificil jugarlos en solitario, son juegos que se
juegan en equipo, en clanes, con los que se comparte
y se interactua. Dentro de cada clan existen normas,
roles y jerarquias y se crean interacciones con otros
clanes: surgen alianzas, conflictos, pactos, acuerdos y
negociaciones.

Esta compleja interactividad constituye una de las
caracteristicas mas relevantes de estos juegos online
ya que permite a muchos jugadores y jugadoras
introducirse en un mundo virtual y realizar diversas
aventuras. Dependiendo de la misidn, suele ser
necesaria la cooperacidon entre varios jugadores.
Asi, para conseguir objetivos, los jugadores se ven
obligados a organizar grupos o clanes con diferentes
avatares.

Al ser juegos que se desarrollan entre pares, en
comunidad, formando parte de un clan, con normas,
reglas y jerarquias, éno nos recuerda esta configuracion
grupal a las pandillas o comunidad adolescente, tan
necesarias para el buen desarrollo mental?

Ciertamente, es lo que ocurrié con Ana. Ese entorno
hostil en el cual vivia cuando la conoci, en el que los
otros que larodeaban encarnaban, por desplazamiento,
el fantasma materno intrusivo y alienante, gracias a

lo vivido y experimentado en el juego y en el jugar,
pudo abrirse al mundo, interactuar, compartir con ellos
triunfos y derrotas, convirtiéndose, por primera vez
en su vida, en companeros de juego. Hoy, Ana, forma
parte un clan, de una hermandad con la que se reldne
- no solo para jugar - sino fundamentalmente para
compartir la vida.

Seguramente os estaréis preguntando por la ausencia,
en la vida de Ana - y fundamentalmente en el
imaginario de Pilar - de la ausencia de la figura paterna.
De esa terceridad, ese madas alld de la madre, que al no
poder actuar como interdictor propiciaba temores a la
invasion, a la intrusion y al avasallamiento en el que ella
se encontraba. Recordemos las pesadillas recurrentes
que asediaban a Ana, y que, como ocurre en todo
asedio, solo le quedaba - como recurso defensivo
- recluirse, aislarse, replegarse, cerrando puertas y
ventanas. Y que en lugar de hacerla sentir protegida
y a salvo, la hacia sentir atrapada en un universo
claustrofobizante.

En una sesidn, al contarme las peripecias en una batalla
y estando a punto de morir, Ana recibe la ayuda de un
hechicero que le insufla vida permitiéndole continuar
la partida. “No sé que hubiera sido de mi si él no se
hubiera cruzado en mi camino... mi vida no seria la
misma...hubiera perdido...estaria muerta”. Creyendo
encontrar aqui una clara alusién transferencial, le digo
que “algo parecido te puede estar ocurriendo en tu
vida, al venir aqui”. Al escuchar mi interpretacién se
rie. Y dice: “No. Tu no eres un hechicero... Si tuvieras
que ser alguien... si tuvieras que ser alguien, serias Jon
Nieve, el de Juego de Tronos. El Guardian de la Noche...
aunque mas que custodiar el Muro, eres el Muro. El
Muro que me protege... Un hechicero no, el Muro si”. Le
digo, sonriendo: “Los salvajes son tu madre? iDe ella
te protejo?”. Después de un momento pensativa, me
dice: “Sin ti, antes o después me hubiera atrapado.”. El
Muro. Una interesante manera de nombrar la funcién
paternal

Y volviendo al juego, y continuando con las
representaciones simbdlicas que ilustran la terceridad,
ya sea que hablemos de terceros personajes -
amigos o enemigos, colaboradores o rivales - o que
quiero enfatizar es que la presencia del tercero es
ineludible. Un tercero que se interpone entre el yo y la
satisfaccion inmediata de los deseos. Impedimentos y
obstaculos gque el jugador encuentra durante el juego
y que convocan irremediablemente a la experiencia
del limite. Las aspiraciones narcisistas que el jugador
encuentra en la plasmacion de ese yo ideal que parece
encarnarse en el avatar elegido se exponen, sin lugar a
dudas, a ser confrontadas.

1 La representabilidad de la figura paterna continta siendo andnima. “Pilar se insemind y asi nacié Ana”. Es otro de los fantas-

mas sin rostro. Un mito de los origenes que ilustra las dificultades en el proceso filiatorio de Ana.

Lutereau, (2021) sefiala que para que un nifio devenga hijo es condicion indispensable que ese hijo quede ubicado en relacion a un
deseo sexual entre dos personas. El deseo de hijo de una madre no implica necesariamente un proceso filiatorio. Para que haya filia-
cion, un hijo debe estar ubicado en relacion a un deseo entre dos personas - aunque esas dos personas puedan estar encarnadas en

una sola.

Cabe preguntarse entonces, siguiendo esa ilacion de pensamiento, si Ana, durante su infancia, era hija o solamente una nifia. Una nifia
capturada y alienada en una diada narcisista con su madre. Una nifia sobreadapatada que complacia los deseos maternos. Posicion
subjetiva determinante que podria dar cuenta del impasse puberal arriba mencionado.
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Entiendo que jugando a ser Juana de Arco y Sylvanas
Brisaveloz la pantalla se le ofrecia como un espacio
virtual, como un espejo, como una superficie donde
pudo plasmar un conflicto - con su madre y con
su propia agresividad - “ponerlo en juego” dando
comienzo a un proceso elaborativo. El avatar le
permitid inventar un ser capaz de conjurar peligros,
un ser capaz de enfrentarse a rivales a los que pudo
atreverse a desafiar y combatir. No se convirtieron
en meros reflejos de una imagen engrandecida de un
self dafado, por el contrario, sirvieron de encarnadura
de anhelos, temores, deseos y fantasias que pudo
atreverse a desplegar, contribuyendo a la creacién de
su propia identidad femenina.

Cristopher Bollas (1991) hace hincapié en las
experiencias transformadoras a lo largo de la vida, con
los objetos que, a la vez que son el soporte con los que
expresamos lo que somos, nos modifican. Y dice: “todos
tenemos la experiencia del encuentro determinante
con personas en nuestra vida, pero estamos menos
familiarizados para hablar del encuentro con los objetos
que nos modifican: a veces son libros, situaciones,
lugares, paisajes, espectaculos... situaciones que dan
lugar a encuentros con experiencias transformadoras
y transformacionales.” Es mi impresidon que los
avatares funcionaron en Ana al modo de estos objetos
transformacionales.

Asi los define Bollas: “Un objeto transformacional es
identificado vivencialmente con aquellos procesos que
alteran la experiencia del si-mismo. Y plantea una idea
muy interesante: En la vida adulta buscar el objeto
transformacional es re vivenciar una experiencia objetal
temprana ... una busqueda que no brota de un deseo
por el objeto como tal, no brota de un apetito o una
anoranza. Brota de la certeza de que ahi fuera existe
un objeto que producira trasformacion; una certeza
que se basa en la capacidad del objeto para resucitar
el recuerdo de una trasformacion temprana del yo”.

Angeligue Gozlan (2016) llama virtualescencia a
la transformacién psiquica que acontece entre el
adolescentey los videojuegos ya que, “las interacciones
con otros jugadores, la inscripcion en una comunidad
virtual, la eleccion y cualidades del personaje, las
acciones llevadas a cabo, la trama de la historia, la
inmersion en un universo particular son elementos
constitutivos del juego que crean una experiencia
singular.” Y se pregunta: “¢Podriamos decir entonces
que esta nueva modalidad virtual de juego tiene
implicaciones psiquicas diferentes del juego simbdlico
en presencia de otro?”

Porque fue precisamente en ese ambito, en ese
espacio, en lo vivido en la pantalla, en la experiencia
transformadora que alli tuvo lugar donde Ana pudo
desplegar el sentido de su existencia. Desde este punto
de vista, constituye e instituye un tercer espacio, esa
tercera zona, en la que ella crea, de la que se apropia

y a la cual manipula (handling) ubicando en ella la
experiencia de estar viva en el mundo junto con otros.

La vifeta clinica de Ana muestra hasta qué punto
el juego con su avatar fue para ella un soporte de la
puesta en escena de su conflictiva en la pantalla.
Liberandose de sus inhibiciones, en la virtualidad del
juego, pudo liberarse de la relacidn con el fantasma de
una madre engolfante y desplegar, primero en el juego,
después en el Instituto y finalmente con su madre, una
conflictiva que la tenia capturada.

La narrativa que fue desplegandose en la escena
[Uudica le permitié dar forma a su propia y personal
Novela Familiar, condicidn indispensable para tramitar
la detencién puberal en la que se encontraba y poner
en escena su proceso adolescente. Una novela familiar,
que, al decir de Bollas, (op.cit.) ha sido el espejo en el
que pudo expresar quien era, al tiempo que transformar
su identidad, dandole titulo a esta presentacion: Ser Yo
siendo Otro.

Siendo esas otras, Ana pudo empezar a ser ella misma.
Comentario del Ateneo

La presentacion de hoy, de Gabriel lanni, es un
eslabdn mas dentro del recorrido tedrico clinico que
viene realizando desde el 2018. Empezd entonces, de
manera pionera, a reflexionar sobre la posibilidad del
juego, en un sentido estrictamente winnicottiano, en
los contextos digitales, y a aventurarse a incorporar
los dispositivos electrénicos en la caja de juego. El
dispositivo electronico pasaba asi a ser un medio mas,
disponible, para ser usado y comunicar, expresar, el
mundo interno del niflo o el adolescente. Se desprendia
de esta manera del valor ominoso por el que estaba
investido lo virtual en el campo psicoanalitico y se
superaba el obstaculo con el que nos encontramos
en muchas ocasiones con pacientes que se muestran
desinteresados por los elementos tradicionales de la
caja de juego. Incorporando la Tablet al dispositivo
analitico con nifos, se supera un obstaculo clinico y
se abre la posibilidad del encuentro con ellos. Y mas
alld del encuentro, segun el uso que el paciente hace
del mismo se puede llegar a realizar un diagnodstico
diferencial, discriminando la descarga pulsional sin mas,
de los conflictos propios como pueden ser identitarios,
con larivalidad o con la propia agresividad, entre otros.

La practica clinica que Gabriel lanni2 comparte muestra
que la pantalla es un escenario virtual elaborativo de
sentimientos dificiles de encauzar y tramitar fuera
del ambito Iudico, entendiéndose virtual desde una
doble acepcion, por un lado, como propio del mundo
de internet y por otro, vinculado al mundo irreal e
imaginario. La pantalla facilita el trabajo psiquico
elaborativo y sirve de soporte para la subjetivacion
destacando el trabajo psiquico del proyecto
identificatorio y vincular gracias a las tramas que se
desarrollan en los videojuegos.

2 lanni, G. (2019). ¢Play o Game? Del juego simbdlico a los videojuegos: reflexiones clinicas. Revista En Clave Psicoanalitica
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Permitirme decir que, como resultado de su amplio
trabajo, y clinica sin prejuicios, se enriquece y nutre
la psicoterapia psicoanalitica aplicada a la infancia y
adolescencia de nuestros dias.

En la introduccidon de su trabajo Gabriel nos invita
a reflexionar sobre el lugar que ocupa la imagen en
nuestra labor clinica y esto me hacia pensar en el
lugar que ocupa o pueden ocupar las imagenes y por
lo tanto los dispositivos electronicos como soporte
de las mismas en nuestro trabajo clinico con nifios y
adolescentes.

La incorporacion de las imagenes mediante la Tablet
a la caja de juego me hace recordar a dos grandes
psicoanalistas.

Por un lado, a Alicia Sirota® cuando hacia alusidn
a las peculiaridades del didlogo en el andlisis de
nifos y exponia que “la especificidad del didlogo en
psicoanalisis de niflos se encuentra en su esencia en la
relacion que el paciente como nifio y el analista como
adulto guardan hacia el lenguaje verbal y hacia el juego
retrospectivamente”.

Por otro lado, a Emilio Rodrigué* cuando exponia que
en la clinica “la informacioén transmitida va a depender,
en una buena medida, de las caracteristicas especificas
del medio de expresién adoptado”. Mantenia también
que “el medio de comunicacion imprime determinadas
caracteristicas a los contenidos psicoldgicos”.

A la luz de estas ideas, me pregunto si las resistencias
gue en muchas ocasiones tenemos los analistas para
incorporar las imagenes mediante la Tablet a la caja
de juego responden a la cantidad de matices que la
imagen aporta y a la velocidad que aparecen. {Nos
abruman los matices que aporta la imagen por la
complejidad que conlleva a la hora de dotarlo de
palabras? Evitando el dispositivo informdatico y sus
posibles juegos, dintentamos quedarnos a resguardo
de lo imprevisible de cualquier juego, también del
virtual? Sin duda, la imagen aporta multiples matices,
mas de los que un pequefo paciente puede expresar
verbalmente, éy también nosotros? En esta situacion
creo haberme encontrado con un paciente cuando
incorporé la Tablet a la caja de juego. Al principio, el
paciente, la usaba para jugar a carreras de coches,
carreras que se complicaban por su descontrol, se
salia de los circuitos o de las carreteras... La mania, con
su aceleracion caracteristica, era la protagonista. Yo
conocia la grave problematica vincular que presentaba
con sus padres, pero, aun asi, me vi sobrecogida por la
crueldad cuando quiso jugar a Granny. La persecucion
asfixiante de una mujer dentro de una casa, gris,
oscura, de la que no se podia escapar (la puerta tenia
un candado) y la crueldad que la mujer desplegaba
cuando descubria al jugador, con sangre incluida, me

permitid comprender mejor la angustia del pequeio
paciente.

La invitacion a reflexionar sobre el lugar de las
imdgenes en la clinica actual puede dar para mucho
mas gque hablar desde su posible relacion con una
confrontacidon generacional entre analista y paciente
nino, hasta el rol que juegan los padres de los pacientes
en la mente del analista a la hora de decidir incluirlas o
no, pero me gustaria pasar a comentar el material.

En cuanto al material clinico, qué decir de un caso tan
rico que podria hacernos pensar en cuestiones tan
variadas como la desesperanza e ideacién suicida en
la adolescencia, el trabajo psiquico de la filiacidn en
los casos de reproduccion asistida, la construccion de
la identidad femenina y el papel del odio en la misma
o cuestiones que atafen a la estrategia terapéutica.
Estando todos esos elementos presentes coincido con
Gabriel en que, lo que enriquece el caso de Ana es
el valor que da al juego como elemento central en la
clinica actual. Quizas hoy en dia, podemos considerar
el video jugar como una version del juego del fort-da,
como un paradigma para pensar la clinica actual de
las infancias, adolescencias vy el trabajo de la filiacion.
Este planteamiento va en la linea de lo que argumenta
Gabriel cuando habla de la importancia del juego, no
solo en la infancia, también en la adolescencia. Y en
la linea de lo que argumentaba Winnicott® quien se
mostraba interesado en que el juego fuese reconocido
mas alld de la infancia y se valorase su importancia
también en el analisis de adultos.

En el caso expuesto se podria decir que se aprecian
dos momentos en cuanto al proceso psicoterapéutico.
Se da un primer tiempo en el que el analista funciona
como metabolizador de las angustias de la paciente
y facilita la confiabilidad. Un tiempo en el que parece
que se fue generando, a partir de las palabras, las
condiciones para que Ana pudiera jugar. En el segundo
tiempo, Ana se muestra como una verdadera jugadora
y se marca una diferencia: “antes simplemente jugaba,
ese dia me apasiond”. Se podria decir que antes Ana
no jugaba, seudojugaba estando pegada a la madre.
Parece que el video jugar funciond como ese espacio
potencial en el cual pudo estar en condiciones de
jugar de manera creadora. En ese momento el juego
de Ana estd del lado del acontecimiento, del lado de
lo imprevisto. Esto fue posible gracias a la confiablidad
generada durante el primer tiempo de la terapia. El
espacio terapéutico y el terapeuta como garante de
ello funcionaron como zona intermedia y potencial,
ese muro en palabras de Ana entre ella y su madre.

A partir del momento en el que Ana puede jugar, sale
a escena la confrontacidon generacional que habia
sido silenciada, se jugaba la separacion de la madre.
Ana pasa de pensar en matarse a jugar a matar (éa la
salvaje de su madre?). Un cambio fundamental que la
devuelve a la vida.

3 Sirota, A. (1988). Especificidades del didlogo en analisis de niflos. Revista de Psicoanalisis, Vol. X, N° 2.

4 Rodrigué, E. (1998). La interpretacion ludica. Revista de Psicoanalisis de la Asociacion Psicoanalitica Argentina. Tomo 20.
5 Winnicott, D. (1954). El juego en la situacion analitica.
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Kancyper®,apropodsitodelaconfrontacién generacional
dice que “requiere ser tomada en una visidén conjunta,
producto de una relacién intersubjetiva en la cual los
padres y los hijos se definen los unos por los otros
involucrados en un campo dindmico”. Siguiendo
el planteamiento de este autor, me surgen algunas
preguntas que quizas podemos ver en el debate, entre
ellas, éicomo se llevd a cabo la confrontacidon con la
madre?, icontigo en la transferencia?, y me preguntaba
también, si en la medida en que Ana cambiaba y se
convertia en una guerrera, ien qué personaje se
convertia su madre Pilar?

Taly como mencionaba al inicio, un caso ademas de una
funcidn didactica tiene un valor metaférico. El material
qgue hoy Gabriel presenta adquiere valor metafdrico
puesto que en él se aprecia con claridad la funciéon del
video jugar como espacio potencial creativo inmerso
en un proceso de separacion madre hija. Como ya
sabemos el juego mismo es una representacion del
proceso de separacidon y de desde ahi tiene sentido
el poder pensar los videojuegos como escenario para
desplegar y abordar la problematica edipica, de la
misma manera gue se plantea el fort-da como modelo
de la representacion de las situaciones de separacion.

6 Kancyper, L. (2003). La confrontacidon generacional. Lumen.

*Trabajo presentado en el | Ateneo Clinico del curso 2023-24 el 16 de diciembre de 2023 en la sede de Aecpna en Madrid.

**Sobre el autor: Gabriel lanni es Presidente de AECPNA; Miembro titular de APdeBA; Miembro de FEPP; Especialista en

nifos y adolescentes - IPA.

***Sobre la presentadora: Nuria Sdnchez-Grande Sanchez. Psicdloga. Psicoterapeuta acreditada por EFPA y FEAP. Miembro
de la Comisién Directiva de AECPNA. Especialista en nifios, adolescentes y adultos en instituciones y consulta privada.
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Ll mufieco roto y la rana. Un encuentro

posible™

Lilian Ospina**

Presentacion por Gabriel lanni***

Introduccion. (previo a la lectura del material)

Hace ya mas de 100 anos, en los comienzos del
siglo XX, era la histeria la que, en la Viena victoriana,
cuestionaba el saber psiquiatrico de su época. Nacia el
psicoanalisis. La histeria invitaba a su descubrimiento,
habia, alli, un secreto a develar.

El descubrimiento de la histeria se transformd en
descubrimiento del inconsciente, se transformd en
una busqueda del sentido oculto del sintoma, una
busqueda por develar su valor simbdlico.

Pero en el siglo XXI no es ya la histeria, no son las
neurosis las que nos interpelan y nos cuestionan sino
otro tipo de problematicas. Nos interpelan a nosotros,
los clinicos, e interpela al psicoanalisis mismo. Hoy nos
encontramos ante diferentes escenarios sintomaticos,
nos hallamos ante un nuevo tipo de subjetividad -
armada a partir de fijaciones tempranas - que ya no
toma como modelo a las neurosis.
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Hoy los sintomas dejaron de ser simbodlicos para
convertirse en sintomas mudos. {éQué quiero decir
con esto, que hoy los sintomas son mudos? Que los
sintomas de la mayoria de nuestros pacientes ya
no nos habla, ya no se comunica, encriptado, con el
lenguaje de las palabras, sino que se expresa a través
de otras vias, se expresa a través de la accion, a través
del cuerpo, o a través del silencio.

Hoy, predominan en nuestras consultas los ataques de
panico, los trastornos del suefio, de la alimentacion,
las depresiones, las adicciones, las conductas
impulsivas, los cortes, las autolesiones, los intentos de
suicidio... dindmicas de funcionamiento mental que
se caracterizan por la derivacion del conflicto o bien
al cuerpo o bien a la accién a través de descargas
que no alcanzan a tramitarse por vias estrictamente
psiquicas. Hoy, nos hallamos dentro de lo que
podriamos llamar un predominio de una pulsionalidad
gue estalla a consecuencia de la fragilidad del armado



y funcionamiento del aparato mental; que surge a
consecuencia de graves fallos en la subjetivacion.

Todas estas nuevas formas en que se expresa el
sufrimiento humano parecen definirse no tanto a
partir del caracter metafdrico, enigmatico y cifrado
que adquiere el retorno de lo reprimido, sino mas
bien parece tratarse de una problematica que afecta
directamente a la constitucion narcisista del sujeto.

La neurosis, sabemos, es una enfermedad de la
palabra. Es el sufrimiento que causa decir algo en un
lenguaje que otros no entienden y donde el sintoma
neurdtico es esa palabra a descifrar. Y ésta ha sido
siempre la tarea del psicoandlisis y del psicoanalista:
develar el sentido oculto del sintoma, hacer consciente
lo inconsciente.

Y creo que es en este punto donde debemos insertar
estas nuevas problematicas, estos nuevos sintomas,
estas enfermedades del silencio (Salamanovitz,
2008), esta clinica del vacio (Recalcati, 2015), como
contracara de las enfermedades de la palabra; en
los que el sufrimiento, no ligado por la metafora
sintomatica, se manifiesta como un vacio que atenta
contra la continuidad misma de la propia existencia.

Recalcati nos dice que la Clinica del Vacio es también
una clinica de las mascaras, de madscaras que sirven
para dar sostén al propio ser en una identidad
artificiosa, protésica.

Mascaras que permiten a un sujeto que carece de una
estabilidad de ser propia, a un sujeto que no cuenta
con el soporte de un andamiaje identitario simbdlico,
poder identificarse con un rol, con un personaje,
asumiendo una identidad artificial. La mascara
funciona, entonces, como una trinchera donde el
sujeto aguarda agazapado.

En este sentido, la mdscara esconde el vacio que habita
al sujeto, favoreciendo la instalacion de alguna posible
forma imaginaria de identidad: “soy hiperactivo... soy
anoréxica...soy toxicomano...soy depresivo...soy...”

Hoy, asistimos, como en el interesante relato clinico
gue comparte con nosotros Lilian Ospina, a una clinica
donde se anuncia la muerte de la metafora, donde se
anuncia la muerte de la palabra.

Todas estas nuevas formas en que se expresa el
sufrimiento humano dan cuenta de un psiguismo
rebalsado, al que le es imposible apalabrar el dolor, es
decir, ponerle palabras al dolor. Todos estos cuadros
parecen tener en comun el compartir un cierto exilio
respecto del mundo simbdlico; habitan el dolor sin
palabras. Estan, como dije anteriormente, enfermos de
silencio.

En una sesién clinica que tuvimos en AECPNA hace
un par de afos, sobre adolescentes severamente
perturbados, la misma Lilian planteaba, con acierto,
gue en la clinica de hoy vemos que los adolescentes
convierten su cuerpo en un cuerpo para gozar o para
ser gozado, en un escaparate que se exhibe en las
redes. Un cuerpo que se tatla se agujerea, un cuerpo
que sufre la falta de contencion, de simbolizacién, que
sufre la falta de palabra; y nos planteaba unaimportante
pregunta ¢podemos abordar estas problematicas con
la palabra?

Sin duda, todas estas manifestaciones sintomaticas
guardan estrecha relacion con las formas
contemporaneas de produccion de subjetividad y con
las modalidades que adopta el sufrimiento humano en
ninos, en adolescentes y en adultos.

Hoy, nos enfrentamos con problematicas en las que
existe un profundo sufrimiento psiquico que al no
poder ser vehiculizado por medio de las palabras se
muestra bajo diferentes mascaras las cuales, muchas
de ellas, toman al cuerpo como rehén.

Estos espacios clinicos, como el de hoy, resultan
fundamentales ya que nos permiten debatir, dialogar
entre nosotros sobre estas nuevas modalidades
sintomaticas que, insisto, nos interpelan écémo
comprenderlas? Y sobre todo écdmo abordarlas?

La clinica psicoanalitica actual nos coloca ante un
enorme reto: transitar del silencio a la palabra, es decir,
dotar de sentido, dotar de representaciones a una
angustia que se halla desgajada del campo simbdlico
de la palabra. Para ello, en mi opinidn, los psicoanalistas
debemos ofrecernos como un continente idéneo para
albergar dolores sin nombre, dolores sin afecto, dolores
sin cuerpo, dolores sin palabras.

Si en el campo de las neurosis se trata sobre todo
de hacer consciente lo inconsciente, esta clinica nos
convoca a otro tipo de operatoria, se trata de construir
inconsciente, se trata de semantizar, de dar sentido, de
hacer representable aguello que emerge por vias no
estrictamente psiquicas. (Sternbach, 2016).

Para ello, el analista debe poder entender, comprender
y alojar estas nuevas manifestaciones clinicas como
gritos mudos y desesperados, como una anorexia de
la palabra que busca descarnadamente sentir algo en
un cuerpo que sienten ajeno, intentando darle sentido
a eso gue aparece como sin sentido.

Serd, por lo tanto, labor de analista y paciente abrir o

intentar levantar el telén para develar lo que se pone
en escena y que forma parte de ese enigmatico teatro.
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Ll mufieco roto y la rana. Un encuentro posible

Aquello que ocurre en la dindmica entre el inconsciente
del paciente y el inconsciente del analista, que se
produce en el campo analitico y solo ahi, que va mas
alld de la transferencia y la contratransferencia, me
llevd a poner el titulo al caso que hoy comparto con
vosotros. El “mufieco roto y la rana. Un encuentro
posible”. No es facil exponer algo tan delicado para mi
y mucho menos escribirlo, es algo Unico y complejo
no solo de captar, sino de ponerle palabra. Rompo el
silencio de esa dindmica, que no la confidencialidad,
porque la clinica la creamos cada dia y cobra sentido
también en estos espacios de discusion e intercambio.

Os recito unas palabras de Monet:

“Que sepais que el trabajo me absorbe por completo.
Estos paisajes de agua y reflejos se han convertido en
una obsesion. Superan mis fuerzas de anciano, pero
quiero conseguir plasmar lo que siento. He destruido
algunos...otros los he retomado..y espero que de
todos estos esfuerzos salga algo bueno”

Monet

Son bellas palabras cargadas de significado para mi, vi
en ellas reflejada la pasion, el sentimiento de esfuerzo
y el deseo de que todo ello cobre sentido; en mi caso,
para el paciente.

¢A qué nos enfrentamos cuando recibimos un
adolescente o un niAlo en nuestras consultas? Uno
pone la mirada, la escucha, el inconsciente, el alma. Y
sirva la analogia, un lienzo en blanco cuando comienza,
una pintura que cobra sentido cuando transcurre, que
nos obliga a escuchar “pacientes” mientras se dibuja.
Es curioso e irénico pues les denominamos pacientes a
quienes son escuchados. Lo cierto es que necesitamos
mucha paciencia ambos porque el aparato psiquico,
tiene sus propios tiempos y no son cronoldgicos.
<cComo plasmar en ese lienzo el aire que respiramos
cuando un adolescente o un nifio se ponen en nuestras
manos? En las manos del analista, que no es cualquier
mano. “Oficio” como lo denomina Korman (1996) y
siguiendo con sus palabras, “el mejor homenaje que
podemos hacer a nuestros maestros es practicar con
originalidad nuestro oficio”.

Segun Freud (1912), nuestro inconsciente funciona
como caja de resonancia para el inconsciente del
paciente. Madelein Baranger lo recoge y amplifica
la trascendencia de la contratransferencia o de las
identificaciones proyectivas kleinianas, que ponen de
manifiesto la participacion de la historia personal del
analista consciente e inconsciente. {Que se pone en
juego en el campo analitico? ¢Quiénes somos nosotros?
<Conseguimos ser esa pantalla en blanco sobre la que
puedan proyectar nuestros pacientes? dSomos ese
vehiculo que permite la escucha e interpretacion de lo
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que le ocurre al analizante?

Vaciados de nosotros mismos para hacernos eco
de ese nifo, adolescente o adulto que nos deposita
su confianza, que deja en nuestras manos lo mas
valioso, sus secretos, su experiencia, su inconsciente,
su dolor, a ellos mismos. Una entrega que me llena de
agradecimiento, y en palabras de Winnicott: “Gracias
a mis pacientes que pagaron por ensefarme”. Mi
agradecimiento también a AECPNA, por permitirme
este espacio tan importante para “hacer clinica
y vinculos” porque siguiendo el pensamiento
winnicottiano, al igual que el niho se desarrolla en
un proceso dindmico e interactivo con su entorno,
nosotros también como analistas.

Cito de nuevo a Monet: “Mi jardin es una obra lenta,
hecha con amor, y no escondo que me enorgullece”.
La cura por amor, eso es el psicoanalisis. Ese encuentro
con el paciente, sensaciéon intima casi indescriptible
donde lo profesional y lo humano se entremezclan
Yy no se sabe ni se pueden diferenciar, al menos yo
no puedo, ni se, ni quiero. En ese espacio se dara el
encuentro entre el mufeco roto y la rana.

Cuando viene a consultar un adolescente o un nifo
viene acompanado por sus padres, todos sufren y
solo atravesar esa puerta es un acto sincero, honesto
y desesperado. Nos buscan y para mi se convierte
en deseo el encuentro, deseo que todo mi esfuerzo
sirva para algo bueno, como decia Monet, y no nos
engafiemos, es un esfuerzo sin duda por todo lo que
se pone en juego.

Una aclaracién, no me siento ni me considero una
artista y mucho menos como el maestro Monet, no me
mal interpretéis. Y no es que no quiera, me encantaria,
simplemente utilizo sus palabras para describir lo que
me despierta el paciente cuando me encuentro con él
y entonces me surge un profundo deseo de entender
su sufrimiento y poder ayudarle, yo también amo estos
jardines.

En la primera entrevista con la madre de mi futura
paciente, me cuenta que toma Sertralina, Concerta y
alguna medicacion mas, que estd siempre cansada y
describe unos episodios que hasta ese momento los
clasificaban dentro del amplio y difuso cajén de la
ansiedad:

“Se desploma en el comedor del colegio, llega un
momento que lefallael cuerpo,lo oyetodo, ojos abiertos
y siente un hormigueo que le va desde la punta del pie
hacia arriba, que le va paralizando, manos agarrotadas,
no puede hablar, igual que viene se va. Cuando le dan
estos episodios la llevan a la enfermeria del colegio y
alli se queda varias horas hasta que se le pasa, luego
se queda tres dias durmiendo. Habia perdido mucho
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peso, estaba como un palillo”. Segun la madre, este
cuadro estaba asociado al mundo académico, otro
cajon de sastre.

Una nifa, una adolescente, “una enferma” que llegd
destruida. Hacia terapia, pero segun su madre, “se
le habia gquedado pequena” o le venia grande a su
psicdloga, intuia que no se estaba pudiendo hacer
cargo de lo que le ocurria a su hija, pero yo creo que
era de ella, la otra ella, en minusculas, la mama la que
no se sentia a salvo. Habia que sostener a las dos,
su ambivalencia, el amor y el odio, la contradiccidn,
la simbiosis, era una nifa abducida por su madre,
“una buena madre” abducida por sus conflictos
inconscientes no resueltos y depositados en su hija,
convertida en su mufequita e inevitablemente, en
un mufeco roto. ELLA, con mayusculas, era una
adolescente enajenada gue no habia tenido espacio
para advenir sujeto y tener nombre propio, no en mi
cabeza. Curiosamente su nombre de pila en principio
me sonaba ajeno a ella, pero conforme iba apareciendo
ante mis ojos la nifa que descubria: una nifa curiosa,
desafiante, oposicionista, deseante, sorprendida...
y sobre todo muy muy enfadada, su nombre de pila
cobraba fuerza, tanta fuerza que no la puedo “nombrar
de otra forma”, asi que serd mufeco roto a veces y
ELLA (con mayusculas) durante todo el relato.

La madre describe los episodios de ELLA asi: “..es
como si el cuerpo le fuera por un lado, la cabeza en
otro, contraida, que se cae al suelo, sin tono en las
piernas, le dice: levantate y el cuerpo no se levanta”
Asi llegd ELLA a la consulta, como podéis ver, era un
mufeco roto, desconectado, partido, escindido.

ELLA huia constantemente de si misma porque era
la forma de mantener a la madre con vida, si ELLA
existia, su madre moriria. Recuerdo que en la segunda
entrevista me dijo: “SIN MEDICACION ME MUERO”.
Te medicas para estar muerta y esa es la trampa, el
engano, la perversiéon. Se esconde, huye, desaparece,
se mata siendo la enferma que necesita ser para
asi poder estar muerta. Digamos que, a riesgo de
cometer matricidio, se aniquildé a si misma. Esa frase
era clave en mi cabeza: un adolescente “no se muere
sin medicacidn”. Entonces pensé: “...si no es ella la que
se muere, {quién lo haria en caso de que...? éa quién
mata si no? Primera decisidén importante en el abordaje
terapéutico, el segundo dia de entrevista me encontré
ante una disyuntiva importante éme arriesgo y apuesto
o me callo y me alio con un sistema de adultos que
sin saberlo ni pretenderlo, le estaba fallando? Esa era
ELLA, hasta medicada hablaba de lo que pasaba,
del conflicto, solo habia que escucharla, entenderla e
interpretarla.

El sintoma no es escuchado, ni interpretado, es
diagnosticado y ELLA medicalizada. Desde el inicio
aposté porgue esa “nifa” no necesitaba ser medicada,
sostuve la indicacion de NO a la medicalizacién, lo
gue se suponia la sostenia y la contenia la estaba
matando, estaba matando su proceso adolescente,
una adolescente que “sabia” que no iba a ser sostenida

por unos adultos indispuestos para ser destituidos.

“...mi madre me ha escrito en un papel, como si fueraun
bebé, todo lo que tengo que hacer, ..me trata como si
fueraun bebéy me lo explica como si fuese literalmente
tonta, ella quiere que lo tenga claro: Dar un paseo fuera,
a las 9 tomar el Circadin, Concerta, Propanadol...y si
tengo un episodio, tomarme Trankimazin.”

A mi se me abrian las carnes.

“...me trata como un bebé en ese aspecto, por lo demas
me trata con mucha libertad”.

Entre todos la estdbamos aniquilando y digo “todos”
porgue también estd implicado lo social y en ese
saco, nos encontramos queramos o no. Los adultos
a su cargo, profesionales de la salud, entorno escolar
y familiar seducidos y contaminados por lo epocal,
todo se puede o se tiene que poder. Se niega la falta.
El sintoma no se escucha, es molesto y el objetivo es
acabar con él, silenciarlo. “la ansiedad no le deja hacer
una vida normal” decia la madre.

- “Cuando me la tomo (refiriéndose a la Concerta)
estoy mucho mas concentrada, como que tengo algo
de control.”

-7 éDe control?”

-” De mi misma, de no pensar antes de hablar, de lo que
pienso...”” Sin Concerta estoy insoportable, hablo mal
a todo el mundo, estoy super cansada...”” Cuando me
tomo la Concerta parece gque estoy, que me entero de
las cosas y que soy ejecutiva” ...” La otra no me gusta
(creo que a quién no le gusta es a su madre)...Es que
sin pastillas no puedo hacer nada y no me gusta estar
insoportable y durmiendo todo el dia”

No puede ser mas claro, mas nitido y trasparente que
sus palabras no eran suyas, que ella es un como si y
que esas palabras no le pertenecen. La medicacion
estaba tapando, cerrando la boca a la adolescente:
estar insoportable, impertinente, hablar mal.. iqué
adolescente sano no lo hace? &Y no resulta molesto,
precisamente por eso? Porque pasa de ser un nifo, a
ser sujeto y resulta muy incémodo.

Conozcdmosla sin pastillas,

- “No me callaba nunca, estaba todo el rato hablando,
me reia muchisimo también, era muy contestona,
hablaba sin pensar... (lo sigo haciendo a veces)”

Lo que viene a ser una nifa alegre, curiosa, divertida,
inquieta, inteligente..MOLESTA. La adolescente fue
taponada, bueno, en realidad la nifa también lo fue.

“Antes de que me diagnosticaran la Concerta me
portaba mal en todas las clases, y en casa...Me portaba
mal, me daba todo igual, me enfadaba mucho, no tenia
nada de autocontrol, ni filtro, todo lo que pensaba lo
decia”

Era muy llamativo oirle hablar asi de si misma, no eran
las palabras de una adolescente, pertenecian al mundo
adulto, ELLA estaba dormida, sedada y amordazada.
Curioso: “me diagnosticaron Concerta” <{Fue una
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confusién o un acto fallido? Quiza lo fue mio al tomar
nota de sus palabras.

La adolescencia es un periodo de grandes y rapidas
transformaciones, en el que se alternan etapas de total
pasividad y letargo con épocas de enorme actividad e
incluso de comportamiento arriesgado, todo ello sirve
para probarse a si mismo y/o descargar la tensidn
interna. Los adolescentes tienen necesidad de dormir
mucho, por ello, la bella durmiente subraya la también
necesaria, prolongada e intensa concentracidon en uno
mismo.

Un adolescente debe abandonar la seguridad de su
ninez, representada por el hecho de perderse en un
frondoso bosque: debe aprender a enfrentarse a sus
tendencias violentas y a sus angustias, simbolizadas
por los encuentros con animales salvajes y dragones;
y debe también conocerse a si mismo, lo que implica
cruzarse con personajes y experiencias extrafos como
sefala Bettelheim en psicoanalisis de los cuentos de
hadas (1977). Mediante este proceso el adolescente
pierde la inocencia que antes le habia caracterizado.
ELLA ni siquiera ha entrado en el bosque, éo si?

ELLA me dice en la primera entrevista: “Descontrol de
absolutamente todo, no puedo controlar nada, ni los
estudios, ni las notas...” yo antes era super diferente a
como soy ahora...ahora estoy como si no fuese yo, no
me reconozco bien, no tengo ganas de hacer nada y
mis padres y todo el mundo me dicen que es por los
estudios...excepto mi coordinadora y mi orientadora
qgue me dicen que debe haber algo detras...”

Creo que estas palabras responden a la pregunta, si
habia entrado en el bosque, la adolescencia como un
periodo desconcertante en el que casi todo pasa a ser
cuestionado y no hay certidumbres, periodo en el cual
el caos y el descontrol habian asomado, también lo
pasivo, la desgana, la vuelta al si mismo, ELLA no podia
dejar de ser la que era, no le dieron permiso para sufrir
los efectos de la metamorfosis adolescente, tenia que
seguir siendo la de antes o la que deberia ser, aunque
para ello hubiera que medicarla.

“Lo veia todo super negro, todo era malo y eso...Que
se me pase esto”

“éConoces la historia de la cenicienta? “No, (sonrie), a
mi eso de Disney nunca me ha...” sonriendo y apretando
la nariz, moviendo la cabeza, me queda claro que no
le gusta. Asi es como ELLA me hacia saber las cosas,
asi me comunicaba, siempre con frases a medias, sin
terminar y eso en el mejor de los casos...Ella muchas
veces se callaba, me miraba, “..es que...” se golpeaba
la rodilla, inquieta, sentada en el divan, siempre en
tension, moviendo la pierna con cierto nerviosismo, y
sin parar, pero a la vez alli clavada, estatica. Esa era
ELLA, una cosay su contrario. Cosa, porgue todavia no
era sujeto, en realidad, mas que cosa, cosificada.

Llegaba, tiraba el bolso al suelo, se sentaba. Siempre
puntual, venia dos veces por semana, su madre me
comentd: “siempre quiere venir..cuando se baja del
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coche me dice: “y ahora a llorar”, pero siempre queria
subir”. Me sorprendid que la madre de mi paciente
adolescente me regalara estas palabras precisamente
por el vinculo tan simbidtico que existia entre ambas,
también me extrafaba que me cediera ese espacio
y se entregara ella también; en esa indiferenciacion
inicial de ambas, sabia que me tenia que hacer cargo
de ese vinculo y, por lo tanto, de esa mama angustiada.
La verdad es que sus palabras me llenaron de ternura
hacia ambas y me mostraban la contradiccion, la
ambivalencia, el deseo de salir y no salir de aquella
relacion en la que no habia lugar para el deseo.

Aqguellas palabras mostraban la valentia de ambas, por
parte de mi paciente, sobre todo, una adolescente que,
a pesar de su dolor y su patologia, me transmite cada
dia cuando atraviesa la puerta de la consulta una gran
vitalidad, energia y fuerza. Me produjo mucha ternura
escuchar este mensaje.

Me gustaria contaros muchas cosas de ELLA pero no
puedo hacerlo porque me persigue el temor de que se
pueda identificar, asi que me centraré en alguna vifeta
clinica, y sobre todo en el vinculo madre-hija. En ese
mortifero vinculo.

ELLA un dia comenzd a ser un mufeco roto y yo quise
ser para ella unarana magica, de esas gque llevan corona,
era una ranita en la que yo proyecté mi necesidad
de cuidarla, de estar con ella, algo que trascendiera
los limites de la consulta. Os relato que ocurrid y os
explico el porqué del titulo del ateneo que nos ocupa.
Un dia ELLA comenzo a sufrir un episodio de los que
tanto me habian hablado, al finalizar la sesién se quedd
paralizada, con todo el cuerpo en tensioén, clavada en el
divan con la cabeza apoyada en el respaldo mirando al
techo, sin hablar, rigida; era la encarnacioén en el cuerpo
de un conflicto psiquico. . Tomé entonces, la decision
de cancelar al siguiente paciente y al siguiente y al
otro...

Ninguna palabra me parecia suficiente, temia que se
sintiese desatendida, abandonada, no comprendida,
no habia verbo que pudiera sostenerla, no habia
encuentro ni busqueda, ELLA estaba atrapada en su
sufrimiento y ante su demanda de amor y presencia
intensisima, me puse a buscar en mi cesta de mufecos,
encontré entonces la rana y el muieco escayolado,
eran pequefos, pero SUFICIENTEMENTE BUENOS,
los junté y se los entregué. Aquellos munecos
representaban simbdlicamente las funciones de
holding que necesitaba, el muieco roto y la rana le
acompanarian en la vuelta al afuera ya que yo no podia.

ELLA seguia necesitando mi presencia, no se podia
mover del divan, asi pasaron mas de tres horas..yo no
me “podia” asustar, pero sin duda lo estaba, no la podia
dejar sola, le pregunté si queria que llamase a su madre
0 a alguna amiga para que la recogiese, desconocia su
grado de conexioén con la realidad y su capacidad para
volver a ella.

Aquellos muAecos vehiculizaban el sostén vy
posibilitaban un encuentro con ella, una via de

Atcp



comunicacion “sé que estas dafada y te voy a cuidar,
te quiero cuidar”. Temia dejarla sola en su infierno, en
su vacio. “Yo estaré ahi, voy contigo”. Dejé mi lugar
de analista de dos veces por semana y me puse a su
disposicién, respondi asi a su demanda de amor. Fue un
intento de “holding” para evitar su caida al vacio, ELLA
estaba al borde de un precipicio, en la cuerda floja, fragil,
vulnerable, rigida, muerta de miedo, no podia avanzar
hacia adelante, ni hacia atras. A veces, inevitablemente
cala, yo gueria poder sostenerla de alguna manera y
cuidar del mufeco roto. El inconsciente sorprende,
desconcierta, esta habitado por una ldgica ildgica que
continuamente se manifiesta.

Me encontraba ante un caso que podriamos enmarcar
en la clinica del vacio, esa clinica que no solo hemos
estudiado es una patologia que se siente, que obliga a
dar un giro al psicoanalisis tradicional y que nos exige
nuevas formas de repensar la clinica psicoanalitica.

En un principio yo eralaranay ella el mufieco roto, pero
me fui dando cuenta poco a poco de que la rana podia
ser ella también, si le daban un beso se convertiria
en una mujer, capaz, potente, valiente, inteligente,
divertida, espontdnea, expresiva, ingenua, sofadora,
responsable, generosa, competitiva, ganadora... y no
como aquel mufieco roto que un dia le ofreci para que
se pudiera ver desde fuera, para dar cuenta de que yo
lo sabia, de que la miraba y la veia, no estaba sola y
esa mirada pretendia alojarse en el vacio por lo que asi
dejaba de serlo, aguellos mufecos me sirvieron para
representar lo irrepresentable cuando las palabras no
alcanzan.

Ambas veiamos sus heridas, su extrema vulnerabilidad,
tan extrema que era pura fragilidad; aquel mufeco
era una expresion tangible y visual, un cédigo entre
nosotras que representaba la consciencia de su
destruccion psiquica. Unas semanas mas tarde me dijo:

“El sdbado veia el mufieco y decia: ya veras cuando
le quite las escayolas...” sus palabras me transmitian
la certeza de que ella también era conocedora de
su potencial transformacional, de su ya posible
metamorfosis...

Y continud diciendo: “y miraba la rana y me puse triste
porgue mi amiga se va, y para mi ella es la rana” ...” he
sofado que se olvidaba de mi, me heidoalacamay he
bebido agua y me he echado agua en la cara como mi
abuela, es que mi amiga me apoya en absolutamente
todo y me dice las cosas como las ve y a mi eso me
encanta. Es la Unica amiga de verdad a la que le puedo
contar todo, nunca se calla, no me juzga.”

ELLA hizo una alusidon transferencial de la
funcién analitica. Aquel intento mio por apalabrar
simbolicamente aguello que estaba en otro plano de la
realidad psiquica se habia transformado en simbolo del
proceso analitico, ahora, en la soledad de su habitacidn
hablaba con los mufecos vy los dotaba de sentido, de
significados. Habian cobrado vida y eran depositarios
de sus deseos, angustias, anhelos..se dio paso a la
palabra, a la comunicaciéon y al encuentro. Se habia

establecido una continuidad, un hilo conductor sobre
el que bailaban las palabras y ambas entendiamos
su significado. Aquella tarde inquietante, ELLA
parecia un bloque rigido y fragil, sin expresividad,
desconectada...y en mi intento de unificar una imagen
corporal fragmentada encontré aquellos mufecos.
Ahora ese mufeco roto del cesto iba acompafado
de una rana, pero no una cualquiera, una que llevaba
una corona, era una rana magica. Fuera quién fuera
la rana, representaba el apoyo y la voz no silenciada,
representaba el ENCUENTRO.

Poco a poco se fue estableciendo el vinculo, ELLA
necesitaba confiar en que aquel espacio analitico era
intimo y seguro, un lugar en el que se sintiera a salvo
de esa mama invasiva. La confidencialidad protegeria
sus secretos, la alianza terapéutica dependia de ello.

El problema es que cuando se trata de adolescentes,
esto puede suponer un conflicto ético y profesional,
al menos para mi. Yo suponia gue sufria anorexia,
otra bomba no solo como diagndstico, también en mi
cabeza se representaba como las aves carroferas que
sobrevuelan acechando la presa majestuosamente. Si
“hablaba” corria el riesgo de patologizarla todavia mas
y de impedir la alianza terapéutica, de silenciarla otra
vez, de afadir mas peso sobre su fragil espalda, de
volver a reciente pasado.

Aquel era un secreto a voces porgue como a las aves
carroferas, es imposible no verlas. Si hablaba de ello,
se fracturaba la confianza, el vinculo y la posibilidad
de trabajar los conflictos psiquicos subyacentes, si
lo callaba destaria alidandome con ELLA? Sabia la
dificultad que entrafa esta patologia y el sufrimiento
que comporta, asi como la gran dificultad para su
abordaje.

Aqguellos ataques de panico que hasta podian parecer
epilépticos o conversivos, y que su inconsciente quiso
qgue yo presenciara, eran la antesala del conflicto
profundo del vinculo maternofilial. NADA entra ni sale,
una anorexia silenciada, era su secreto adolescente,
un sufrimiento psiquico inabordable, incomprensible,
irrepresentable. De nuevo, el vacio, la NADA. ¢{Por
qué ELLA cierra la boca? {Que representa para
ELLA comer o no comer? Tenia que leer, descifrar el
contenido del mensaje que el sintoma vehiculizaba.
Segun Recalcati la anoréxica, eligiendo comer la nada
rechaza el mundo del tener y reclama su derecho a ser,
su derecho al amor.

En realidad, solo come lo que le pone en el plato mama
y a veces esta ecuacion se complica. El control de las
calorias es su guerra, es su espacio de intimidad, su
secreto, su zona de control y de seguridad, ahi ELLA se
encuentra fuerte, independiente, inteligente, lista. En
esa batalla contra si misma triunfa porgue se apodera
de un cuerpo al que domina, al que somete a no tener
ni la necesidad ni el deseo de comer, es el triunfo sadico
y tirano del Superyd sobre la pulsion.

ELLA piensa que engafa al Otro haciéndole creer
que ha comido pero inconscientemente, siempre esta
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satisfaciendo el deseo de mama y comiéndose lo
que ella, en mindsculas, le sirve en el plato, aunque su
racion sea la NADA. Incluso este terreno estd invadido
por ella, en mindsculas, y por muy probablemente, un
trastorno alimenticio.

” Es que en realidad no tiene nada de sentido mi vida”
-”Y eso es |o que no quieres pensar”

-7 No me gusta pensar que mi vida no tiene sentido
porque cuando pienso lo Unico que se me ocurre es
morirme, pero no puedo, ¢sabes?

-7 No tienes espacio, NO TIENES ESPACIO PARA
DECIR NO”

-” Por eso ahora no quiero volver a casa porgue va a
estar otra vez...”

-” Qué piensas de esto?”

” Que me da mucha rabia esto. iOtra vez que esta por
medio mi madre! Me da rabia. Lo Unico que se me
ocurre es morirme y no puedo. Mi madre estd metida
en todos los lados de mi vida, no se me ocurre ni una
sola cosa en la que no esté metida mi madre...como
cuando hago cosas que no quiero que se entere mi
madre, ya estd metida mi madre, EN TODO..NO HAY
NADA..”

-7 &Y entonces?
-” Pues gue no hay ninguna solucion”

Cuando ELLA come o no come, también esta
satisfaciendo el deseo inconsciente de su madre,
quién a veces incluso es su complice, por supuesto, sin
saberlo. Ella, (con minusculas), a pesar de que intuye
y a la vez teme que su hija puede estar sufriendo un
trastorno del comportamiento alimentario, le alienta
para que no coma, lo hace muy sutilmente pareciendo
qgue no. Y entonces ELLA finge que no come para
satisfacer el deseo inconsciente de mama de que no
coma, aungue lo haga.

ELLA a este retorcido sinsentido le pone palabras y
me dice mirdndome picaramente: “eso no lo puede
desear una buena madre, sabes”. Es tal la simbiosis
entre ambas, que se yuxtaponen los deseos ilicitos,
prohibidos y, sobre todo, los secretos. La madre esta
tan atrapada como la hija, y en esta indiferenciacion,
en este engolfamiento materno, ya no se sabe quién
desea qué.

¢De qué nos sirve diagnosticar un TCA, si no somos
capaces de adentrarnos en el juego oculto, si
no podemos descifrar que significa aquello que
aparentemente no tiene ningun significado légico?
¢De qué nos sirve diagnosticar un Trastorno de déficit
de atencion, con o sin hiperactividad?

De nuevo ELLA esta queriendo ser el negativo de una
madre, que “pretende” hacer con su hija lo mismo que
hizo consigo misma como si fuera su mufequita, su
marioneta, como si fuera ella misma. Entonces ELLA se
convierte en un mufeco roto porgue es el espacio que
le queda para vivir, para existir y asi satisface el deseo
inconsciente de su mama, un deseo que no puede ser
deseado ni reconocido, no puede ser ni nombrado, un
deseo oculto, como todo lo que le pasa a ELLA.
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Su hija queda convertida en su mufieca, encarna el
deseo de la madre y queda atrapada como ella, en
minusculas. Este es el engaflo y yo poco a poco voy
mostrandoselo.

ELLA cuando entra en la consulta, lo hace mirando
al frente, a mi no me mira, bueno, lo hace por un
instante y enseguida pasa altiva, por delante mientras
sostengo la puerta. En la distancia corta y en el
primer encuentro, se muestra distante. Camina hacia
la consulta, dltimamente con mucha mas fuerza, mas
consistente, reafirmada.

Suelta su bolso estudiantil en el suelo, se sienta... a
veces sonrie y me mira como diciendo iqué pasa?
¢Por gué me miras? En ocasiones parece gue va a decir
algo, pero no lo hace, sigue en silencio como si sus
pensamientos se pelearan por salir, pero no consigue
ordenarlos, o expresarlos, elegir lo que quiere decir...
yo no quiero hablar por ella, no quiero llenar el vacio,
ni romper el silencio, tampoco quiero dejarla sola con
su angustia.

Habitualmente le cuesta empezar, tiene deseo de
hablar, pero se frena, o eso me parece a mi. Debo
dejarle tiempo, no quiero servir la comida en el plato
e interrumpir su deseo, no quiero obturar la falta. No
quiero rellenar con mis palabras, ni con mis deseos e
inquietudes, sé que debo estar presente, tranquila, a la
escucha, esperando, pero tampoco dejarla sola con su
angustia...

-“Que dificil es reunirse con uno mismo, escucharse...
sin duda haces un gran esfuerzo cada vez que te
sientas ahi y tienes que pensar en que decir, elegir,
decidir, afrontar, hacerte cargo, ponerle palabras...”
Inicialmente yo me senti en la obligacién de romper
aquel silencio y ser el vehiculo de sus palabras.
Hablemos de ti, habla tu, no te calles, conviértete en la
mujer que puedes ser.

Me viene a la memoria el poema de YEATS (1899),
cuando releo mis propias palabras:

“PERO ALGO SUSURRO EN EL SUELO; Y ALGUIEN
ME LLAMO POR MI NOMBRE”

Transferencialmente yo era la depositaria de esa
parte escindida y enmudecida. Probablemente el que
yo inicialmente hablara selld la alianza terapéutica,
aunque luego fue mi silencio el que permitié acceder a
su secreto. El contar las calorias invadia todas las areas
de su vida, de hecho, no tenia mas vida.

Ella era su rana, ella iba ser la que se curara. Se tenia
que encontrar ELLA consigo misma, ella y su parte
escindida: “El mufeco roto vy la rana, dun encuentro
posible?” Para ello es necesario que finalice la fase
oral con la tarea psiquica que corresponde, el destete,
como comenta Lutereau en su libro “Mas crianza y
menos terapia” en la que el bebé debe apartar la cara
del pecho materno, una tarea evolutiva que ELLA tiene
pendiente.
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Pienso que el andlisis tiene un efecto, un impacto tanto
en el analizante como en el analista, es una experiencia
que moviliza. Como dice Nasio (2009), solo hay dolor
cuando hay un fondo de amor.

Comentarios: (posteriores al material clinico)

“No hay ninguna consigna técnica precisa para
darle al terapeuta, ya que debe estar en libertad de
adoptar cualquier técnica que sea apropiada para el
caso. El principio fundamental es brindar un encuadre
humano, y que el terapeuta no deforme el curso de los
acontecimientos haciendo o no haciendo cosas llevado
por la angustia, la culpa o su necesidad de tener éxito.
Confio en que después de un amplio examen de mis
casos el Unico rasgo fijo que se observe sea la libertad
con gue usé mis conocimientos y experiencia para
atender la necesidad de cada paciente en particular”.

El valor de la consulta terapéutica
Winnicott, 1965

En esta cita Winnicott enlaza, indisolublemente,
técnica y ética. Y es, en mi opinién, de lo que trata el
relato clinico que nos presenta hoy Lilian Ospina. El
relato de una adolescente anonimizada y el lugar que
asume vy la funcién que cumple su analista.

Cuando una persona viene a consulta, probablemente
no tiene muy claro que en realidad se esta preguntando
seriamente qué es, cdmo es y, sobre todo, quién es.

Entonces, preguntémonos nosotros: ¢Quién es ELLA?
Por un lado, ELLA no es presentada como un ser
andénimo, sin nombre, una sombra, una mascara, un
mufeco roto, una silueta. Un ser en el que su cuerpo es
campo de batalla de un cruento combate.

Es la primera informacion que tenemos de ELLA, es
su carta de presentacion, o, mejor dicho, es la carta de
presentacion que una madre hace de su hija. ELLA es
nombrada como un cuerpo que falla, que se desploma,
como un hormigueo que la va paralizando con las
manos agarrotadas. égran ataque histérico? écrisis
conversiva? ifallos en la integracién psique-soma?

AUn no lo sabemos, pero seguimos avanzando en el
relato y Lilian nos invita a pensar que pareciera estar
reeditandose en ELLA tanto el drama de un destete
fallido como el drama de un control esfinteriano, aun
vigente, activo, sin sepultar, sin elaborar.

Un drama, un campo de batalla en el que pujan y se
enfrentan dos voluntades: la intrusividad materna y
su contracara, el rechazo. Donde a la violencia de la
voluntad adulta por imponerse se opone una tenaz
voluntad infantil que, denodadamente, lucha por su
auto afirmacioén. Y ese enfrentamiento anuncia una
muerte.

Lilian nos dice que hay que desalojar amamay buscarla
a ella; como si se tratara de un exorcismo; la apuesta
terapéutica consiste en desterrar ese cuerpo extrano

que la habita y la posee y salir al rescate de la propia
subjetividad. Porque, ¢ELLA es ella misma o un otro?
<Quién es la duefa de sus deseos, de su cuerpo, de su
imagen, de sus emociones, es decir, de ella misma?

Ese cuerpo desmembrado, en el que el cuerpo va por
un lado y la cabeza por otro, denuncia el atropello
del que es victima. La medicaciéon estd destinada a
amordazar ese grito mudo que ELLA emite al mundo a
la espera que pueda ser escuchado por alguien; como
el nadufrago gque lanza su mensaje encerrado en una
botella con la esperanza que llegue a alguna orilla; y
gue al llegar a oidos de Lilian la obliga a pronunciarse:
NO.

No a la medicalizacion, NO a la complicidad mortifera
con la exigencia a seguir funcionando, exitosamente,
como la latente que seguramente nunca fue. Desde
un cierto punto de vista, un NO que puede evocarnos
la funcion paterna que busca oxigenar un vinculo
fusional; desde otro punto de vista supone asumir,
responsablemente, el lugar de adulto que alguien, en
esta historia, debe ocupar. Por eso decia al principio
que técnica y ética son conceptos inseparables.

Lilian percibe que detras del ruido sintomal se esconde
un trastorno con la alimentacién como un intento de
cerrar la boca para evitar la intrusion y la invasién. Los
asi llamados trastornos de la incorporacién nos dan una
idea sobre lo que ocurre cada vez que un/a joven tiene
la extrafa y temida vivencia de haber incorporado algo
mMas en sus intercambios con el otro.

Ese algo mas supone una fantasia de transformacion
psiquica y corporal que la convertiria en un titere de
un deseo ajeno que la posee; al que debe expulsar
con violencia para evitar ese parasitismo psiquico que
la puede dominar desde su mas profunda intimidad.
(Moguillansky, 2020). Por eso ELLA busca en una
substancia, en una medicacidon, un algo que le aporte
la ilusién de sentir que tiene el control, que no esta
dominada, que no estd sometida, que es duefa de su
propia vida.

Curiosa paradoja. Sin medicacion cree morir cuando
es la medicacién la que mata a la adolescente que no
puede vivir. De lo que trata entonces este drama es de
matar o morir.

Lilian confia en la eficacia del método psicoanalitico.
Con su confianza, propone un ambito esperanzado
para desarrollar un espacio propicio y elaborador de
sus vivencias de incontinencia; ella misma se ofrece
como un continente que dé cabida sobre todo a la
pregunta central sobre si misma. ¢Quién soy? éYo o
Ella?

Ya Freud (1895) en el Manuscrito G, “anorexia nerviosa
de las puberes”, sostenia que la anorexia, a esa edad,
es precisamente una forma de evitar la adolescencia,
de evitar todos los conflictos que supone y evitar el
trabajo psiquico que implica para el aparato mental.
Un trastorno alimentario como fallo, como soluciéon
abortiva, como fracaso de una crisis adolescente que
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no llega a producirse.

La necesidad de estos pacientes por mantener su
precario equilibrio narcisista se encuentra siempre
amenazada. Esta es una de las razones que permite
entender la terrible crueldad con que tratan su cuerpo,
su impulsién a borrar de él todo rasgo de vida que
pudiera ser asiento de un deseo de otro, su imperiosa
marcha, siempre renovada, hacia la silueta de un
cadaver, que no puede suscitar mas que horror frente
a esa figura siniestra de la muerte. Esa delgadez que
deja ver los huesos, el esqueleto, es como la imagen
misma de la muerte.

Ese esqueleto que estd en el fin de todos nosotros,
pero que nos encargamos de llevar bien oculto bajo
la piel, nos es expuesto por la anoréxica de una forma
gue nos angustia pues es la imagen de una muerte
anunciada. La busqueda afanosa de la delgadez juega
en la anorexia un papel destacadisimo.

Pero icodmo puede alguien encaminarse haciala muerte
mientras parece estar tan intensamente preocupado
por el “cuidado” de su cuerpo? ¢cCdmo entender que
ese cuerpo “ideal” al que aspiran no es otra cosa que
la figura ominosa de un cadaver, que al tiempo que
marcha hacia la muerte, se afirma en su desmentida?
Inmortalidad de un cuerpo sin necesidades que -como
el de los dioses- no tiene hambre ni sed, no padece la
fatiga ni el cansancio, ni se deja vencer por el suefo.
<Cédmo entender, finalmente, que, para ellas, vivir, sea
en realidad morir?

No es en su vida mental sino en su cuerpo donde
aparecen encarnados los fallos narcisistas. Su “delirio”
-si se me permite hablar asi - es un “delirio” del cuerpo,
y es ese cuerpo, el que aqui grita, lo que el psiquismo
enmudece. (Viglietti, 1999)

La mascara en la que ELLA se convierte muestra la
relacion contradictoria entre lo que mostramos vy lo
que ocultamos; lo que se nos ha pegado al rostro y
aquello que es parte de nosotros mismos.

Pero detras de la mascara esta el espejo, y éste revela la
verdad de cdmo estamos hechos ¢Con quién estamos
dispuestos a compartirlo? iY quién tiene el coraje de
mostrarnoslo?

Lilian se ofrece en ser ese espejo, Un espejo que evoca
el papel que juega el rostro de la madre como espejo
para su hijo.

Cuando el bebé mira el rostro de su madre se ve a
si mismo como persona, nos dice Winnicott (1971)
siempre y cuando la conexién emocional de la madre le
refleje lo que ella “ve en éI”, inicidandose un intercambio
significativo con el mundo circundante.

El ser visto se vincula para el bebé con existir, sentirse
real, ser una persona, algo gue sélo se logra si la madre
puede entablar un lazo empatico con él. Y es lo que
Lilian, denodadamente, intenta con ELLA. Rescatarla
como persona, que sea ella misma, que sea real.
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Pero éicomo dar representabilidad a aquello que
no estd representado? écémo nombrar lo que no
puede ser nombrado? ¢como poner palabras a lo que
todavia no puede ser pensado? Apela a los cuentos
infantiles para que, al modo de la metafora, actluen
como representaciones en espera como las llamaba
Freud. Pero ELLA rechaza la propuesta, tal vez, por
considerarla intrusiva o porgue la remite a una infancia
de la que necesita alejarse: “a mi eso de Disney nunca
me ha...”

Sabemos que para que el pensamiento se constituya,
un entramado vincular debe producirse. Conocemos
la importancia que adquiere el otro materno para
la constitucion del pensar y la creacidon de los
pensamientos. Bion (1962) afirma que la funcidn reverie
decodifica significados, transformando la sensorialidad
pura -inasimilable- en experiencias emocionales, que
son la base del pensamiento y del aprendizaje por la
experiencia.

El modelo continente - contenido le permite explicar
una relacion dindmica entre la madre y su pequefo
hijo, de cuya interaccién se genera una transformacion
y un crecimiento mental para ambos participantes.

Para Bion (1967) la tolerancia a la duda, al no saber, es
imprescindible para que el desarrollo del pensar llegue
a establecerse. Sugiere, asi, que el analista tolere no
saber, que no recuerde las teorias en las que sostiene
su practica, que no desee curar sino escuchar, para
poder desarrollar la intuicion y de este modo captar lo
nuevo de cada encuentro con cada paciente.

Y asi Lilian, impactada cuando ELLA se encuentra al
borde del abismo, cuando las palabras y la presencia
resultan insuficientes para contener lo incontenible, le
presta representaciones simbdlicas de ambas. Surgen
el mufieco roto vy la rana magica, que nos recuerda la
maniobra terapéutica que Melanie Klein tiene con Dick,
aguel pequeno nifio de tan solo 4 anos que no utilizaba
las palabras para comunicarse, aquel nifo enigmatico
con quien parecia tan dificil entrar en contacto.

Dick no podia simbolizar, detenido en su desarrollo su
proceso de simbolizacion estaba igualmente detenido,
congelado, y el objetivo de Klein es ponerlo en marcha.

Melanie Klein es una analista obstinada y audaz que
emplea en su trabajo toda la riqueza de su imaginacion.
Buscando contactar con su pequeno paciente, y lejos
de esperar a que sea el juego con sus fantasias lo que
ponga en marcha el proceso terapéutico, altera su
técnica y es ella quien le presta al nifo los simbolos.

Las célebres frases: “tren papad”, “tren Dick”, son
pronunciadas por ella para que Dick comience su labor
de creacion de la realidad.

Klein estd convencida que la tarea del psicoanalista
es disminuir la crueldad del superyd para liberar la
capacidad de amar, y para ello introduce a Dick en
la escena edipica. Lilian, convencida de los fallos
desestructurantes en el vinculo materno le ofrece
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representaciones de un vinculo dual diferente e inédito.

La funcién de sostén materno que busca inaugurar con
ese gesto permitira, si todo marcha bien, el logro de
una continuidad de existir, generandole una relacién
creativa con los objetos del mundo externo, sin
pasividad ni sumisién, como tan bellamente lo ilustra
el didlogo que ELLA mantiene con el mufeco, ya no
roto, sino escayolado.

La relacion con el mundo externo necesita de un
puente, y Lilian se lo ofrece.

En el tratamiento de este tipo de pacientes Lilian nos
muestra, con honestidad y valentia que el analista
debe encarnar la funcion alfa, otorgadora de sentidos,
a un psiquismo al que le resulta imposible pensar o no
pensado.
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Poner el cuerpo. Potencas y linutes en un

proceso adolescente™

Juan del Olmo**

Presentacion por Gabriel lanni e Ana Isabel Perales***

Los seres humanos nos movemos entre variadas
formas de espontaneidad y sumisidon en nuestro paso
por la vida.

Nuestro existir personal se da en un juego acompasado,
pendular, mas o menos acentuado entre estas dos
formas extremas de funcionamiento, con encuentros
y desencuentros, donde, a veces, la relacién con el
ambiente dalugaraundidlogo transformadory creativo
y otras veces a un sordo y mudo aniquilamiento.

Oscilamos entre aguello que, procediendo de nuestro
interior, de nuestros propios impulsos emerge, se
descubre, y nos descubre con conductas y gestos
espontaneos, y el extremo sumiso, obediente, que
provoca la desaparicion, el hundimiento, el perderse,
es decir la aniquilacién de lo que es propio y personal.
Juan del Olmo enfatiza, al finalizar su relato clinico que
“le toca el trabajo de acompafiar a Jaime en el trabgjo
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de que su gesto espontaneo, su forma personal de
conquistar el mundo, no le resulte tan costoso” Y con
gran finura clinica nos muestra en que consiste ese
trabajo.

En una publicacidn reciente, el propio Juan escribe: El
argumento central es escuchar la singularidad de quien
consulta, respetar el caracter sagrado de la ocasion en
la que alguien se acerca a pedir ayuda, quitdndonos los
disfraces estereotipados que la academia nos vende, y
estar ahi: tratando de que nuestro narcisismo personal
y profesional no tuerza la brujula de la clinica. Y su
particular acercamiento a Jaime da cuenta de ello. En
una sesioén, nos dice: Intento acercar discursivamente
este estar con muchas cosas a la dispersion de la cual
se gueja, sin demasiada resonancia.

En otra sesidn, Intento usar este poner el cuerpo
como una metafora aplicable para otras escenas
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que viene narrando, sin causar efecto salvo el de
la incomprensién. Quizads no sea el tiempo, quizas
no sean esas las palabras con las cuales sefalar una
vacilacién repetitiva.

Ciertamente, conmueve el tacto con el que Juan del
Olmo busca entrar en contacto con Jaime, buscando
un estilo adecuado para ser escuchando.

Y mas aun, en otra sesidon, cuando Jaime llega a
consulta casi susurrando y Juan acerca su sillén a
donde Jaime estd sentado, y Jaime le agradece por
ello. Es decir, acompanfar, sostener, escuchar; escuchar
y hablar sin saturar de sentidos, sin que nuestras
palabras o interpretaciones sean vividas intrusivamente
provocando sumisiéon o acatamiento.

La tesis central de la propuesta clinica de Juan del
Olmo consiste en valorar: dénde, coémo, y cuando
poner el cuerpo; cdmo ponerse en juego, cuando
arriesgarse a perder, pero también a ganar. Cuando y
cémo meter cuerpo, ganar la pelota, aunque al otro
jugador mucho no le guste. Es decir, poner el cuerpo,
ponerse en juego, jugarse, arriesgarse, exponerse a ser
visto, exponerse a pronunciarse, exponerse a la mirada
en una escena gque convoca, irremediablemente, a un
otro.

Ya desde los origenes mismos, en 1893, Freud en
su texto sobre el estudio de la paralisis organicas e
histéricas, plantea que el cuerpo que se enferma no es
el cuerpo organico, sino el representacional, es decir
aquel cargado del afecto, del lenguaje, es el cuerpo de
la novela familiar... Desde los inicios del psicoanalisis
el cuerpo ha tenido protagonismo ya que fueron sus
sufrimientos y los sintomas encarnados en el cuerpo,
los que despertaron en Freud el afdan de investigar
y descifrar los enigmas en ellos contenidos. Asi{,
el psicoandlisis se asomdé a descubrir lo simbdlico
contenido en cada llamada del cuerpo.

Ahora bien, al decir cuerpo éa qué cuerpo nos
referimos? éDe qué cuerpo se trata? Ciertamente
no del cuerpo anatémico, sino de otro cuerpo, aguel
vinculado a la sensorialidad, al placer, al dolor, a la
sexualidad, a lo enigmatico. Un cuerpo que comienza
a hablarle a Jaime cuando “a los 12, 13 anos, algunos
se reian del pibe al que le habian salido pelos en las
piernas” Un cuerpo afectado, un cuerpo portavoz de
sintomas, de inhibiciones, de blogueos; un cuerpo
que siente ajeno, que le habla en un lenguaje que
no comprende, un cuerpo que lo traiciona, que lo
abandona, un cuerpo que sufre; un cuerpo que hace
sintoma cuando irrumpe el deseo y cuando lo que
va construyendo como vocacion puede ser exhibido
sobre un escenario, bajo un haz de luz, delante de un
micréofono. Cuando estd a punto de ser mirado y de
portar su voz, su propia voz, cuando estd a punto de
expresar aquello que le es propio. Cuando cantar se
convierte en una experiencia psicosomatica.

En su libro Nacimiento de un cuerpo, origen de
una historia, Piera Aulagnier, (1986) de manera
evocadoramente poética nos invita a que nos
imaginemos “a un viajero que recorre el mundo mitico

seguro de encontrar adivinos vy, entre ellos, algunos
ciegos ilustres. Ciegos que le ensefaran el castigo que
le aguarda a quien, al realizar un deseo prohibido, se
ha atrevido a tornar cognoscible, manifiesto, lo que
debid permanecer ignorado, latente... Pero la realidad
humana, no la mitica, no se deja aprehender sino por
la via de una actividad sensorial que sirve de selector y
también de puente entre la realidad psiquica y aquellos
otros espacios de los que ella toma sus materiales,
empezando por su propio espacio somatico”.

Es decir, un cuerpo que debe convertirse en un mundo
propio en el que poder habitar. Pero que, en Jaime, lejos
de convertirse en un mundo donde habitar, su cuerpo
es escenario de una dramatica puberal y adolescente
que, encerrado, busca expresarse y que necesita de un
otro, un otro asistente - no rival, no intrusivo - que lo
ayude a liberase, a desplegarse, que lo ayude a exhibir
y desplegar su potencialidad. Y Juan se ofrece a ello.
Jaime se siente perdido, extraviado en la nebulosa
de sus pensamientos, extraviado en un cuerpo que,
como dije, siente ajeno. La demanda de Jaime, motivo
manifiesto de consulta, evidencia su “necesidad de
hablar”. Tal vez, una necesidad de meter la palabra
para no sentir el miedo de meter el cuerpo. Se siente
perdido en un cuerpo que no le acompana pero que
le habla, aunque, como decia, en un lenguaje que no
comprende.

Descubre su vocacidon en poner voz, en poner
palabra, en ser locutor, para poder hablar, para poder
escucharse y ser escuchado. Escuchado en aquello
que es propio, insisto, y esta silenciado, coagulado,
enmudecido. Y es alli donde el sintoma se expresa.
Al igual que con Julieta, cede por amor; y al ceder se
extravia, se somete, y al hacerlo, enferma.

Jaime no sabe qué hacer, para dénde ir, ni con quién, y
esta vez el encuentro con ese no saber sobre si mismo
interfiere ya no dejandolo sin respiracion, sino sin voz.
Juan del Olmo nos plantea que el encuentro con el
otro puede facilitar u obturar el desarrollo subjetivo,
y siendo esto asi, cde qué depende? iquién serd ese
otro con el que nos encontremos? Y aqui, en la escena
analitica, nuevamente, un otro es convocado para que
se restituya un proceso de integracion fallido.

Juan enfatiza que los procesos de integracion pueden
causar angustia, y que cuando ese afecto se vuelve
acuciante alguna de las tres vias del desarrollo se
verd trastocada: la estabilidad del self, la integracion
psicosomatica o la relacién con los objetos del mundo.
Y volviendo a la pregunta sobre la funcién del otro,
como facilitador del desarrollo y estructuracion
subjetiva, resulta interesante resaltar el interjuego que
se da entre el analista y la funcidén que ocupa y Jaime
en medio de su extravio adolescente.

Un interjuego de palabras donde a través de meter
la boca, de meter palabras, de poner palabras,
descifrando aquello enigmatico que hace sintoma
en el cuerpo, aquello que es su vocaciéon (y que nos
permitiria un interesante juego de palabras: voz, boca,
vocacion) pueda desplegarse sin temor, y le permita
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meter el cuerpo, pero un cuerpo que pueda expresar la
potencialidad creativa, personal, que da sentido al vivir
y al existir. Un cuerpo que le permita volver a la via de

la potencia y del deseo sin extraviarse. Y ciertamente
Juan del Olmo, es su interlocutor.

Poner el cuerpo. Potencias y linutes en un

proceso adolescente

Juan D. del Olmo, 2024

“El ano pasado empecé a volver de a poco a hacer algo de deporte, a veces en la escuela... Jugaba al futbol con
amigos de mi primo. Los primeros minutos siempre jugaba mal, no coordinaba, la pelota se me iba, me metian
canos, me pasaban el trapo por encima. Al rato, empezaba a jugar mejor. Pero me daba miedo jugar en serio:
meter cuerpo. Viste cuando vas a pelearle la pelota al del otro equipo, y ponés tu cuerpo entre la pelota y el
otro jugador... Una vez escuché al otro diciendo por lo bajo algo asi como “dale, ces necesario?”. Como que fue

demasiado. Me daba miedo involucrarme, incomodar al otro al hacerlo.”

Perdido

De las primeras entrevistas con Jaime, recuerdo la
sensacion de haber sido convocado a transitar por la
nebulosa que lo aguejaba. Tenia 17 afos al comienzo
de nuestras sesiones, y cursaba el Ultimo afo de su
escolaridad secundaria (Bachillerato). Habia tomado él
la decision de consultar, le insistio bastante a su madre
para que le consiguiera un psicoterapeuta porque
necesitaba hablar. Habia tenido algunas entrevistas
durante su infancia de las que recordaba poco. De
lo primero que expresod, fue que se extraviaba en el
devenir de sus pensamientos: emergia una idea, le
dedicaba su atencién, hasta que otra aparecia de la
nada, y la primera se iba a esa misma nada. A veces
podia retomar el curso inicial, otras no. Le molestaba
porque, al fin y al cabo, se sentia perdido.

Este fendmeno se hacia notar en nuestros encuentros
con los matices pintorescos de los relatos de
adolescentes:eldetalleenladescripcion,lamultiplicidad
de personajes, los vinculos y las historias que los
entreveran, las citas casi textuales de conversaciones,
las arborizaciones habituales en ese afdn de contar sus
vidas minuciosamente, fervorosamente.

La novela que desplegaba Jaime era generosa en
todos esos elementos, y constituye para mi un gran
desafio contarles sobre él. En el material que trajo a
consulta, podrian ubicarse varios arcos narrativos, que
se tocan en un mismo punto: dénde, cémo, cudndo,
poner el cuerpo.

Quedarse afuera

Conozco a Jaime dias después de que iniciara el ciclo
lectivo. Entre las primeras cosas que cuenta, relata
que, junto a sus compaferos y compaferas de curso,
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entre las que se encuentra su novia Julieta, realizaron
una fiesta de comienzo de su ultimo afo en una
discoteca. Bebieron bastante alcohol, Julieta estaba
mas entretenida con sus amigas que con él, y se subié a
bailar arriba de un parlante: “ella no busca atencidn (de
otras personas), la acapara”, describe Jaime, con una
incomodidad resignada ante este hecho del destino.
En ese momento, tuvo un episodio de hiperventilacion;
“no sé si fue panico, pero me costaba mucho respirar”.

En la escuela, se siente fuera de lugar. Hace un par
de afos, al elegir una orientacion de estudios para
los ultimos afos de la secundaria (Instituto), sus
amigos continuaron cursando juntos. Se vio Jaime
en la disyuntiva de estudiar los temas que queria, o
seguirlos a ellos. Su decisidn por la primera opcién
implicd que los momentos compartidos se fueran
reduciendo a recreos y salidas, perdiendo algo de
complicidad y el conocimiento de la cotidianeidad:
chistes y comentarios que comenzd a no entender,
por no haber estado ahi. Su curso, por otro lado, le
resultaba poco amistoso.

Pronto, aparece en escena una avidez llamativa por
actividades escolares curriculares, extracurriculares,
y extraescolares. Casi se atiborra, bajo una premisa
gue suena mas propia de generaciones anteriores:
“si no lo hago ahora, écudndo? Este es el momento.”
Enumera entonces una serie de proyectos en los que
se involucra parcialmente, relacionados con lo que
va delineando como su interés vocacional: el uso de
la voz. Participa, asi, de eventos artisticos, tanto en el
escenario como en la produccién de estos, dejando
de lado los almuerzos con sus amigos y propindandose
una sensacion de cansancio y saturacion, en la que se
podia ubicar una satisfaccion paraddjica al estilo del
goce lacaniano: “estoy con muchas cosas”. Intento
acercar discursivamente este estar con muchas cosas
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a la dispersion de la cual se queja, sin demasiada
resonancia. Inicialmente me cuesta encontrar el estilo
para poder comunicarme con él. A veces adopto, creo
qgue me lleva la corriente incluso, las formas arborizadas
y enrevesadas de Jaime. Otras, intento posicionarme en
un modo complementario: si él se presenta enredado,
yo intervengo con asertividad, precision y economia
de palabras. Entre esos polos, voy construyendo, cada
vez, las intervenciones.

En lo que si se presenta predispuesto a dialogar, mas
gue a mostrar, es en su eleccion de carrera. Se siente
profundamente convocado por estudiar locucion, para
lo cualha comenzado atomar unas clases preparatorias
y un taller de radio. Le surge una preocupacioén cuando
sumadre le dice - aclara que con buena intencidn - que,
sea lo que sea que elija, deberia estudiar una carrera
universitaria. No lo toma como una exigencia sino como
un consejo calificado que le resultaria conveniente
seguir; “aungue mi papa no termind su carrera y le va
bien igual”, sefala. Se pregunta qué estudiar, evalua
instituciones, carreras afines a sus intereses, otras mas
tangenciales. Los programas de estudio que encuentra
le parecen demasiado tedricos, como un aporte que
enriqguece pero que no constituyen un eje para él; lo
que lo conmueve es el uso de la voz, ese matiz de la
presencia. Ahi queda entrampado, considerando que
posee una sola bala de plata, sin abrirse a la posibilidad
de formarse en mas de un area, ni de probar pudiendo
luego rectificar el rumbo.

Poner el cuerpo

“No sé si te conté alguna vez que, desde que comenceé
el secundario (Instituto), dejé los deportes. Antes hacia
de todo, fui muchos afos a artes marciales, voley,
natacion. Pero al cambiar de escuela y comenzar el
secundario, me bloqueé. Yo creia que se trataba por
la escuela nueva, que me daba ansiedad jugar con
desconocidos. Pero me parece que no es eso. Quizas
por los cambios en el cuerpo a los 12, 13 afos, algunos
se reian del pibe al que le habian salido pelos en las
piernas.

El afo pasado empecé a volver de a poco a hacer algo
de deporte, a veces en la escuela... Jugaba al futbol con
amigos de mi primo. Los primeros minutos siempre
jugaba mal, no coordinaba, la pelota se me iba, me
metian caflos, me pasaban el trapo por encima. Al rato,
empezaba a jugar mejor. Pero me daba miedo jugar
en serio: meter cuerpo. Viste cuando vas a pelearle la
pelota al del otro equipo, y ponés tu cuerpo entre la
pelota y el otro jugador... Una vez escuché que el otro,
hablando por lo bajo decia algo asi como “dale, ées
necesario?”. Como que fue demasiado. Me daba miedo
involucrarme, incomodar al otro al hacerlo.”

Agrega que al ingresar al secundario y realizarse
los controles médicos de rutina, le diagnosticaron
una afeccidn cardiaca que lo llevé a ser estudiado

exhaustivamente, y continuar en seguimiento en la
actualidad. En lo objetivo, el cuadro no implica ninguna
limitacion para el despliegue de actividad fisica, “pero
lo usé como una excusa para no hacer gimnasia en la
escuela”.

Intento usar este poner el cuerpo como una metafora
aplicable para otras escenas que viene narrando, sin
causar efecto salvo el de la incomprensién. Quizas no
sea el tiempo, quizds no sean esas las palabras con
las cuales sefalar una vacilacidn repetitiva. Ubica su
malestar, ahora, en un motivo de consulta mas claro
y un poco diferente respecto del inicial: no sabe qué
hacer, para donde ir. Dénde poner el cuerpo. Ni con
quién.

Con el transcurrir de las sesiones, el viaje de egresados’
se convierte en un tema central. Casi hasta ultimo
momento, Jaime no contaba con la seguridad de
poder emprenderlo: con menos anticipacion de la
administrativamente necesaria, habia decidido no viajar
con sus companeros y novia, paguete turistico que los
padres venian pagando, y en cambio hacerlo con sus
amigos, quienes pertenecian a otro curso. La empresa
de turismo confirmd su lugar pocos dias antes, lo cual
no era el Unico punto que le causaba ansiedad: Julieta
le habia propuesto abrir la pareja sélo durante el plazo
gue duraran sus viajes, y con permisos y restricciones
acordados de antemano. Jaime vacila; él no habia
considerado la posibilidad de conocer o interactuar
con otras mujeres. De hecho, esta experiencia se le
habia armado como una oportunidad para compartir
un tiempo de disfrute con sus amigos. Mientras su
preocupacion radicaba en qué disfraz payasesco
colectivo podian vestir para una fiesta, Julieta acerca
esta novedad. A Jaime le inquieta que ella quiera
estar con otros, que mire a otros, y “no ser suficiente
para ella”. Que otros la miraran porque ella cautiva la
atencidn era algo que podia soportar no sin esfuerzo o
sintomas, pero esto... Jaime acepta la propuesta, no por
interés propio sino porque considera, sacrificialmente,
que no puede oponerse al deseo de Julieta. Cede por
amor.

Finalmente, Julieta se arrepiente de su mocion. Sin
embargo, al segundo dia de su viaje, Jaime enferma
con un cuadro febril que lo condiciona en la mayoria
de las jornadas posteriores.

En el correr de esos dias, lo convocan a participar en
dos eventos como cantante de un ensamble musical,
organizado por una profesora de musica. Se lo ve
entusiasmado, y nervioso, ensayando con empefo.
Veniamos hablando sobre cierto miedo escénico,
una incomodidad a ocupar un lugar central; a ser
sefalado, metafdricamente y no tanto, por el foco
de luz principal en el escenario. A inducir las miradas
sobre si. En los dias previos, su voz “se cansa”. Llega
al consultorio, casi susurra. Acerco mi sillén a donde
él estaba sentado, me agradece por ello. Habla en un

1 Este viaje consiste en una suerte de ritual de finalizacion de etapa de la escolaridad, una tradicion en Argentina. Se trata
de unas vacaciones de alrededor de una semana, compartida por los compafieros y compaferas de curso, y dos padres, por lo ge-
neral en San Carlos de Bariloche, en la Patagonia argentina. Esta experiencia suele generar muchas fantasias de pasar unos dias de

sexo, alcohol y otras sustancias, y fiestas en discotecas.
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tono bajo y calmo; habia tomado la decisidén de usar su
voz lo menos posible, como recaudo para propiciar la
recuperacion.

Otra vez, tal como con su viaje, hasta ultimo momento
su presentacion estuvo en duda.

La afectacién de la voz se prolonga mas tiempo del
esperado. Si bien puede volver a hablar en su forma
mas o menos habitual, siente aun la voz ‘“rara”.
Subrepticiamente, se va gestando entonces un
fantasma: si tuviera una lesion organica en la garganta,
¢podrian admitirlo en la carrera que queria estudiar?
cAprobaria los exdmenes de ingreso, siendo que
consisten en pruebas de lectura y manejo de la voz?
En su mente, el comienzo de la carrera parece alejarse,
sin que la consulta con el médico especialista aparezca
en un horizonte cercano.

“Mis amigos me dicen que tengo algo psicoso....”,
dice Jaime, dubitativo. “éPsicosomatico?”,
contindo yo. “iEso!”, confirma.

“No sé si llamarlo psicosomatico. Si me parece
llamativo que cada vez que pasas por algo
importante, y que te importa mucho, termina
ocurriéndote algo en el cuerpo que te juega en
contra.” Y enumero: “el atague de panico, el viaje
de egresados, las presentaciones, el examen...”

“Si. A veces no me doy cuenta de las cosas que
siento, como que estoy disociado. Me sale reirme
cuando estoy nervioso o preocupado, incluso
triste, como descarga, no porgue me dérisa, y la
gente se me queda mirando sin entender”.

“Psicoso...”

En sus desarrollos sobre los tipos psicopatoldgicos,
Winnicott se mantiene estrictamente freudiano al
considerar a las presentaciones clinicas como efectos
de los mecanismos de defensa implementados ante
lo dificil de integrar. En Freud, encontramos que las
manifestaciones del deseo sexual infantil incestuoso
constituyen representaciones inconciliables con el
yoO, penosas para él; las instancias morales psiquicas
movilizan defensas para su ahogamiento. Las mismas
representaciones reprimidas retornan disfrazadas en
el sintoma neurdtico, a través de esas mixturas entre
el deseo y la defensa denominadas formaciones de
compromiso.

En Winnicott, el concepto de integraciéon resulta
fundamental para considerar aspectos del desarrollo
subjetivo y de los procesos psicoterapéuticos. Ambos
vocablos, desarrollo y procesos, no son términos
ingenuos: remiten a una temporalidad que incluye
un origen, una actualidad y un transcurso entre
ambos. Existen amplias diferencias entre pensar una
estructuracion subjetiva como un tiempo de trabajo
gue se cierra en la primera infancia y condiciona un
destino inevitable, y como contrapartida, considerar
un despliegue de potencialidades que se actualizan
a lo largo de la vida, tanto en aspectos progresivos
como regresivos. Dice Cristina Rother de Hornstein:
“En  un psiquismo abierto, la posibilidad de
reorganizacion, de transformacién y de neogénesis,
es posible ante encuentros que den acceso a nuevas
identificaciones, a propuestas creativas y con proyecto
de autonomia, que posibiliten nuevos lazos asociativos
y recomposiciones fantasmaticas de afecto y de
sentido que remodelen vivencias arcaicas” (Rother
de Hornstein, 2007). Resaltamos en esta cita el valor
fundacional y de refundacién de los encuentros con
otro, cuyas cualidades pueden facilitar u obstruir el
desarrollo subjetivo.

Retomando los aportes del autor inglés, la integracidn
posee un sentido estricto y uno ampliado: en la
acepcion restringida, se conceptualiza uno de los tres
procesos de maduracion (integracion, personalizacion,
realizacion) cuyo saldo conjunto resultard en un
sentimiento de mismidad, un cuerpo subjetivado y
un mundo en el cual habitar. En su version ampliada,
encontramos que la integracion subsume a los otros
dos procesos. Esa disquisicidon no hace diferencia en el
aspecto central de la cuestién: a fin de cuentas, refiere
a un movimiento de complejizacion de la existencia
del viviente, primariamente andrquica y sin sentido,
de estados no integrados?, que tiende a una puesta en
relacion entre distintos elementos sensoriomotrices,
una conciencia y una apropiacion de la experiencia. Los
procesos de asimilacion y acomodacioén, descriptos
por Piaget, nos permiten sefalar el trabajo no soélo
de anoticiamiento, conocimiento o percepcion de
la realidad, sino el de su elaboraciéon, que, sin forzar
demasiado las ideas, podriamos ubicarla como
subjetivacion.

Si bien fundamental, este primer empuje de integracion
no es el Unico. El correr de los acontecimientos de
la vida imprimen la necesidad, a veces con mayor
perentoriedad, de percibir, elaborar y responder ante

2 Definamos con claridad el punto de partida: el nacimiento de un bebé comienza con un cambio abrupto, en algunos casos
violento, que implica la expulsidon o la extraccion del medio en el que habitaba. El cachorro humano “tiene que respirar por primera
vez: el aire, postulado por algunos como el primer objeto, llena su nariz, su boca, luego sus pulmones, que se expanden inician-

do un ritmo inédito con una expresion vocal que brota de sus entrafas, identificada como llanto por quienes lo reciben. La piel,
otrora acariciada permanentemente por la calidez acuosa del vientre gestante, se encuentra ahora con otras texturas, siempre mas
asperas que la suspensién amnidtica, y con la variaciéon de la temperatura. Conoce el frio. La luz en el mundo extrauterino es nueva:
las formas y colores de las cosas, también. Afortunadamente, en los primeros tiempos su alcance visual impresiona limitado. Los
sonidos ahora plenos no resuenan tamizados ni suavizados por la envoltura perdida. Quizas reaccione de alguna manera a las voces
- sus tonos, cadencias, timbres - que venia escuchando en los meses anteriores, en ese mundo antes del mundo. El olfato, como en
todo mamifero, le provee una guia de reconocimiento. Su cuerpo, tan inefable, ajeno y anarquico como todo el exterior a ese rudi-
mento primitivo de conciencia, comenzard a hacer ruidos y torsiones. El infans conoce el hambre, sin saberlo, como una sensacién
difusa: inaugurara el trabajo de comer, tan satisfactorio y agotador. Conoce las explosiones de los cdlicos, la textura y el calorcito
de sus excreciones, que le servirdn de elementos para sus primeras fantasias. Brazos y piernas son ahora libres para moverse, sin
verse comprimidos por las visceras maternas. Sus manos, que se abren y cierran comienzan, a apoderarse de pedazos del mundo
representados por los cuerpos parentales: dedos, cabellos, pechos” (del Olmo, 2022).
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aguello que produce una muesca en la estabilidad de
nuestra autopercepcidon. Asi, “el cuerpo puberal y sus
metamorfosis asaltan la niflez con su flamante potencia,
las conmociones y los sintomas propios y familiares. La
crisis de la mediana edad, ruidosa en sus habituales y
desesperados intentos de rejuvenecimiento, ilustra el
reconocimiento del paso del tiempo. El envejecimiento
y laenfermedad degenerativaimponen el arduo trabajo
de integrar en el si mismo lo que se va aletargando,
deteriorando, fragmentando, transformando” (del
Olmo, 2022). A estos fendmenos de metabolizacidn
de las condiciones bioldgicas, debemos sumar las
biograficas, histdrico-sociales y vinculares. Para decirlo
todo, las variaciones en el proyecto identificatorio. Esto
nos muestra Jaime.

Integrar los cambios, las mutaciones, el deseo, algunos
devenires nuevos o inciertos balizados por éste o
impuestos por la realidad, se acompafa de jubilo,
ansiedad, inquietud, incertidumbre, miedo, angustia.
Integrar también implica duelar situaciones, escenas,
modos de relacionarse, cuerpos incluso, que ya no
seran lo mismo.

La integracidon causa angustia, enfaticemos. Y aqui si
importa discriminar los procesos de maduracién y sus
producciones, dado que constituyen los escenarios
sintomaticos. Si este afecto se vuelve acuciante,
alguna de las tres vias del desarrollo se vera tocada: la
estabilidad del self, la integracién psicosomatica o la
relacion con los objetos del mundo.

Asi como Freud planteaba en su “Proyecto de
una psicologia para neurdlogos” la hipdtesis de la
facilitacion de ciertos enlaces neuronales por los cuales
se transferiria preferentemente la cantidad, también los
modos de padecer y enfermar se ven condicionados
por las formas predilectas de la apariciéon de la
angustia y su tratamiento silvestre. En Jaime, desde
joven y por diferentes motivos, el cuerpo posee una
consistencia peculiar, que antecede y excede a las
sensaciones voluptuosas de la adolescencia: vale
sefalar como ilustraciones el cuadro cardiaco por el
gue se encuentra en seguimiento y algunos episodios
de paralisis del suefio, mas o menos frecuentes en el
pasado. Es decir: el cuerpo de Jaime aparece agitado
y paralizado.

El joven se asume, con justa causa, dentro del
campo psicosomatico. Eso le han dicho, sefalando
sus sospechosas formas de enfermar ante eventos
importantes y de lidiar con sus emociones. No viene
al caso la disquisiciéon que realiza Winnicott sobre
“lo injustificado” de conceptualizar, dentro de las
nosografias, un trastorno psicosomatico (a contrapelo
de las importantes de las escuelas psicosomatistas
francesas) y el sentido que si tendria la intervencion
multiple de diversos profesionales, protegiendo vy
sosteniendo “la necesidad interna de defenderse de
los peligros gque emanan de la integracion” (Winnicott
1966). Varios afos antes rescatd el valor positivo del
trastorno somatico, consistente en “apartar a la psique
de la mente y devolverla a su originaria e intima
asociacion con el soma” (Winnicott, 1949), que no es

mMas ni menos que uno de los nombres del self. cDdnde
estd el sujeto? éQué lo toca, qué lo conmueve? El curso
y el resultado de la parafernalia de actividades con
las cuales Jaime se infla le dejan gusto a poco, no le
satisfacen. Entre esa apuesta masiva para “aprovechar
el momento” y el saldo insulso, surge el reproche por
las capacidades que tiene y que no puede desarrollar,
o las capacidades que creia tener y que al final no. Pero
ahi no hace sintoma. Este irrumpe cuando su deseo y
lo que va construyendo como vocacion son exhibidos
sobre el escenario, bajo el haz de luz, delante de un
micréfono. A punto de ser mirado y de portar su voz.
Cantar es una experiencia psicosomatica.

Como produccion subjetiva, lo psicosomatico pensado
desde Winnicott viene a resaltar la integracion, en este
caso, entre potencia y limite, entre deseo y angustia,
abriendo la pregunta respecto de cdmo poner el
cuerpo. Cémo ponerse en juego, arriesgarse a perdet,
pero también a ganar. Meter cuerpo, ganar la pelota,
aungue al otro jugador mucho no le guste.

Eppur si muove. Y, sin embargo, se mueve

En una conferencia radial, Winnicott expresd: “en
lugar de seguir tratando de explicar por qué la vida
habitualmente es dificil, terminaré con una indirecta
amistosa. Dele mucha importancia a la capacidad
de juego de un nifo. Si un nifio estd jugando, hay
espacio para 1 o dos sintomas, y si un niRo es capaz
de disfrutar de jugar tanto solo como con otros nifos,
no hay por delante ningun problema muy serio de
qué preocuparse. Y si en este juego se emplea una
gran imaginacion, y se obtiene también placer de los
juegos que dependen de la percepcidon exacta de la
realidad, entonces puede sentirse bastante contenta,
aunque el nifo esté mojando la cama o tartamudee, o
haga rabietas, o sufra de ataques biliares o depresion.
El juego nos muestra que el nifo es capaz, dado
un ambiente razonablemente bueno y estable, de
desarrollar una forma de vida personal...” (Winnicott,
1946)

En tanto playing que se despliega en la relacidn
creativa con los objetos, el juego como pardmetro de
salud constituye uno de los legados mas preciados
y relevantes de Winnicott. Aqui, en Buenos Aires, en
2024, me toca acompahar a Jaime en el trabajo de que
su gesto espontdneo, su forma personal de conquistar
el mundo, no le resulte tan costoso.
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“Mu hya lo es todo para mi™. Trabajando
con la parea de padres™

Expone el caso. Belen Alonso**

Introduce y comenta: lluminada Sanchez***

Introduccién

lluminada Sanchez: Vamos a trabajar sobre un caso
gue Belén Alonso generosamente nos va a exponer.
Empresa, que entrafa la dificultad de sintetizar la
totalidad de un proceso. Nuestra idea es, a través de él,
mostrar a la analista pensando y trabajando con una
pareja de padres.

El trabajo con la pareja de padres en espacio
terapéutico propio es una vertiente diferente de
la habida en los encuentros necesarios a lo largo
del proceso terapéutico del hijo. Nos proponemos
diferenciar y transmitir, tanto aspectos tedéricos como
clinicos de esta vertiente.

Cuando las funciones parentales estan obstaculizadas
de manera severay se genera una dindmica enquistada,
el terapeuta del hijo se encuentra sin margen, en los
encuentros periddicos, entendiendo que lo aconsejable
es derivarles a otro profesional que se ocupe de ellos
con la asiduidad oportuna y donde puedan tratar sus
dificultades en un espacio propio.

¢Qué son los padres? Una pregunta con una respuesta
amplia y con la suficiente enjundia como para
plantearnos la especificidad del abordaje. Partimos de
que los padres empiezan por ser una pareja que en
un momento de sus vidas deciden tener descendencia.
Son pareja y son padres. Son pareja y son pareja de
padres. Estas condiciones confluyen en el vinculo que
se establece con el hijo/a.

Como toda tarea psicoanalitica que emprendamos,
en la tarea con los padres, nos encontraremos con la
complejidad y las dificultades inherentes a un proceso
elaborativo.

Se trata, como decia, de una tarea especifica y debido
a ello en Aecpna hemos ido construyendo un método
de abordaje editado en la obra: “El quehacer con
los padres. De la doble escucha a la construccion de
enlaces”.

A lo largo de la exposicidon clinica que hara Belén
Alonso, iré incluyendo algunas notas sobre este método
aplicado, en esta ocasion, a la escucha y atencién a la
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pareja de padres en un espacio terapéutico propio.

Antes de dar paso a la narracion del proceso, quisiera
hacer algunas acotaciones previas partiendo de como
se inicia la andadura del caso de la pareja de padres:
Eva y Felipe.

Una terapeuta recibe la peticion de atender a una nifa
de nueve anos, casi diez. Como siempre, cada vez que
llega un caso la terapeuta se pregunta éPor qué ahora?
¢Qué habra movido a estos padres a querer consultar
por su hija?

Del modo habitual, cita primero a los padres: a los que
han formulado la demanda. En seguida le cuentan que
suhija, Unica, habia tenido algunas crisis de ausencia que
les angustid mucho. Narran que, Eva, la madre, habia
tenido una problematica neuroldgica (ya superada)
durante el embarazo necesitando tratamiento durante
los primeros 6 meses de la nifa.

Los especialistas consultados por las ausencias de
la nifa descartaron cualquier problema organico. Lo
consideraron de origen psicoldgico.

A partir de ahi Eva y Felipe dieron mas significado
a una serie de dolencias menores que la nifa habia
ido manifestando de manera continuada desde que
era peqguefa: caidas, esguinces, malestares fisicos
de distinta indole; siempre con algun problema que
afectaba su cuerpo (Algo que Eva mas adelante
vendra a reconocer como una caracteristica de su
propia infancia).

Y desde ese acontecimiento (los episodios de ausencia
de la nifa) decidieron consultar.

Nifio/a, padres y sintoma

El sintoma del nifio/a necesita convertirse en una
especie de llamado que interrogue para que sea
considerado como tal, como sintoma. El nifo/a estd
implicado en una trama libidinal en las coordenadas de
su subjetividad.

La respuesta de por qué ahora, se revelaba: la nifa
hizo un sintoma que conectd con los temores de sus
padres. A menudo vamos a constatar que la peticidn de
consulta surge cuando el nifio/a manifiesta conductas
y/o malestares que, de alguna manera, conmueven a
los padres. Alla donde narcisisticamente estaban bien
instalados, a pesar de las dificultades manifiestas, las
sefales no son recibidas hasta que se vehiculizan enun
“lenguaje”, por decirlo asi, que les concierne de especial
manera, que angustia, que se sale de lo esperado o
soportable. Quienes trabajamos con nifos a menudo
nos encontramos con gue ademas del sintoma que les
impele a consultar hay varios otros que llevan tiempo
manifestandose, sin embargo, son aceptados como un
mal menor, como algo natural o categorizado como
propio de la familia.

Esto nos muestra la implicacion de cuestiones propias
de los progenitores imbricandose en la sintomatologia
de los hijos, por lo tanto, como terapeutas todo lo que
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concurre en la situacidon de nuestro paciente niflo/a o
adolescente (el momento en que los padres deciden
consultar, cémo llegan a nosotros, la demanda que
traen y de donde parte la misma, ...) nos interesa para
entender al nifo/a que nos llega y el nino/a que los
padres portan en su cabeza.

Por otra parte, por supuesto, estara la escucha que
daremos al nino/a o adolescente, su propio deseo, sus
conflictos, angustias y momento de su desarrollo en las
distintas areas: emocional, fisico, cognitivo y relacional.

Padre y madre, desde sus historias edipicas conjugaran
un entramado de combinatorias que se reflejaran en
cémo sustentan sus funciones parentales. Sabedores
de cémo estas funciones son constructoras de un
orden subjetivizante estaremos atentos a la triada que
conforman: padre, madre, hijo/a.

Nota: en este punto quisiera aclarar que cuando
hablamos de triada, de funcidn materna o paterna,
no nos referimos a personas fisicas, sino a lo que
concurre en el ejercicio de la parentalidad, vinculos y
dindmicas interrelacionales, independientemente de la
modalidad familiar: pareja heterosexual, homosexual,
monoparental, ... E igualmente hablamos de padres, de
modo genérico, para aligerar la escritura y la lectura.

Es a partir de nuestra escucha analitica, dentro de un
clima de apertura y confianza, que captaremos cémo
se filtra lo inconsciente en el discurso espontaneo
de los padres. Nuestra escucha y nuestro objetivo es
conocer los diferentes vinculos: al que une cada uno de
ellos a su hijo, al que les une como pareja, al que unid
a cada uno con sus padres y, también, al que intentan
establecer con nosotros.

EnelcasodelahijadeEvay Felipe,lanifadesde siempre
habia mostrado conductas regresivas y dificultades
para relacionarse con sus pares, manifestando una
marcada inhibicidn, sin embargo, solo ante el temor de
gue la nifa enfermara de lo mismo que la madre, se
conmovieron y decidieron consultar.

La terapeuta que les recibid entonces, desde las
entrevistas preliminares, fue explorando y conociendo
las historias de estos padres, los lugares que ocupaban
en las dindmicas familiares, como llevaban a cabo sus
funciones parentales, la historia de la pareja, cédmo
eran sus vidas en la cotidianeidad, ... Y escuchd en
frases tan elocuentes como “Mi hija lo es todo para
mi”, por parte del padre y en “No sé cdmo acercarme
a mi hija” por parte de la madre, el resonar de serias
dificultades en la conformacién de la triada y las
funciones parentales. Percibié que para Eva y Felipe
sus niRos-hijos internos, los nifios e hijos que fueron,
estaban muy en presente y sesgando seriamente
sus funciones parentales, considerando que, si por
parte de ellos no habia un trabajo que les posibilitara
reubicaciones, iba a ser muy dificultoso e interferido
el proceso de la niAa, deduciendo la necesidad de que
tuvieran un lugar propio con otra terapeuta.

Una derivacion de este tipo no puede ser planteada
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como una prescripcion o mandato, no se trata de
convencer, eso no tendria la necesaria consistencia
para emprender un proceso y busqueda de entender
qué les sucede. Serd necesario un recorrido elaborativo
previo donde la pareja de padres pueda encontrarse
con lo que la terapeuta ve/escucha desde afuera y que
puedan contactar con esa necesidad de ayuda.

Eva y Felipe, tras el necesario tramo elaborativo,
iniciaron su trabajo en un espacio propio con otra
terapeuta.

La tarea con los padres y la tarea con la pareja de
padres en espacio propio

Veamos brevemente una diferenciacién entre la tarea
conlos padres de nuestro paciente nino/a o adolescente
y la tarea con los padres en un espacio propio cuando
el nifo/a esta atendido por otro terapeuta.

Cuando trabajamos con niflos/as y adolescentes,
nos planteamos la necesidad de darles un lugar a los
padres y crear con ellos un clima de trabajo donde
no se sientan juzgados, descentrdndonos del lugar
omnipotente donde nos situan pidiéndonos recetas o
pautas.

Es una tarea con el fin de recabar una informacién muy
valiosa que nos permita comprender el contexto donde
estd el nifo, para ayudar a los padres a discriminar
entre lo de ellos y lo de su hijo, los lugares que ocupan,
la dindmica vy las funciones; les damos un lugar para
que puedan verse en la relacion y en lo que transmiten
a su hijo y aquello, de sus historias, convicciones,
viejos temores o anhelos, que se filtran en esa relacién
sosteniendo o fomentando el sintoma. Un lugar,
para que puedan contactar con lo que interfiere sus
relaciones creando padecimientos mutuos y circulos
viciosos de malestar. Un lugar, para ser acogidos como
padres y sean escuchados en sus temores y angustias.
Un lugar, para que puedan acompafar el proceso de
su hijo/a. Una tarea de clarificacion y encuentro con
sus posicionamientos y asuncion de las diferencias, la
otredad del hijo.

Aqui jugara especial papel el lugar que ha de ocupar
el analista. Nuestro paciente serd el nifio/a; los padres
NO serdn nuestros pacientes. Esto conlleva lo que se
ha mencionado como la especificidad del trabajo con
los padres de nuestro paciente nifo/a o adolescente.
Es una tarea que comienza en la doble escucha desde
las entrevistas diagndstica y devolucion, y que, se
continda en los encuentros espaciados a lo largo de la
terapia del chico/a.

Sin embargo, cuando la dificultad es muy marcada y
los lugares en la triada estan desajustados alterando
gravemente las funciones parentales, esos encuentros
son insuficientes y precisan mayor enfoque, asiduidad
y espacio propio para poder lograr la discriminacion
y elaboraciones necesarias en cuanto a los vinculos,
las dindmicas... y demas elementos concurrentes en el
marco de los intercambios conscientes e inconscientes
entre ellos y entre ellos y su hijo/a.

Son tareas que comparten el mismo enfoque y en
el escenario siempre estara la pareja, muchas veces
necesitada de ser rescatada como tal, sin embargo,
con los padres de nuestro paciente nos cefiremos a
los aspectos que se enlazan con el campo de ese otro,
el hijo. Intervendremos aunando los puntos donde,
en sus relatos, surja la repeticién en el vinculo con el
hijo/a. Es lo que llamamos la Construccién de Enlaces.

Por otra parte, en la tarea con la pareja de padres
en espacio propio, el angulo de enfoque se permite
una mayor apertura. En el discurrir del proceso
donde abordan las dificultades que concurren en el
ejercicio de la parentalidad y en el vinculo con el hijo,
inevitablemente se ird vislumbrando las dificultades de
pareja, que paso a paso irdn tomando un lugar central.
Siendo factible de atenderse en ese espacio que es
solo para ellos.

Dar un espacio propio a la pareja de padres ya es una
manera de marcar una discriminacion clara de lugares
cuando éstos muestran confusiones que sesgan las
funciones parentales.

Cuando Eva y Felipe llevaban en esa tarea terapéutica
algo mas de dos aios, la profesional que les atendia se
vio enlanecesidad de plantearles que no podrian seguir
trabajando con ella (por circunstancias personales).
Junto a ella sopesaron la trayectoria, trabajaron la
despedida, y asimismo, vieron la necesidad de dar
continuidad al trabajo y fueron derivados a Belén
Alonso.

Ahora la hija tenia casi trece aflos, seguia en terapia y su
proceso era muy positivo. Se atisbaba en el horizonte
el final de su terapia.

Las etapas del crecimiento de los hijos

El crecimiento de los hijos confronta a los padres,
promueve y remueve sus propias historias y conflictos.
Cada edad requiere reajustes, no siempre sencillos,
para los padres. Cada edad confronta y comporta
nuevas adaptaciones.

Para Eva y Felipe el inicio de la andadura de su trabajo
como pareja de padres partia de sus dificultades para
desprenderse de la nifa.

Ahora, tendrian que transitar desde ser padres de
una nifla a ser padres de una puber entrando en la
adolescente. Un desprendimiento de nuevo cariz.

Es asi como este caso le llega a Belén.
Exposicion del caso clinico: Eva y Felipe

Belén Alonso: Cuando recibimos a unos padres por
primera vez, ambas partes, ellos como padres y
nosotros como analistas, comenzamos a la vez un
recorrido. Un recorrido que nos adentrara a través del
motivo de consulta por lo que seran sus angustias, sus
preocupaciones actuales en relacion con ese hijo/a,
para llegar a entender no solo sus historias como
padres, sino también las propias como hijo e hija.
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El comienzo con Eva y Felipe fue un comienzo poco
habitual. Ellos ya tenian un recorrido hecho con otra
terapeuta y yo tenia que encontrar el punto en el cual
se encontraban para seguir trabajando con ellos. Este
fue un aspecto importante a tener en cuenta.

Cuando Eva me llama, habian transcurrido unos
meses desde la finalizacion con la terapeuta anterior.
Parecia un tiempo légico para poder abordar de nuevo
un proceso terapéutico. Fue un tiempo necesario
para darse cuenta de que, pese al esfuerzo que les
suponia, necesitaban seguir. La terapeuta anterior veia
argumentos para que ellos continuaran el trabajo.

¢Con qué padres me encuentro?

Felipe es el mayor de 3 hermanos. Siempre estuvo muy
absorbido por la demanda de su familia en general y
del padre en particular, que era un padre-nifo que
no ejercia su funcién paterna y siempre estuvo muy
ausente. La madre paterna era la que sostenia a la
familia. El padre tenia una empresa y le fue mal. Felipe
desde muy joven asumid una responsabilidad que no
le correspondia, un nifo deseoso de cumplir con las
demandas del padre. No tuvo adolescencia y se sintid
muy solo. Se vio obligado a estudiar la carrera que el
padre le dijo porque la familia le necesitaba, pero a él,
nunca le gusté. Cuando lo relata, llora porgue nunca
pudo acceder a su deseo.

Eva por su parte viene de una familia muy unida, es
la menor de 2 hermanos. Describe a una madre muy
autoritaria donde ella se colocaba en un lugar de nifa
incluso en la actualidad. Parece que la salvo la relacidn
con el padre que la escuchaba mas vy la apoyd para
estudiar su carrera. La personalidad de la madre era
muy superyoica y ella ahora repite con su hija. Cuenta
que la madre siempre la tratd como a una nifa muy
fragil y se sintié muy excluida de la relacion entre su
aquella y su hermano. Relata que los abuelos también
tenian una relacion infantilizante con todos, con los
hijos y los nietos. Felipe siempre ha visto a Eva como
una nifa a la que habia que proteger.

La pareja se conocid a través de amigos en comun. Eva
tuvo la queja de sentirse como algo no prioritario para
Felipe. Y éste comenta que cuando se casaron queria
unafamilia, peronoteniaclarolo gueimplicaba.Siempre
tuvieron el proyecto de ser padres, pero después de
las dificultades de salud de Eva, decidieron no tener
mas hijos. Segun lo trabajado con la terapeuta anterior,
se dan cuenta de que nunca fueron propiamente una
pareja, porque estaban mas mediatizados por otros y
las responsabilidades.

En cuanto a la relacidn con la hija, Felipe se volcaba en
atenciones propias de una funcidn materna, mientras
que Eva se sentia fuera de esa unidon entre ellos,
sintiéndose muy excluida.

Aunque Felipe habia podido empezar a decir que No a
la hija, todavia le costaba, tendia a justificarla y a veces
hacia cosas que le correspondian a ella, siempre con el
deseo de satisfacerla. Sin embargo, a Eva no le costaba
imponer normas a la hija. Ambos tenian diferentes
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maneras de manejar los limites con ella, a Eva le faltaba
aflojar un poco y a él ser mas estricto.

Durante el tiempo que durd el primer tramo
terapéutico, mejoré un poco la relacion de pareja,
vieron que siempre metian en medio a la nifa. Por su
parte, la hija también empezd a tener mas capacidad
de aceptar la exclusion hasta pedir a veces estar sola'y
ellos a ser capaces de dejarla fuera. Eva también pudo
sentirse mas segura y con mas capacidad de escuchar
recurriendo menos a la actuacidn superyoica. Sin
embargo, parecia que todavia les costaba cambiar
el tipo de relaciéon y reconocer que la hija ya era una
puber.

Por otra parte, habia que seguir trabajando para
ayudarles como pareja, para tener sus espacios propios
y dejar a la hija el suyo.

Encuadre. Cébmo planteamos el trabajo en este nuevo
tramo:

Cuando recibo a estos padres, ambos expresaron su
cansancio después de varios aios de terapia de la hijay
de la suya propia. Pensaban que ya estaban acabando
y sin embargo, necesitaban continuar teniendo en
cuenta ademas que la nifla entraba en otra etapa muy
importante de su crecimiento y era muy importante
adecuarse a ello como padres.

Acordamos vernos una vez por semana. YO veia
la necesidad de seguir trabajando con ellos la
discriminacién entre ser pareja y ser padres, ahora
padres de una adolescente.

Retomar e iniciar una nueva etapa de la terapia tuvo sus
dificultades y hubo que trabajarlas. En este proceso,
ninguno empezdbamos de cero a diferencia de lo que
ocurre en cualquier proceso normal.

Frente a una situaciéon asi no podemos alimentar la
fantasia de que ya tenemos toda la informacioén. Lo
trabajado suponia un enrigquecimiento para el nuevo
proceso, pero a la vez dejamos la puerta abierta para
que ellos pudieran hablar de lo que quisieran. Por mi
parte, yo habia recogido informacidn de la terapeuta
anterior (por eso yo tampoco empezaba de cero),
pero habia mucha informacion que me faltaba en lo
referente a aspectos no verbales. Esos aspectos que
acompanan al relato de los padres y que aportan tanta
informacién. Podiamos suponer que el hecho de haber
hecho un trabajo previo, y que ellos supieran coémo
era ese trabajo, facilitaria el vinculo con estos padres,
pero eso hubiera supuesto ignorar todos los procesos
transferenciales que se ponen en juego en cualquier
relacion terapéutica. Yo necesitaba poder crear un
vinculo con ellos, conocer y escuchar a estos padres
en su manera de transmitir aquello que contaban. En
definitiva, saber qué padres tenia enfrente.

De la misma manera en que la derivacién vino
encuadrada bajo el comienzo de una nueva etapa,
la adolescencia de la hija, etapa donde uno de los
trabajos psiquicos que plantea Ricardo Rodulfo es
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el pasaje del desplazamiento a la sustitucion, asi me
planteé el proceso que comenzdbamos. Mi objetivo
era dar continuidad al trabajo de estos padres
dentro de una nueva etapa, no obviar el camino
recorrido, pero tampoco negar el cambio a través
de un desplazamiento de lugares. La situacion actual
requeria construir un lugar nuevo que sustituyera a lo
anterior pero que pudiera rescatar lo ya trabajado. La
continuacion del trabajo con ellos, al igual que el pasaje
a la adolescencia en el que ahora estaba inmersa su
hija, necesitaba algo de lo anterior.

Con su sintoma, la hija habia puesto de manifiesto
algo de la problematica parental, fue la manera de
hacerse oir, un intento de mostrar algo diferente que
sumergio a los padres en un recorrido para descubrir
quién era su hija y quiénes eran ellos como padres. Los
cambios que la hija necesitaba planteaban también
interrogantes a la subjetividad de sus padres.

PROCESO TERAPEUTICO
Desde todo lo anterior, iniciamos esta nueva etapa
terapéutica para esta pareja de padres, Felipe y Eva.

Voy a exponer el desarrollo del caso a través de vifietas
y aspectos que fueron importantes en el proceso.
Primero lo relacionado con Felipe y luego lo de Eva.

La implicacion de ambos fue muy diferente sobre
todo en los comienzos y eso afectd a la transferencia
que desde el principio empezd a manifestarse. Eva
siempre se mostré motivada en el trabajo y era ella
la encargada de traer a las sesiones sus inquietudes
con respecto a las diferencias que ambos tenian
en la relacién con la hija, asi como sus angustias y
frustraciones en lo referente a la relacion de pareja y
sobre todo en la comunicacién con Felipe. Este, por
su parte, nunca mostraba ningun deseo por compartir
nada propio y su reaccién se limitaba a opinar sobre
las cuestiones que Eva planteaba, casi siempre para
mostrar su discrepancia.

afrontaste

lluminada  Sanchez: Belén, <Como

técnicamente esta diferencia?

Cada componente se muestra de diferente modo, casi
siempre hay uno mas dispuesto que otro, en ocasiones
en cada sesion invierten las actitudes, podemos ver
personajes distintos en cada encuentro actuando
de manera complementaria en las resistencias o
alternandose en las manifestaciones favorables
o no, hacia la tarea terapéutica. Uno trae la gqueja
y monopoliza el discurso. Otro busca aliarse con
nosotros. En ocasiones, el que calla es el que aporta
mas reflexiones. Es una tarea con dos sujetos. ¢Como
evitar la monopolizacion?

Belén Alonso. Cuando Eva contaba algo, fuera lo que
fuera, siempre habia una pregunta dirigida a Felipe
invitdndole a expresar su opinidn sobre aguello que
contaba su mujer y viceversa. Intentaba mantener
siempre con ellos un paralelismo constante para asi
poder trabajar con ellos la triangulacion. Cuando
volvia la mirada a Felipe para escuchar lo que él tenia

gue decir, ademas de transmitirle que su opinidn era
importante, también era una manera de que él pudiera
apropiarse de dicha opinién quedando incluido en el
discurso.

A continuacidn, os hablaré de Felipe:

Desde el principio a Felipe le costd mucho mas poder
hacer vinculo de trabajo conmigo. Era una persona muy
cerrada y con dificultad para mostrar sus sentimientos.
Cuando el proceso fue avanzando, fui entendiendo
cudl era la razén por la que su proceso para vincularse
fue tan diferente al de Eva. El proceso de cambio de
terapeutay el duelo asociado ala pérdida se mezclaban
con su propia historia. Asi lo mostraba:

Vifeta:

Terapeuta: Hoy me gustaria que empezara Felipe.
Parece que se situa siempre en el lugar de reaccionar
ante lo que Eva le dice, pero ¢qué opina sobre las cosas
que Eva cuenta?

Felipe: A mi me cuesta un montén empezar, prefiero
gue lo haga Eva y ademas no me gusta la Psicologia, ni
soy filésofo ni nada, para mi dos mas dos son cuatro.
Manifestaciones de este tipo por parte de Felipe,
me hicieron estar mas atenta a las cuestiones
transferenciales para poder descubrir qué verdad
referente a su historia se escondia detras de eso.

lluminada Sanchez: En esto vemos un ejemplo de
cémo trabajar con parejas supone el encuentro, como
decia, con dos sujetos: cada uno con su verdad, sus
transferencias, resistencias y defensas. Una cosa es
quieran aliviar sus padecimientos y dificultades y otra
abordar y afrontar cuestiones dolorosas o incémodas.
Siempre surgiran resistencias de distinto calibre, que a
Su vez suponen tramites necesarios.

Por otra parte, todo encuentro comporta transferencias,
es un fendmeno universal presente en los intercambios
personales. Desde Freud, se entiende por transferencia
el fendmeno psiquico por el cual se reactualizan en
una relacion presente los imagos inconscientes que
signaron las relaciones primigenias o de especial valor
para el sujeto (dando un paso ligero en esta infima
explicacion).

En la tarea con los padres de nuestro paciente,
sabedores de su presencia porque son ineludibles
en toda tarea donde ocupemos un lugar de saber,
- siendo que escuchar, situar, entender nos coloca
automaticamente como pantalla de proyecciones y
desplazamientos transferenciales - nos veremos en la
necesidad de hacer acuse de recibo de aquellas que
interceptan la comunicacion entre ellos y nosotros
como terapeutas de su hijo/a. De no ser asi, quedard
como escollo dificultando la tarea reflexiva vy la
andadura de nuestra colaboracién conjunta.

En la tarea con la pareja de padres en su propio espacio,
nos encontraremos también con las transferencias de
cada unoy las que aparecen conjugadas. Habran de ser
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abordarlas de modo mas amplio - cuando intercepten
el discurrir del proceso, cuando se manifiestan en su
vertiente negativa -. En este dispositivo hay un mayor
margen para la profundizacion.

Siempre que abordamos los escollos, avanzamos.

Belén Alonso - (continua la informacidn sobre Felipe) -:
Como consecuencia de la enfermedad de Eva, Felipe
tuvo que encargarse de los cuidados de su hija. Una
hija que desde el principio tuvo muchos problemas y
gue construyd con su padre un vinculo muy patoldgico.
Padre e hija fusionados en una relacién donde éste
ejercia una funcién materna desde un aspecto muy
omnipotente. Para él su hija era lo mas importante y asi
lo decia “Mi hija lo es todo para mi”. Esto generd una
triangulaciéon trastocada en la triada familiar donde
la madre quedaba excluida, con los consiguientes
problemas de pareja asociados a este vinculo tan
fusional que padre e hija tenian.

A Felipe le costaba excluir a su hijay ala vez sentirse a él
excluido en la relacién de ella con la madre. El construir
una relacién diferente con ella, donde pudiera dejarla
fuera ofrecia también a su hija un modelo diferente
para vincularse con otras personas, por ejemplo, con
los amigos, pudiendo asumir lugares de exclusion, algo
que a la hija le costaba mucho.

Uno de los trabajos mas importantes para estos padres
fue reorganizar sus lugares y el proceso de separacion
de la hija asociado a ello. Aunque para ambos
resultaba muy complicado, el vinculo tan fusional que
Felipe tenia con su hija, hacia que para él lo fuera aun
mas. Esto generaba muchas discrepancias entre ellos
porque lo veian de manera muy distinta.

En paralelo, él también estaba en la busqueda de su
propio deseo, algo que nunca habia contemplado.

Desde el principio el tema de la “ayuda” que
Felipe daba a su hija fue una de las cuestiones mas
controvertidas. Eva siempre denunciaba lo disponible
que Felipe estaba para la nifa y las discusiones que eso
les acarreaba como pareja. Ante cualquier demanda
de la hija, Felipe acudia corriendo. Era algo que habian
trabajado, y aunque era consciente de tener que
cambiarlo, sin embargo, para él era casi imposible
poder negar la “ayuda” a su hija. Su respuesta era “A
mi no me importa ayudar, es mi dindmica de siempre”.
Esto era una dinamica presente en la relacién con su
familia y con sus compaferos de trabajo.

Por ejemplo, la madre planchaba la ropa a la hija, ésta
no la guardaba y se volvia a arrugar, entonces le pedia
a su padre que se la volviera a planchar y este accedia
sin pensar en qué podia suponer eso.

En ejemplos como ese podiamos ver que para Felipe
el significante “ayuda” tenia una carga emocional
muy importante. Condensaba aspectos de su historia
qgue hacia que le fuera imposible renunciar a ello,
conectandole con las relaciones “simbidticas”, como él
decia, que habia vivido en su familia de origen. Para
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“super Felipe” (como yo le apodé en tono de humor)
ayudar significaba decir siempre que Si, estar siempre
disponible satisfaciendo el deseo del otro.

Aunque habia empezado a poder decir que No a
su familia, ahora también tenia que poder hacerlo
con su hija. Por ejemplo, ella siempre demandaba al
padre para gue le ayudara a estudiar y Felipe le hacia
resimenes y esquemas para facilitarle el proceso,
estaba convencido de que ella no podia estudiar sola.
Terapeuta: ¢Por qué piensa que ella no puede hacerlo
sola?

Felipe: Quizad sea porque a mi me hubiera gustado
gue mi madre me ayudara con 8 o 9 aflos y ademas
ensefar es algo que me gusta.

Terapeuta: Parece que quisiera hacer con su hija lo
gue desed y que su madre no hizo con usted, pero
ahora lo que toca es ensefar a su hija otras cosas,
hacerse mayor, ser responsable. (Esto implicaba para
Felipe un cambio de lugar, renunciar a serlo todo para
ella, transformando esa ayuda omnipotente en un
“acompafamiento”).

Felipe: Nunca lo habia pensado asi

Terapeuta: Su hija no es usted y ahora necesita que
la ayude de otra manera, para hacerse mayor. De esa
manera es como si quisiera que ella continuara con
ocho o nueve anos.

lluminada Sanchez: A través de esta vifleta vemos
a Belén haciendo la intervenciéon que Illamamos
Construccidon de Enlaces. Toma el punto donde lo
vivido por Felipe, mostrando que su anhelo infantil
se presentifica, se repite, y, se realiza en el vinculo
con su hija, apareciendo asi un aspecto que sostiene
el sintoma de la nifa: apegada y dependiente de su
padre.

En la medida en que consideramos que el fendmeno
de la repeticion incluye la reedicién de patrones
estructurales con toda su carga narcisistica, edipica y
de la historia identificatoria, es que existe un espacio
en el que nuestra intervencion es posible y necesaria.

Trabajamos con conexiones entre significantes
histéricos que no han sido efectuadas anteriormente.
Esto permite a los padres la comprension de aguellos
aspectos de la relacién con su hijo que solo aportan
dolor y sufrimiento.

Seremos testigos y notarios que recogemos lo que los
padres nos traen de ellos y lo enlazamos, construccidn
mediante, con lo que aparece en el vinculo con su
hijo/a y en las manifestaciones de éste.

La Construccion de Enlaces es la intervencidn que se
centra en ese punto de conexidn entre lo del padre/
madre y su hijo/a. Es una intervencién que hace
posible poner de relieve, mostrando, lo que concurre
en el vinculo. Es, podemos decir, la intervencion
princeps - aunque, por supuesto, habra muchas otras
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posibles modalidades de intervenciones - en cada una
de las dos vertientes de la tarea con los padres: sea
en los encuentros con ellos a lo largo del proceso de
nuestro/a paciente niflo/a o en la tarea terapéutica
con ellos en espacio propio. Es una intervencion
gue muestra conexiones y repeticiones en el vinculo
padres-hijo/a.

Belén Alonso: Mientras seguimos trabajando la
dificultad del padre para gestionar la separacion con
su hija, en la vida de Felipe sucede algo que irrumpe de
repente y por lo que él estd muy afectado. Tendra que
hacer un cambio de trabajo que va a suponer menos
dedicacidnalahija. Eso hace que ella se queje y reclame
a su padre que quiere que él siga llevandole a clase.
Por primera vez, Felipe impone su decision, aunque lo
argumenta diciéndole a la hija que el cambio tiene que
ver con conseguir una mejora econdémica para que ella
pueda ir a la universidad y no con su deseo. Eva por
su parte, apoya este cambio porque sabe que es un
proyecto de Felipe. Felipe empieza a conectar con lo
que él quiere.

Durante esta etapa donde Felipe estaba pasandolo tan
mal y se siente tan vulnerable por el cambio de trabajo,
surge una gqueja hacia Eva aludiendo a que ella es muy
directa tanto con él como con la hija.

Este “ser directa” me lleva a algo de lo que habiamos
hablado anteriormente donde Felipe me decia que yo
era muy directa y que le daba “mucha cafa”.

Estas cuestiones transferenciales que uni en mi cabeza
junto con lo que me transmitié en relacidon a que no
le gustaba la Psicologia, me llevd a poder indagar
qué habia detras de lo que él percibia en mi. Pensé
que algo de su historia se estaba mezclando cuando
expresaba eso. Poder escuchar esto, sin cuestionarlo ni
actuarlo, permitié adentrarnos en la verdad de lo que
habia detras, descubrir qué de la historia de Felipe se
habia mezclado en esta nueva relacion conmigo.

Hablamos de lo importante que es aprender a
despedirse de las cosas, de las situaciones. Se le
estaban juntando muchas despedidas, también era
dificil separarse de la relacidn que tenia con su hija, asi
como a ella renunciar a la situacién ideal con él. Parece
que era la primera vez que se sentia fuera de algo de
papad y que éste no iba a estar tan disponible.

Vineta:

Retomo lo que Felipe comentd de mi estilo directo
(parecido al de Eva) y que él me reconoce que rechaza.
Yo le digo que parece que él necesita algodones,
relaciones fusionales, pero se pueden tener “relaciones
directas” y que sea una relaciéon buena, una relacién
gue contenga. Le pregunto con qué puede relacionarlo.
Felipe: Creo que todo esto viene de la relaciéon con mi
madre (llora).

Terapeuta: Parece que le cuesta hablar de ella

Eva: Felipe ha vivido en un mundo de exigencias, de

criticas, pero poco emocional porgque no podia. Yo
en parte también. A mi no me han escuchado, a él
tampoco y no hemos aprendido a escuchar. Yo creo
gue tenemos que cambiar el modo de critica, de
reproche.

Terapeuta: Por eso Felipe rechaza la parte de Eva de
peticion explicita de ayuda, porgue le impide ver lo otro.
Parece gue en su cabeza no entra que una relacién con
“noes”, con limites, pueda ser también emocional. Para
usted la dificultad es cdmo relacionarse con alguien
que es “frio” (directo, que pone limites, que dice noes)
sin dejar fuera lo emocional (como su madre).

(Felipe sigue llorando y asiente).

Terapeuta: Parece que, ante las demandas de Eva, le
cuesta decirle “ahora no puedo escucharte como tu
quisieras porgue estoy saliendo del tunel”, en su lugar,
se enfada conellay no le hace caso, aungue a veces ella
solo quiere que la escuche, no que le dé una solucién.

Eva: Claro, sin embargo, se enfada conmigo y no me
hace caso, porque yo lo Unico que quiero es que me
escuche y no que me dé la solucién.

Terapeuta: Algo de mi ser “directa” también le crea
rechazo, lo vive como una exigencia. Por lo que ha
dicho, parece que le recuerda a la relacién con su
madre. Quizd nunca ha pensado que se puede ser
comprensiva aun siendo directa (no fusional), por
eso también en la relacion con su hija aparece tanta
disponibilidad.

A través de hacer consciente el entramado
transferencial, Felipe, por primera vez, se muestra
mas relajado. Pudo entender que podia escuchar las
demandas de Eva, sin tener que atenderlas, y que
podiamos hablar de sus dificultades, sin necesidad
de tener que cambiarlas de inmediato como si de una
exigencia o peticion se tratase.

En las sesiones posteriores, empieza a ponerse de
manifiesto lo doloroso que es para él tener que romper,
cortar las relaciones. Su manera de separarse siempre
ha sido cortando por lo sano, “rompia a lo tremendo”
como él decia. Sus relaciones se resumen en personas
con las que se fusiona (madre, hija) y las que no
(Eva). El siempre tuvo miedo a fusionarse después
de la relacién tan tormentosa y posterior ruptura que
tuvo con su anterior novia con la que se obsesiond.
Manifiesta que con Eva puede convivir porque él no
esta fusionado con ella.

Terapeuta: éCon gué asocia la relacion fusional?
Felipe: Con mi madre (llora).

El habia hablado poco de su madre. Aunque en otros
momentos la habia nombrado, sin embargo, yo percibi
que ese momento era diferente y asi se lo transmiti.

Ahi pudimos trabajar con él su forma de estar en las
relaciones, una manera de todo o nada, o se fusionaba o
las cortaba drasticamente sin elaborar las despedidas.
Felipe dice que ha llorado mas ahora que cuando

39

Atcp



murid su madre. “Lo acepté porque cuando te llega,
te llega”. Eran una familia matriarcal, cuando murio, la
familia se descolocé.

Yo le digo que él también necesitdé romper
drasticamente con su madre para no sufrir, no habia
podido hablar de ella. Eso era lo que mostraba el llanto
tan desconsolado cuando en otros momentos habia
relacionado algo con su madre. Cuando tiene que
separarse, necesita cortar y romper drasticamente
para no sufrir. Ahora él tiene que romper el vinculo
fusional con su hija, pero ¢como buscar ese término
medio con su hija sin ser drastico? éComo separarse
de ella sin cortar por lo sano? Con ella no podia cortar
del todo porque su hija seguia necesitdndole, aunque
ahora de otra manera.

Esta fue otra Construccion de Enlaces que pude
realizar con Felipe. El iba saliendo de una fusidn para
meterse en otra, era su dindmica vincular. No es lo
mismo ayudar desde la omnipotencia (hija, compafera
trabajo) cuando alguien le necesita, que cuando hay
una demanda explicita como con Eva donde él se
siente sometido a satisfacer esa demanda. Para Felipe
no ayudar a los demas desde la omnipotencia (como
su madre que fue la que les salvd) significaba ser como
su padre (egoista) y él siempre habia luchado para no
ser como él.

Ahora os voy a hablar de la parte del trabajo con Eva.
La relacion que Eva tenia con su hija era muy diferente
ala que tenia ésta con el padre. Como consecuencia de
su enfermedad y la imposibilidad de ejercer la funcién
materna, el vinculo con la hija era muy complicado
quedando excluida de la relacion entre ésta y el padre.
Esto generd en Eva mucho sufrimiento porque, pese
a sus continuos intentos, se sentia incapaz de poder
entrar en esa relacidon de tanto apego entre padre e
hija.

Esta dificultad por no haberse podido reafirmar como
madre le provocd mucha inseguridad en los primeros
momentos y cuando la hija fue creciendo se sentia
muy desvalorizada porque la alianza que ella y el
padre tenian, colocaban a Eva como la nifa siempre
enferma y quejosa. Padre e hija mostraban hartazgo
con relacion a las crisis de la madre, incluso a veces la
hija se reia de ella.

Por otra parte, este lugar que ella tenia en la
triangulacion, fuera de la relacion fusional de padre e
hija le permitia poder denunciar al padre cuando éste
incumplia cuestiones relacionadas con la puesta de
limites hacia la hija, aunque con poco éxito.

El lugar de desventaja que siempre habia tenido Eva,
también con respecto a la relacidn entre su madre
y su hermano, provocaba en ella multiples quejas y
reclamos de atencidn, estrategia a la que siempre habia
recurrido a través de la enfermedad, hecho expresado
por ella. Se reconocia muy dependiente de Felipe.

Era muy comun que expresara en las sesiones sus
desacuerdos con su marido en todo lo que tenia que
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ver con la hija, pero en especial cdmo le costaba a
Felipe dejar un espacio para madre e hija.

Como consecuencia del proceso que Felipe estaba
haciendo, teniendo reacciones radicales de acercamiento
y alejamiento, Eva se sentia muy perdida e impotente
para atraer a Felipe como pareja, hecho que le causaba
mucha frustracion.

Por otra parte, con su habitual talante, Felipe daba
mucha atencién a una antigua compafera de trabajo
gue tenia dificultades. Esto despertaba muchos celos
en Eva. El expresaba que necesitaba espacio y tiempo
para poder separarse de dicha compafera, que era
la primera vez que se sentia bien no cortando una
relacion de forma radical. Eva se sentia desubicada y
ante su impotencia, me dice en una sesiéon “iayddame,
Belén!”.

En su demanda de ayuda explicita parece que Eva
se pone como una nifa que pide ayuda a su madre.
Tenia celos y mucha gueja de no ser atendida como
necesitaba. Discutian a menudo porque siempre habia
otros en medio, sentia que desaparecia si él no estaba
disponible para ella, le veia distante con ella como
mujer.

Vineta:

Terapeuta: Felipe sélo puede convivir con quien no
se fusiona, pero siempre se engancha a alguien para
fusionarse y Eva siempre estd excluida. Han sacado a
su hija de la relacién y ahora han metido a la compafera
de trabajo.

Eva: “¢Y yo qué?, necesito sentirme querida. Cuando
Vi que estaba absorbido por la chica de la universidad,
me planteé dejarle, pero me dijo que iba a cambiar.
Ahora es un dolor el no saber dénde vamos después
de todo lo vivido”

Retomo lo que Eva habia comentado en otra sesién y
planteo: épor qué ella siente que desaparece si Felipe
no esta disponible?

Eva: Siempre me he sentido asi con él. Quizd necesito
gue me proteja, que me dé seguridad. Me ha costado
salir del lugar de nifa, hasta hace poco no he sentido
que mi padre me vea como una adulta, sélo como una
nifa.

Terapeuta: Parece que ante sus relaciones siempre
se sitla como una nifa a la que hay que proteger,
se siente indefensa, desprotegida y con mucha rabia
cuando Felipe no la elige como mujer. Por lo que dice
ha tenido una sobre proteccion por parte de su familia
para algunas cosas, pero en otras ha tenido muchas
carencias como en el aspecto de la escucha. No se ha
sentido escuchada por sus padres en lo que realmente
necesitaba, ahora tampoco por Felipe.

Eva: Hemos pasado de la relacidon fusional con su
familia en la que yo me quedaba aparte, a vivir con la
enfermedad, con la dificultad, y cuando nace nuestra
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hija, Felipe se engancha a ella y cuando estamos
trabajando ese vinculo tan fusional, se engancha a la
compafera de trabajo y en todo esto éddénde esta la
pareja, y yo?

Hablamos de la necesidad de que puedan empezar
a construir la pareja y seducirse, algo que parece que
evitan.

Una de las reivindicaciones de Eva era su necesidad
para pensar sobre la pareja, pero sentia que Felipe
no tenia la misma necesidad. El reconoce que a Eva
puede decirle que No, pero también reconoce que “a
ella le das un poquito y quiere mas”.

Eva en esta sesidn estaba muy angustiada y se
preguntaba qué es una relacion.

Eva: Felipe se complementa con otras personas y yo
me guedo fuera, las cosas de pareja las encuentra en
otro lado.

Felipe: A mi me recuerda a los primeros momentos
de matrimonio. Dedicaba mucho tiempo ayudando
a mi padre y Eva pasaba muchas horas sola y tenia
desmayos para llamar la atencion.

Eva: No era la soledad fisica sino la emocional,
pero ahora estoy en otro momento. Nunca me han
escuchado, es mi gran carencia con mi familia y se me
junta que estoy mas anulada con mi hija y Felipe, no
me gusta, pero tengo que adaptarme y colocarme y mi
cerebro no responde como querria. Mi nivel de estrés
e incertidumbre estan a rebosar y me duele cuando
Felipe no me habla.

Terapeuta: Eva siempre mirando a Felipe y éste
siempre mirando hacia fuera. Parece que a Felipe le
cuesta valorar lo que la relacion con Eva le proporciona,
desde la realidad, hay cosas que no le gustan (la
enfermedad, que es muy pesada...) pero también es la
Unica que le da un valor y reconocimiento y el esfuerzo
por ser comprensiva con su situacion, algo que le esta
costando mucho.

Felipe: Si, reconozco que me viene bien, pero necesito
recolocarme.

Terapeuta: Tienen que construir la pareja desde aqui,
desde esa nueva realidad. A Felipe le cuesta porque
inconscientemente le atraen las relaciones ideales
donde no hay un No (familia, hija, compafera de
trabajo...) pero reconoce que sdélo puede convivir
con alguien como Eva con quien no se entrega
fusionalmente y a la vez es foco de sus demandas.
(Felipe rechazaba la enfermedad de Eva o cualquier
cosa que le recordara a la castracion, él preferia vivir
en la omnipotencia).

Felipe: Mis cimientos se estdn removiendo y siento
alivio porque “super Felipe” se estd desmoronando y
es un alivio tremendo. He cortado muchas relaciones
por no saber relacionarme y ahora no |lo quiero hacer
igual, yo estoy tranquilo.

Terapeuta: Eva, ipor qué piensa que se siente tan
desprotegida, tan excluida?

Eva: Yo siempre me he sentido desprotegida. Soy
consciente de que me he agarrado a Felipe también y
él ahora no puede. Creo que la desproteccién familiar
era falta de escucha. De pequefia mi madre siempre
me sobre protegia tratdndome como a una nifa, pero
no me escuchaban lo que yo necesitaba realmente.
Ahora siento eso de Felipe, pero entiendo que él esta
€en su proceso.

Felipe: Es que con Eva siempre siento pesadez al
querer ser escuchada.

Eva: Tengo dificultad para defender lo mio, siempre me
he dejado llevar por los demas. Siempre justificAndome
con mis padres. Siempre muy pasiva. Creo que la
enfermedad es por eso, atacarme a mi misma. Lo pasé
mal con mi hija, el no saber imponerme como madre,
y con la familia.

Terapeuta: Parece que Eva siempre ha tenido mucha
dificultad para defender su lugar. Ahora con Felipe
siente que no tiene un lugar si él no se lo da, necesita
poner en juego su deseo y no esperar a que Felipe sea
quien cumpla con él.

A lo largo de sesiones, Eva expresa que por fin esta
pudiendo poner nombre a esto. Sabe que hay una
parte sana de Felipe que le unid a ella. También el tema
de la enfermedad empieza a tomar otro sentido para
ella.

Eva en otra sesidn comenta que Felipe siempre ha
tolerado mal las enfermedades.

Felipe: Es por el “super Felipe”, me llevo mal con las
enfermedades.

Eva: Ha sido una trayectoria dificil lo que implicd mi
recuperacion, nosotros no teniamos estructurada la
relacion y luego vinieron las enfermedades. Yo hice mi
terapia por miy Felipe no entendia por qué yo hablaba
de la nifa. Pero yo no podia estar bien si mi hija no
lo estaba. Yo me quedé un poco traumatizada por la
operacion, por eso fui a terapia, me costoé.

Terapeuta: éQué supuso la enfermedad para usted?
Eva: No lo pude pensar. Primero con sentido del
humor. Fue durante el embarazo. Intenté trabajar, pero
no pude, me dieron la baja. Luego perdi autonomia,
dejar mi casa. Cuando nacié mi hija todos alrededor
diciéndome qué hacer, parecia que yo no podia decidir
sobre mi vida. Me senti incomprendida, mi idea de
madre era diferente. Creo que mi cabeza estalld, no
saben si el tumor estaba ahi de siempre o desde el
embarazo. Creo que era una falta de incomprension
hacia mi misma, tuve que resetear.

Eva va descubriendo a lo largo de las sesiones como
la enfermedad es la manera que tiene de “quitarse la
carga, de resetearse” (como dice ella) hasta ahora esto
ha sido el menor coste emocional para ella. Gestionar
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las relaciones de Felipe con otras personas le cuesta,
pero tampoco quiere estar enferma porque le asusta
mucho. Se siente impotente.

Conclusiones:

La adolescencia de la hija

Para Evay Felipe siempre fue dificil ser padres, estaban
empezando a trabajar en sus funciones parentales
cuando llega la adolescencia de su hija y se sienten
muy perdidos. La relacion de Eva y su hija siempre
estuvo sesgada por la rivalidad y la dificultad de tener
una relacién entre ambas sin conflicto y ahora eso se
ponia de una manera especial sobre el tapete.

Esta nueva etapa les obligaba a tener que revisar la
suya propia como adolescentes y la relacién con sus
propios padres.

ComodiceFreuden“Lanovelafamiliardelneurdtico” En
el individuo que crece, el desasimiento de la autoridad
parental es una de las operaciones mas necesarias,
pero también mas dolorosas del desarrollo...”

La vida psiquica de ambos era una continuacién de
los lugares gue habian ocupado durante la infancia,
aquellos hijos obedientes que seguian cumpliendo
con el mandato parental. No habian podido realizar
ese trabajo tan necesario relativo a ese desasimiento
con la autoridad, impidiéndoles descubrir quiénes
eran y como consecuencia tampoco habian podido
descubrir qué deseaban, elaboraciones propias de la
adolescencia.

La hija de Felipe y Eva pudo empezar a renunciar a
ese lugar tan especial que tenia, eso permitié la salida
hacia fuera. Cuando ella comienza a relacionarse mas y
a salir con amigos, ambos padres empiezan a expresar
sus miedos ante todos los riesgos que eso acompana:
beber, fumar porros, salir con chicos y todo lo relativo
a la sexualidad, tema muy conflictivo para una madre
que le estaba costando salir del lugar de nifa y asumir
el papel de una mujer deseante.

Por su parte, Felipe se ponia muy celoso cuando su
hija comienza a hablar de los chicos que le gustan e
intentaba ridiculizarla transmitiéndola que ningun
chico iba a ser como papa, con el consiguiente enfado
que esto provocaba en la hija. También cuando ella
mostraba el deseo de estudiar fuera, su padre en tono
de broma decia “lipara esto hemos luchado tanto,
para que nos abandones!?”.

Esa separacidon y la consiguiente confrontacion
generacional necesaria no fue posible para estos
padres con los suyos propios, pero tenian que poder
permitirsela ahora a su hija. Ella empezd a reclamar
Mas su espacio, su intimidad y a mostrar mas limites
negandose a que supieran todo de su vida. Felipe
sentia que, si no estaba con él, le podia pasar algo,
necesitaba protegerla...pero ante esto ella respondia
“papad, no me metas tus miedos que son tuyos, yo no
soy tu” y esa seguridad de su hija empezd a tranquilizar
a Felipe. Eva también hacia un esfuerzo por no
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transmitir sus prejuicios ante los peligros de una etapa
gue ella no habia vivido. Este alejamiento por parte de
la hija permitié la posibilidad de un acercamiento de la
pareja, que ya habia comenzado.

lluminada Sanchez: Primero, Eva quedd al margen de
la funcidon materna, necesitando ser atendida por su
enfermedad, luego Eva se preocupaba mucho por las
enfermedades de su hija y Felipe no lo veia como ella.
Eva siempre regafaba a su hija, cosa que Felipe no
hacia jamas y discutian por eso. También se ve como
padre e hija estan unidos desvalorizadndola por estar
siempre enferma y quejosa.

Hay un transito a realizarse, de ser la que esta fuera
Yy quejosa a ser una madre que puede ser referente
identificatorio para su hija puber y adolescente
soportando las rivalidades y ambivalencias que surgen
con mas fuerza en la adolescencia entre madre e hija.
Belén, {Donde se reflejarian los pasos de Eva en esa
direccion? {Pudieron armar una relacidon madre-hija
privada?

Belén Alonso: Si, este fue un aspecto muy importante
de la evolucidn de ambas. A medida que Felipe se
movia de ese lugar tan omnipresente para su hija, Eva
pudo empezar a tener mas presencia en la vida de ella.
Por una parte, el padre pasaba muchas horas fuera
de casa estudiando, haciendo que ambas estuvieran
bastante tiempo juntas, y por otra, la hija empezd a
tener mas interés por la madre, ya no desde un lugar
descalificativo, sino como el interés hacia alguien que
podia aportarle cosas diferentes a las que le aportaba
su padre. La madre solia recogerla del colegio y
solian pasear juntas antes de ir a casa compartiendo
conversaciones donde la hija tenia muy en cuenta a
las opiniones de Eva. También empezaron a compartir
“cosas de chicas” como depilarse, algo que a Felipe le
dejaba fuera y no le gustaba nada.

La pareja: problemadticas
Sobre la escucha y la comunicacion.

En cuanto a las dificultades de pareja, éstas siempre
estuvieron presentes en practicamente todas las
sesiones, aderezando cualquier circunstancia o
situacion que se estuviera tratando.

Estas dificultades se manifestaban generalmente
a través de la queja ante la falta de escucha y
comunicacion siendo éste un tema transversal en la
relacion y que ambos habian vivido en sus propias
familias.

Eva siempre tenia una actitud de queja hacia Felipe,
esperando que él adivinara lo que ella necesitaba.
Muchas veces la enfermedad era la que hablaba por
ella, y terminaba enfermando en aquellas cosas que
no podia pensar ni comunicar. Se mantenia como en
modo espera para ser pareja. Mientras, Felipe se sentia
continuamente exigido y no suficiente para Eva.

Ninguno de los dos habia aprendido a comunicarse
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ni a escucharse. Felipe no escuchaba los sintomas de
su hija siendo pequefa, por otra parte, Eva se sentia
ignorada. A Felipe también le costaba escuchar a una
Eva diferente, ella habia empezado a hacer cambios,
pero él seguia relaciondndose con ella como la nifa
“mimada” de antes. El, por su parte, necesitaba
autonomia y esto tampoco podia escucharlo Eva.

Para ambos era dificil trabajar como familia porque
no tenian claro qué pareja eran y qué familia querian
construir, y, por tanto, también saber qué padres iban
a ser.

Durante el proceso terapéutico fuimos trabajando
todos estos aspectos: équé era ser una pareja para
ellos?, écdmo era ser padres de su hija adolescente?
Necesitaban construir algo juntos como parejay como
pareja de padres. No fue una tarea facil, habia muchas
cuestiones que interferian constantemente y pese a
todas las dificultades, siempre tuvieron un enorme
compromiso con el trabajo.

El recorrido realizado les ayudd a ir discriminando
lo suyo de lo de la hija, diferenciandose, ubicandose
como pareja, una pareja que permitiera dar cabida al
deseo de ambos. Eva pudo empezar a manifestar lo
gue deseaba sin que esa manifestacion llevara implicita
una demanda hacia su marido. La enfermedad le
estaba obligando a recolocarse, a crecer, porque era,
segun decia ella, la forma en gue su mente paraba.
Ella deseaba cambiar su relacién con la salud porque,
aungue de pequefa la enfermedad siempre habia sido
su refugio, ahora esta manera de afrontar las cosas ya
no le compensaba.

Felipe por su parte, pudo ir abriéndose durante el
proceso, pasando de una actitud desconfiada a poder
expresar sus emociones y encontrar una comprension
de si mismo necesaria para abordar su tarea como
padre y ubicarse en la pareja.

Pudo encarar su funcidn paterna, ayudando a
reorganizar lugares, posibilitando la circulacidn
del deseo entre los miembros de la familia y asi ir
introduciendo nuevos sentidos a los significantes de su
vida. Como hemos visto, uno de ellos era “ayudar” que
cobrd la visiéon desde un dngulo diferente. El sélo podia
considerar la ayuda o bien desde el cumplimiento de la
demanda como una exigencia, cuestion que relaciond
con su madre, o como la indiferencia que relacionaba
con la actitud del padre, un padre al cual no gueria
parecerse. Es decir, desde el eje del “todo o nada”.

El sintoma de la hija marcd el inicio de un recorrido

largo, intenso y también exitoso en muchos aspectos.
Después de unos 3 afos de terapia Felipe y Eva
comenzaron a plantearse la posibilidad de ir acabando.
Ellos sentian que habian trabajado mucho y también
se sentian cansados. Decian “Belén, siempre va a haber
COsas, pero ya nos vemos con herramientas”.

Esta vez la finalizacidn no venia determinada por el
hecho de que la hija estuviera mejor, como cuando
sucedid en el cambio de terapeuta vy ellos pensaban
en no continuar porgue veian mejor a su hija. Esta
posibilidad de cierre tenia mas que ver con sus propios
cambios y con una mejora en las relaciones.

En el tiempo de cierre, pudimos hablar sobre el proceso
gue ambos habian realizado, cdmo se sentian en ese
momento, y qué preguntas y herramientas se llevaban
para seguir pensando, ahora ellos solos. Se sentian
mucho mas reforzados como padres y estaban muy
felices por la evolucion de su hija (Felipe se emociona
al hablar de ello).

El sintoma de un hijo/a siempre convoca a unos
padres a mirarse, dependera de éstos qué hacer con
él, quedarse ahi, en el sintoma o transformar esa
dificultad en un crecimiento mutuo donde cada cual
pueda ocupar el lugar que le corresponde. Esto ultimo
es lo que pude constatar en el caso de Eva y Felipe.

lluminada Sanchez: La pareja construye las funciones
parentales favorecedoras o se las dificultan mutua-
mente desde posicionamientos sufrientes que trasto-
can la triada.

El entramado de la tarea de Belén con Eva y Felipe nos
muestra el reflejo de sus dindmicas en las dificultades
de y con su hija donde resuena el “SIEMPRE” de la
repeticion.

Un desasimiento harto complejo como para lograrlo
sin que la nifAa hiciera su proceso y sin que, ellos, en un
espacio propio, pudieran hacer movimientos efectivos
gue repercutieran en los vinculos desde la pareja que
conforman.

Los nifos llegan a la consulta de la mano de sus padres,
y, en ocasiones, como el caso de Eva y Felipe, los nifos
llevan a sus padres a terapia.

Agradecemos a Belén Alonso la generosa exposicion
de este caso que nos permite ilustrar aspectos de la
especificidad de la tarea con los padres de nuestros
pacientes nifos y adolescentes.

*Trabajo presentado en el V Ateneo Clinico del curso 2023-24 el 18 de mayo de 2024 en la sede de Aecpna en Madrid.

Sobre las autoras:

**Belén Alonso, es psicoéloga clinica, psicoanalista y psicoterapeuta acreditada por FEAP. Es docente y miembro del Equipo

Directivo de AECPNA.

***|luminada Sanchez es psicéloga clinica, psicoanalista, psicoterapeuta perteneciente a FEAP. Vicepresidenta, directora del
area académica, codirectora de la revista digital En Clave Psicoanalitica y docente en AECPNA. Co autora, junto a Ana M2
Caellas y Susana Kahane, de “El quehacer con los padres. De la doble escucha a la construccion de enlaces”.

Ejerce en consulta privada con adultos, nifos, adolescentes y padres en Burgos y Madrid.
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Introduccion por Roberto Longhi Tartaglia™*

La primera sensacidn “contratransferencial” que
tengo en este acto, es de alegria y emocioén por el
reencuentro, con la excusa de la presentacion de
este libro multiparental, con los miembros de las tres
instituciones que ayudaron a parirlo: ACIPPIA, AMPP
y AECPNA.

Agradeciendo a esta ultima institucidn que, como en
otras ocasiones, nos haya cedido esta ya histdrica sala
para reunirnos.

Emocion por recordar y hacer presente a los
companeros que participaron en la creacion de este
libroy que hoy ya no estdn con nosotros, como Roberto

™
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Ferndndez y Ana Maria Caellas, asi como por compartir
esta mesa ahora, y mesa y mantel después, con tan
prestigiosos colegas como lluminada Sanchez Garcia,
Carlos Tabbia y Augusto Abello, que han aceptado
colaborar desinteresadamente en este evento.

El libro que presentamos es un verdadero homenaje a
Freud y al pensamiento psicoanalitico; es el producto
del encuentro que, desde el afo 2008, tuvieron tres
instituciones psicoanaliticas madrilefias, de diferentes
orientaciones, que decidieron unirse para invitar
a importantes ponentes de distintos campos de
investigacion dentro del psicoanalisis.
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La ideologia que nos acompano e invistié como grupo
de trabajo, fue tener en comun la idea de que la obra de
Freud es una obra abierta con diferentes caminos de
exploracidn posibles, y entender que dicha obra tiene
una coherencia inseparable entre teoria, investigacion
y practica clinica y que esas practicas y teorias son
ante todo una pasioén por la verdad, por la salud, por el
amor y por los otros.

Diseflamos un camino que abarcaria tres ciclos: pareja
y familia, perversiones y clinica psicoanalitica: presente
y futuro.

Nuestros ponentes de hoy haran una intervencion
sobre estas tres areas.

Héctor Fiorini, psicoanalista por todos conocido, decia
que cuando entra un paciente a nuestra consulta,
entran por lo menos tres personas y cuando entra una
pareja, una multitud, imaginemos el abordaje de un
sistema familiar.

En la introduccion del capitulo sobre pareja y familia,
a cargo de Janine Puget, Isidoro Berenstein, Elvira
Nicolini y Luis Kancyper, Lea Forster nos dice: “Los
caminos que se han producido desde finales del siglo
XX, los avances tecnoldgicos, las politicas de género,
lo virtual, los cambios sociales, las crisis econdmicas,
las politicas neoliberales, la globalizacion, la caida del
patriarcado, crearon nuevos paradigmas de familia y
parejas. Estos cambios produjeron transformaciones
en la clinica que nos obligaron a pensar y crear nuevas
herramientas y abordajes.”

En los tiempos que corren hemos traspasado el
sintoma social narcisista para entrar en el predominio
de un sintoma social perverso, con un predominio de la
perversidad, ¢cdmo no introducirnos en un campo que
casinosexcede?,y paraelloinvitamosaFrancodeMasiy
a Estela Welldon que nos hablaron de sus concepciones
sobre este tema. Para De Masi la perversion “no es un

*Mesa redonda sobre el libro “Jornadas cientificas sobre clinica psicoanalitica contemporanea”

desarrollo de la sexualidad polimorfa infantil, sino una
fuga vy retiro que tiene inicio en la infancia a través de
estados psiquicos sexualizados; la doctora Welldon,
basandose en su amplia experiencia clinica, aborda
la perversidén femenina, tema poco investigado en el
campo psicoanalitico.

Por ultimo, el ciclo “Clinica psicoanalitica: presente vy
futuro” abre una indagacién sobre la situacion actual
y la evolucidon de la practica psicoanalitica que casi es
un intento de dar respuesta a la pregunta ¢Qué es el
psicoanalisis hoy?, cCoémo deben evolucionar nuestros
encuadres? dComo entendemos la relacion terapeuta-
paciente? Y éCOmo abordamos -como nos recordaba
precozmente Ferenczi- la ecuacidon personal del
analista?

Este ciclo estuvo a cargo de: Norberto Marucco,
Stefano Bolognini, Mario Balsamo, Rafael Paz, Massimo
Recalcati y Luis Hornstein.

En el campo espiritual se dice que hoy toda religidn
es inter-religiosa, en nuestro campo epistemoldgico
podriamos decir que el psicoanalisis hoy es, y debe
ser, transdisciplinar, para ello nuestras teorias deben
tener bordes permeables.

Querria finalizar este resumen del libro y dar paso a
los ponentes con un breve texto de Luis Hornstein
de la pagina 351 del libro: “Pero lo anticipo: No basta
con Freud. La lectura de Freud impone el prefijo “re”
que indica un movimiento de retroceso, introduce el
tiempo y, mediante la historia, desvela la diferencia.

cUstedes querrian ser alelados discipulos cronicos?
o <drifar entusiasmo, pasion?. Hay pasidn cuando nos
identificamos con ese Freud nunca sentado en los
laureles. El deseo de no tener que pensar convierte
al pensamiento en ecolalia. Nace de una agorafobia
intelectual y de un anhelo de seguridad en las certezas
tedricas”.

convocada por Acippia,

Aecpna y Ampp el 20 enero de 2024 en la sede de Aecpna, Madrid.

Sobre el autor:

Roberto Longhi Tartaglia.es psicoanalista y psicélogo especialista en clinica. Expresidente de ACIPPIA

(Asociacioén cultural para la formacion e investigacion en psicoterapias psicoanaliticas) y profesor invitado en los masteres
de Psicoterapia psicoanalitica en la Universidad Complutense de Madrid, y de Arte-terapia en la Universidad Auténoma de

Madrid y en la Universidad de Murcia.
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FParga y faniha™

lluminada Sanchez-Garcia **

Un acervo para una construccion continua

Resumen: Este texto, expuesto en parte, en la
presentacion del libro  “Clinica Psicoanalitica
contemporanea” el 20 de enero de este afo, hace un
recorrido por algunos de los aspectos y aportes mas
significativos del pensamiento de los autores y sus
ponencias publicadas en la mencionada recopilacion
en el area dedicado a Familia y Pareja. Por otra parte,
recoge una breve exposicidon donde se articulan los
aportes de dichos autores con el enfoque de la tarea
con los padres de los pacientes nifos y adolescentes
segun el método impartido en Aecpna.

Summary: This text, partially exposed during
the presentation of the book “Contemporary
Psychoanalytic Clinic” on January 20th of this year,
reviews of some the most significant aspects and
contributions of the authors thinking and their
presentations published in the area dedicated to
Family and Couple. Additionally, includes a brief
exposition that articulates the contributions of these
authors with a focus on the task with the parents of
child and adolescent patients according to the method
taught at Aecpna.
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La presentacion de una obra es siempre un acto que
pone broche a una sumatoria de esfuerzos centrados
en lograr una transmision. En este caso, es la sumatoria
de esfuerzos organizativos, a lo largo de varios afos,
de encuentros con profesionales de prestigio que
aportaron textos que merecen estar en nuestro acervo.
Textos que ensanchan nuestra escucha.

En el Ciclo dedicado a Pareja y Familia, sobre el que
voy a hablar, contamos con los textos de: Janine Puget,
Isidoro Berenstein, Elvira Nicolini y Luis Kancyper.
Grandes figuras del estudio e investigacion sobre la
teoria y clinica vincular.

La introduccion a este Ciclo estuvo a cargo de Lea
Forster, especialista en familia y pareja, arrojandonos
una luz inicial en la antesala del discurrir de los
textos, situandonos en los cambios sociales que
resuenan en los vinculos y que, como analistas, nos
interpelan marcando la necesidad de una apertura del
pensamiento, sin perder las referencias, a lo nuevo que
se nos presenta.
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Estos autores investigan y cuestionan lo establecido
promoviendo nuevos hallazgos y aportes, que en
ocasiones han creado polémicas. Comparten una
mirada sobre el sujeto desde la perspectiva de su
encuentro con el otro y los otros; sus propuestas
encaminan el objetivo, mas alla de lo individual, hacia
lo plural y ahi concentrany, a la vez abren, su enfoque;
cada uno desde su angulo particular de visidn examina
y enriquece el estudio de los vinculos.

Haré un breve recorrido por las ponencias y sus
autores, segun la secuencia en la publicacion. Al final,
afadiré algunas reflexiones concernientes a nuestra
tarea como analistas en el area infantojuvenil.

En“Cadaveznosconocemos menos”,Janine Puget,nos
confronta desde el primer parrafo con las dificultades
de despegarnos de los modelos cientificos aceptados
y de los valores sociales y culturales heredados,
indicando con ello una circunstancia a contemplar
siempre vy, especificamente, cuando reflexionemos
sobre las problematicas vinculares.

En el ambito de las relaciones de pareja, sefala
el encuentro con lo histérico de cada uno de los
componentes de la misma, lo construido y lo heredado
en cuanto a como ha de ser una pareja, cOmo estar
en ella y el peso del deber en la relacién. Extrae y
desarrolla los diferentes puntos de conflicto en estas
interrelaciones: Las trampas del narcisismo; Los
desencuentros entre los modelos heredados y los
cambios actuales; El encuentro con las diferencias,
con lo no previsto o lo imprevisible; Los recursos
narcisistas como modo de eludir la tarea que conlleva
relacionarse.

Termina su presentacion comentando aportaciones de
Piera Aulagnier, algo ilustrativo de su proceder: dando
espacio al otro, al otro-colega. En uno de sus ateneos
se pudo recoger una frase muy representativa de este
talante: “Me gusta discutir con otro autor y dar cuenta
de nuestras diferencias”. Como este otro comentario:
“Todas las perspectivas son enriguecedoras en el
sentido de que cada una habla del sufrimiento, lo
define, emplea un vocabulario propio de su légica, a su
cuerpo tedrico, y no tiene por qué coincidir porgue son
distintos anteojos, distintas visiones; pero a pesar de
gue son distintas uno puede usar las diferencias para
cuestionarse, no para anularse.” (2019). Su propuesta
parte de interrogar lo ya establecido. Favorecia la
atencion a la diferencia con sus colegas, mas gque al
consenso. Defendia y valoraba el no estar de acuerdo
como un posicionamiento idéneo para la investigacion
y la reflexion, estimando la diferencia como riqueza
y que, en lo cambiante, en lo incierto, en lo diferente,
estd lo creativo.

A lo largo de su obra reconocemos un lenguaje propio
con aportaciones y conceptos que suscitan la apertura
del campo de vision. En su fecunda y larga trayectoria
- vivié y participd en encuentros cientificos hasta
que fallecid a los 94 afos - construyd un amplisimo
legado; nos aportd conceptos como subjetividad
social, incertidumbre, ajenidad, acontecimiento,

diferencia radical, Idgica heterdloga y discontinuidad...
entre otros. Nos adentra en el escenario vincular, el
encuentro entre dos o mas: el par analitico, la pareja, la
familia, lo grupal, lo social, entendiéndolos con efectos
subjetivizantes.

El espacio entre dos plantea un espacio imposible
de ser franqueado, suponiendo una diferencia radical
y una fuerza motriz perenne ligada al principio de
incertidumbre. La incertidumbre serd un factor
necesario para la conformacién de cualquier vinculo,
presentando la oportunidad de un hacer productivo a
partir de la diferencia radical.

Aborda lo vincular en sus consecuencias: el encuentro
con la diferencia, con lo ajeno; ese espacio entre en
el que se constituye el sujeto a partir del encuentro;
encuentro que da paso a intercambios donde se inicia
un proceso de subjetivizacion desde lo de adentro y lo
gue viene de afuera, lo pasado y lo actual; afectando
asi a todos los integrantes en vinculo, puesto que los
encuentros con los demas producen efectos mutuos.
Nos dird que estar con otros nos aboca a hacer algo
con esa alteridad, con lo que se nos presenta, con lo
incierto.

Describe su tarea con parejas, familias o grupos como
un hacer con los vinculos. Su enfogue no estara en las
individualidades sino en el vinculo con o en funcion de,
es decir, desde la alteridad y la impronta que ésta deja
en cada componente, asi como en la vincularidad que
conforman.

En “Familia: Situaciéon y términos”, Isidoro Berenstein
nos habla de que en cada sujeto habitan tres
mundos: el intersubjetivo, el intrasubjetivo y el mundo
sociocultural. En este trabajo, nos muestra el lugar
desde donde enfoca su tarea terapéutica con la familia
y nos dird que ésta puede ser pensada desde lo que
se transfiere y desde lo que interfiere al hacérsele
un lugar a lo ajeno del otro. Tanto en la pareja, como
en la familia que esa pareja compondrd, estardn en
interjuego la historia individual y la historia que iran
construyendo.

Investigador incansable, cuestionaba y replanteaba
todo lo hegemodnico y propuso nuevas formulaciones,
estando su obra, en gran parte, dedicada a la
metapsicologia de lo vincular. Desde que comenzé a
plantearse la impronta de la relacién con el otro de un
modo ampliado, es decir, abordando la diferencia, los
intercambios y aspectos que concurren, encontrd la
necesidad de precisar la nocidon de vinculo, asi como
una metapsicologia de lo vincular.

Pensador original, replanted conceptos bdasicos del
psicoanalisis. Propongo tres citas para ilustrar su
enfoque metapsicoldgico: una: “../a transferencia no
es solo una suerte de repeticion cada vez con una
diferencia, sino que tiene el caracter de creacion, de
nuevo, y esto se deriva de considerarla también como
un vinculo entre dos sujetos. Nuevo quiere decir que no
esta inscripto anteriormente...” Otra: “.. Esta el Edipo
y cubre un territorio, pero no todos los territorios. Esto
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lleva a que todo lo que estaba en el centro se ha de
ubicar de otra manera, para la teoria, para la clinica
y para la educacion también.” Y otra mas: “Diria que
la teoria de la libido esta vigente y como no estarlo,
pero no alcanza. Entonces tendriamos que decir que
las nuevas proposiciones anteriores no alcanzan. El
tema fuerte para el Yo es que el otro no se deja investir
totalmente por la libido, se deja investir si, pero no del
todo y eso “no del todo” es lo ajeno”.

Alteridad y alteracion, nos dird, derivan de alter y que la
identidad tiene un vasto reino. Todos somos yo y todos
somos tu y todos estamos en relacién con otro; habra
una semejanza ilusoria mediante la identificacion vy, a
la vez, algo que queda por fuera, que es /la ajenidad.
En esta dialéctica, - entre lo no conocido por conocer
y lo conocido por reconocer, entre lo ajeno y lo
semejante surgiran diferentes formas de relacionarse
y de conflictos.

El vinculo, nos dird, plantea un conflicto entre lo
individual y lo intersubjetivo, entre la identidad vy la
pertenencia, entre el permiso del otro y la decisidn
de hacer. Desde estos planteamientos surgen sus
aportaciones tedrico-clinicas sobre lo que confluye en
las relaciones, en el dos o mas, en el nos-otros, en el
uno entre y con otro/s: la familia, la pareja, el entorno
y lo social. Afadiendo que sentimientos como la
autoestima, la envidia o la pertenencia, entre otros, a
menudo considerados en el campo de la individualidad,
podrian pensarse desde lo vincular.

Elvira Nicolini, psicoanalista en Italia, es especialista en
el campo de la familia y pareja y miembro fundadora de
la Asociacion Internacional de Psicoanalisis de Pareja y
Familia. Autora de numerosos articulos vy libros sobre
esta especialidad y sobre el caracter.

En su texto “Conflictividad familiar y adopcién”, nos
lleva desde su experiencia como terapeuta, articulando
con casos y fragmentos clinicos, su trabajo en el campo
de la adopcidn, abordando lo relativo a dichos vinculos
y sus vicisitudes. Explora, aportandonos hallazgos, esa
modalidad de filiacion: lo referente a las fantasias que
se generan y los avatares de la Novela Familiar.

A lo largo de su vida profesional, ha ido trabajando
sobre las aportaciones del psicoanalisis actual a la
psicoterapia psicoanalitica de parejas y familias, la
distincion entre la nocion de relacion de objeto vy el
vinculo, el papel de las identificaciones y los efectos
de la alteridad radical presente entre los sujetos que
constituyen y son constituidos por el vinculo. Y, desde
ahi, nos lleva a sus planteamientos en torno a la clinica
y los modos de intervencién en los dispositivos de
atencion a parejas y familias.

Atender a parejas y familias la convoca a que «no
es un dispositivo clinico “tradicional”: el paciente
del que nos ocupamos es una pluralidad, donde hay
una historia compartida y vida cotidiana comun, en
una relacion duradera y significativa...», y afade, en
este punto, las palabras de René Kaés (2007) “..con
producciones fantasmadticas, acuerdos, contratos y
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pactos inconscientes y denegativos que subyacen a
la dinamica de los conjuntos...”. Circunstancia, que la
impele a replantear los instrumentos tedricos y clinicos
construidos desde el enfoque de la individualidad, toda
vez que lo plural conlleva sus propios interrogantes
y problematicas. Asi mismo, afadird interrogantes
que aluden a los cambios sociales habidos y que
se reflejan en las configuraciones y modalidades
familiares como fruto de nuevos tiempos. Todo ello,
conduciendo, a su vez, a imaginarios que subyacen a
las nuevas posibilidades, cuestiones que repercuten en
lo simbdlico: las funciones parentales, las propuestas
y procesos identificativos, las producciones
interfantasmaticas y otros aspectos asociados.

En la tarea clinica, respecto a las intervenciones, nos
dird que, el objetivo no estara en hacerles conscientes
de algo inconsciente, como busca la interpretacion,
sino en que surja algo nuevo que plantee la exigencia de
una reestructuracion, de un cambio, es decir: “producir
pensamiento en lugar de repeticion, poniendo a trabajar
los recursos de la pareja y del dispositivo clinico”.

Luis Kancyper nos ha dejado una valiosa obra con
un amplio e innovador legado. Investigador de
pensamiento fecundo, en su estudio articula tanto
la teoria y la practica psicoanalitica como diferentes
disciplinas afines.

En “Narcisismo, complejo de Edipoy complejo fraterno”
Nnos expone sus innovadoras aportaciones sobre
el Complejo Fraterno, tradicionalmente concebido
como una ampliacion o desplazamiento de lo edipico
con los padres. Considera que ha de ser observado
como una especificidad, siendo mas apropiado el
término Complejo Fraterno que Vinculo Fraterno
puesto que Complejo refiere mejor todo el conjunto
de representaciones en juego. Nos recuerda que
Freud emplea el término “Complejo de los hermanos”
diferenciandolo del Complejo de Edipo, en su texto
“Algunos mecanismos neurdticos en los celos, la
paranoia y la homosexualidad” de 1921. Para Kancyper,
el complejo fraterno es una de las estructuras - junto al
narcisismo y el complejo de Edipo - que determinan la
vida individual y social.

En el texto que nos ocupa. aborda otra de sus
aportaciones: el estudio de /a amistad, situdndola
como uno de los derivados sublimatorios del Complejo
Fraterno y planteando su injerencia en el plano de la
Transferencia y Contratransferencia en la situacion
analitica.

Mas alld de este texto, a lo largo de su extensa
obra hemos de destacar importantes aportaciones
como /a adolescencia como fin de la ingenuidad y la
confrontacion generacional. Aborda la adolescencia
en su especial momento de resignificacion, de
reordenamiento de las identificaciones en la busqueda
de lo propio, de la identidad: “/la adolescencia seria
a la vez un punto de llegada y un punto de partida
fundamentales”, “Lo que se silencia en la infancia suele
manifestarse a gritos enlaadolescencia”. Alolargodesu
obra perfila que, para posibilitar “e/ reordenamiento de
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las identificaciones alienantes e impuestas que recaen
sobre cada sujeto sera necesaria la confrontacion
generacional”, sefalando la confluencia de alteridad y
reciprocidad en el camino hacia la libertad personal y
el devenir de una vida subjetiva - subrayando que: “e/
adolescente, sus padres y hermanos han de procesar
varios duelos para que este reordenamiento pueda
elaborarse.” (2008)

Fueronigualmente objeto de su estudio e investigacion:
la familia y sus configuraciones, el narcisismo y la
alteridad, la metapsicologia, el odio, la pasidon y el
amor; asi como aspectos y cuestiones relacionadas a
las tematicas vinculares.

La contemporaneidad como presente continuo
siempre en cambio ird exigiendo replanteamientos.
Estos autores signaran una vigencia sin caducidad,
como todas las importantes aportaciones que van
abriendo caminos, ampliando &pticas, inspirando
interpelaciones y reflexiones; como referentes para
ahondar, constatar o modificar aspectos de una
verdad: somos seres en relacion, nos constituimos a
través de y en vinculos en una impronta que nunca es
unidireccional.

La familia, en cualquiera de sus modalidades, es el
lugar de las primeras interacciones, siendo por lo tanto
el ambito donde se daran los primeros conflictos. Para
todo sujeto que atendamos, la familia estara presente:
en su vida, en su discurso, en sus sintomas, quejas y
padecimientos.

La familia es el planeta y la patria primera, espacio
y circunstancia vivencial dentro del espacio y
circunstancia social, microcosmos desde el que se sale
al mundo con sus marcas. Es una institucidén con sus
reglas, ideario, proyectos y estatutos. Todo ello desde
una transmisidén consciente e inconsciente sea verbal
0 no verbal.

Los postulados psicoanaliticos, partiendo de Freud,
estdn atravesados por la familia y lo que significa para
la constitucion psiquica del sujeto humano. Asi para
los que trabajamos con nifos y adolescentes, la familia,
esta siendo, en presente, con su historia, el contexto
de nuestros pacientes; donde estan las figuras que
sostienen las funciones parentales, promotoras de la
estructuracién psiquica, donde se dan: las dindmicas
inter relacionales, la distribucidon de lugares, donde
se da la transmisidén de lo transgeneracional, de los
mitos, lemas e ideales, donde se dan acontecimientos
vivenciales que marcan trayectorias emocionales,
que constituyen una nueva historia desde antiguas
historias, ... Y, el punto de partida es la fundacion del
nosotros de una pareja, (0 de alguien) que acoge a
un hijo (desde el abanico de variantes posibles) y, que
abrira con ello, todo el corolario que conlleva el marco
referencial-experiencial que se genera para el nuevo
ser y su camino hacia la subjetivacion, dentro de los
vinculos.

En Aecpna

Como impulsores de un método que se fue perfilando,
constituyendo para finalmente ser editado en “El
quehacer con los padres. De la doble escucha a la
construccion de enlaces” (Caellas, Kahane, Sanchez
- 2010), nos hacemos eco del valor de la escucha de
aquello que concurre en los vinculos padres-hijo/a.

En estos cuatros autores encontramos conexiones
y apoyos tedricos concordantes para una labor
especifica afadida al proceso analitico de un nifo o
adolescente: El encuentro con la ajenidad que supone
un hijo, ese nuevo viejo conocido, el afrontamiento de
las diferencias, la relacion y la afectacién mutua entre
los componentes de la familia, lo que circula en el entre
dos o en el entre tres; lo que se transfieren o interfieren;
laincertidumbre; laimpronta de las nuevas tecnologias,
los discursos sociales que involucran necesidades,
contextos, ideales identitarios, de relaciones, de vida,...
y las nuevas expresiones del sintoma.

No trabajamos con el grupo familiar, ni con la pareja,
sino que, al ser terapeuta del hijo damos un lugar
diferenciado a aquellos gue llevan a cabo las funciones
parentales.

Un encuentro ineludible y la Doble Escucha en la
especificidad de la tarea con los padres

El nifo nos llega de la mano de sus padres, aquellos que
han hecho la demanda y han tomado la decision de
acudir. Son quienes decidirdn sobre cualquier cuestion
relativa a su hijo. Esto nos indica el poder que tienen
los padres no solamente en un orden practico sino en
un orden interno del sujeto en constitucion. éLlegan
pidiendo ayuda para su hijo o para ellos? Consideramos
que, en general, se trata de que la ayuda para ellos con
su hijo independientemente de que centren la razén
en la sintomatologia por la que consultan. Hay un con
inevitable, aunque aparezca negado o desvinculado
de lo que al chico le sucede. Es una desvinculacion
defensiva, como si todo lo que pasara fuese causa
de esa “ajenidad”, eso que no esta bien, eso que han
querido encauzar y no han podido, eso que sorprende,
preocupa y angustia; eso que asoma en los sintomas
del hijo. El sintoma del hijo les involucra, les conmueve
y remueve, por eso acuden. Esta es una cuestion que
precisamos tener en cuenta al recibir cada caso. Y,
en cada caso, estas cuestiones estaran bajo signos
diversos y con diferentes modalidades defensivas y
relacionales; acuden con sus fantasmaticas.

Recibir, acoger, escuchar los elementos que concurren
desde las primeras entrevistas ird conformando un
camino que hemos de continuar en los encuentros
puntuales a lo largo del tratamiento del chico. Acoger
lo que traen los padres es dar respuesta a una doble
necesidad que atafie tanto a la de ellos como a nuestra
tarea con su hijo, nuestro paciente.

A lo largo de cualquier proceso terapéutico con los
nifos o adolescentes, los padres también presentaran
transferencias, resistencias y/o rivalidades con el
terapeuta, fruto de que han dejado en sus manos tanto
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al hijo como sus propias dificultades parentales cHemos
de dar o no cabida a estos elementos en nuestra
escucha? Si le damos cabida tendremos la ocasién
de reconducirlo y extraer beneficio para lo que nos
ocupa: el analisis del nifo. Si no, guedamos abocados a
las interrupciones sin haber podido intentar reconducir
una dificultad que podria haber sido productiva, puesto
que esas resistencias y transferencias, como analistas,
las reconocemos como reacciones indicativas y de
valor para encauzar repeticiones y conflictos.

La gran cuestion es como llevar a cabo una tarea conlos
padres sin que ello se convierta en un analisis paralelo
con el del hijo, cuestién ésta, que podria originar
interferencias indeseables en nuestra funcion. Nuestro
paciente es el nifo, no los padres. Si necesitaran
terapia, tendrian que llevarla cabo, en otro lugar, con
otro terapeuta, en un espacio propio.

Hablamos de la especificidad de una tarea

Situar las circunstancias actuales del nifio supone
conocer tanto su breve trayectoria personal como la
historiadelospadresydelapareja.Elnifollegaalmundo
con un largo bagaje histdrico. El contexto vivencial
estara constituido por los lugares, posicionamientos
en la dindmica familiar, las alianzas, los mitos, las
tradiciones... ¢Por qué obviar todo esto en vez de
considerarlo? La respuesta a esta cuestion muchas
veces estara en el propio analista. Recurro, en este
punto, a las palabras de L. Kancyper referidas a nuestra
disciplina: “Los padres ejercen una presencia continua
en el horizonte del campo analitico, y configuran con
el analizante y el analista una estructura singular, que
promueve funciones y efectos propios en el analizante
V. a su vez, en el analista. A través del trabajo analitico,
el analista resignifica a su propio nifio o adolescente en
relacion con los padres de su historia personal”. Como
en cualquier tarea psicoanalitica hemos de considerar
nuestras reacciones ante la misma.

Dar un lugar a los padres tiene sus dificultades, pero no
darselo puede multiplicarlas o sostenerlas. El lugar del
analista en la especificidad de la tarea con los padres
del paciente nifo o adolescente tendra que ser desde
una neutralidad que permita, dentro de un encuadre
claro y diferenciado del concerniente al del analisis
del nifo, que ofrezca contencién y se oriente hacia
un pensar conjuntamente sobre ellos con su hijo. Una
busqueda de establecer un acuerdo que les involucre
para ayudar al proceso del hijo, encaminandoles desde
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la queja al querer saber sobre lo que le ocurre al chico.
En esta tarea especifica el enfoque de cualquiera de
nuestras intervenciones ha de tener presente que los
padres no son nuestros pacientes, sin embargo, si son
parte de la tarea con nuestro paciente.

La construccidn de enlaces

La intervencion princeps en el trabajo con padres
que planteamos es la construccion de enlaces. Una
intervencién que presenta el punto de encuentro
entre algo de los padres depositado, desplazado o
proyectado enlarelacion conel hijo. Es unaintervencion
que enfoca ese lugar entre padres e hijo, ese entre
dos/tres, donde confluye algo a discriminar: lo de ellos
y lo del hijo. Es decir, recogemos y presentamos lo que
circula en el vinculo y las modalidades de relacidn,
gue sostienen o propician el malestar; mostrando asi
lugares y posicionamientos derivados de las relaciones
Ccon sus propios padres o hermanos u otras vicisitudes
vivenciales. Un enfogque que situamos en concordancia
con lo que encontramos en las palabras de I. Berenstein
y J. Puget (1997) donde se busca “..transformar un
espacio repetitivo y esterilizante en uno creativo y fértil”.
Y en palabras de E. Nicolini (2009): Una “intervencion
que pretende producir algo nuevo, un cambio y que
plantea la exigencia de una reestructuracion”.

Nuestra tarea con los padres se dirige en exclusiva
0 mayoritariamente a ese punto del vinculo donde
encontramos un enlace entre lo de ellos en conjuncion
con lo del hijo, ofreciendo un espacio donde puedan
pensarse en sus funciones y ser escuchados como
padres que acompafan el proceso terapéutico de su
hijo.

El psicoanalisis es un método de comprension y
tratamiento del psiquismo humano. La doble escucha
y la construccion de enlaces es un método especifico
de abordaje de la tarea con los padres del nifio o
adolescente en psicoandlisis, en una escucha de las
transmisiones, los malentendidos, las expectativas, los
anhelos, el deseo, los discursos, ... que conforman el
con-texto emocional-relacional donde esta inserto - y
dependiente - nuestro paciente nino o adolescente.
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Perversiones ™

Carlos Tabbia**

Aunque el tema de las perversiones es complejo y nos
acerca a un ambito de insatisfacciones recubiertas con
arrogancia que siembra dolor en los protagonistas y
su entorno, he de reconocer que he disfrutado al leer
estas tres comunicaciones. Me he sentido como Dante
guiado por los estratos infernales, pero sin quemarme,
aungue no pocas veces interpelado. Eiguer (2020)
considera que el tema de las perversiones es semejante
a un rompecabezas y él como Welldon (2020) y De
Massi (2020) plantean vértices que cuestionan una
mirada como la mia, construida a lo largo del trabajo.
Ellos me abrieron los ojos y me interpelaron sobre mi
practica.

Por eso mi agradecimiento a ellos y a vosotros por
haberme invitado. Como no tengo una Unica clave
para interpretar los tres textos, demasiado ricos en
casos clinicos y Vvértices metapsicoldgicos, os diré
aquello que quiero destacar, teniendo en cuenta el
tiempo disponible.

La perversidad/perversion es dafiina

Para Welldon las relaciones perversas incluyen “los
deseos de absorber a la otra persona, deshumanizar el
objeto, e invadir, controlar completamente y fundirse
con el Otro”. (p. 166); a esta primera presentacion
de la perversion conviene complementarla con la
diferenciaciéon que hace Eiguer entre perversiones
sexuales y las del comportamiento: Las “Sexuales:
donde se trata de desviar el objetivo pulsional
(sadismo, masoquismo, exhibicionismo, voyeurismo) o
al objeto sexual (ninos como en la pedofilia, animales
como en el bestialismo), objetos materiales como en
el fetichismo, sexualidad en grupo, intercambios entre
parejas, etc.). Notamos que en las perversiones de
objeto un aspecto parcial es privilegiado sobre el resto
de la persona.
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Las perversiones “De comportamiento o morales
(perversidad): donde aparece desviada la relacion
misma con el otro, quien es ignorado en su deseo,
sensibilidad, naturaleza, humanidad, lo que autoriza
manipulaciones, seduccion, simulacion y disimulacion
de sus propodsitos, utilizacion de las cualidades del
otro, atropelldndolo, avasalldndolo. La mitomania, la
impostura, la cleptomania y la pirofilia son pensadas
como perversiones morales” (p. 174). Confirmando
las diversas areas donde se manifiesta la perversidad,
Welldon: sefala que “En psicoanalisis, la palabra
«perversion» se utiliza exclusivamente con relacién
a la sexualidad, si bien antes de Freud el término se
utilizaba para denotar las «desviaciones del instinto»,
como lo sefalan Laplanche y Pontalis, anadiendo
que: aquellos autores que aceptan una pluralidad de
instintos se ven obligados a hacer de la perversion una
categoria muy amplia y postular multitud de formas:
las perversiones del sentido moral (la delincuencia), de
los instintos sociales (la prostitucion), del instinto de
nutricion (bulimia, dipsomania [alcoholismo]) (1973.
Pag. 307)” (p. 142).

Las multiples formas de perversion tienen en comun la
imposibilidad de desarrollar “un buen vinculo amoroso”
como dice De Massi (p. 139) y la imposibilidad de ir
“acompafada de felicidad o satisfaccion” (Welldon,
159). Cuando el otro deviene un objeto parcial al
servicio del goce no sélo se dafa a los objetos del
entorno, sino que se ponen las bases para la desespera
cion y el suicidio como falsa alternativa liberadora.

Aportes singulares de cada autor

De Massi centra su intervencion en la discriminacion
de las causas, muy inciertas, de la perversion sexual,
tratando de “distinguir cudnto depende de la persona
y su disposicidon y cuanto, sin embargo, de las multiples
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y complejas condiciones del medio ambiente y de la
familia que la favorecen” (p. 117). Finalmente concluye
su trabajo diciendo que “lo que favorece la perversion,
no son los grandes traumas infantiles, responsables de
otras patologias graves, sino, por un lado, la silenciosa
ausencia de apoyo por parte de los adultos en el
crecimiento del nifio y, por otro, las posibles intrusiones
patdgenas de las que pueden ser objeto.

Todo ello ayuda a dar inicio a identificaciones y
estructuras patoldgicas destinadas a (138) impedir el
desarrollo y alejarlo de la realidad y del buen vinculo
amoroso” (p. 139). Yo destacaria, entre otros, su
aporte del concepto de la “sexualizacion de la mente”
del nifo. De Massi, retomando conceptos de Freud,
considera que una “ternura excesiva” de los padres
despierta “la disposicion del nifio a la enfermedad
neurdtica” (Freud); De Massi, con criterio -no hay
mas que pensar en el colecho o pecho a demanda-
afirma que la invasion de la sexualidad de los padres
en la mente del nifo no solo lo erotizan, sin tener
recursos para gestionarla, sino que “los procesos de
sexualizacion infantil fundamentan el ndcleo de la
estructura perversa” (p. 120).

Ni deprivacion emocional ni exceso de afecto ni
sobreproteccidon porque “los padres super-generosos
también pueden ser tan destructores como los padres
debilitados” (Eiguer, 183). Cuando los adultos no
respetan la intimidad del nifo se puede llegar a formas
de deshumanizaciéon o abuso del menor. Como dice
De Massi “El abuso sexual es la forma mas grave de
traicion que un adulto puede ejercer sobre un pequeno
(Parens. 1997) y estd destinado a producir diversas
inhibiciones en la personalidad de quien lo ha sufrido”
(p. 13D). El abuso puede ser considerado una forma de
conducta propia de un “perverso criminal” (Meltzer,
1973) quien no repara en cosificar al menor. En las
relaciones paternofiliales no claras “la sensualidad
tiende a compensar la falta de amor; el ofrecimiento
de regalos, la falta de seguridad; las confidencias
inoportunas, la falta de interés o de comprension
referida a la intimidad del otro” (Eiguer, 183).

El atropello al menor halla otra expresion en el abuso
de una madre que pervierte la relacién con su hijo al no
tolerar su individualizacion. El temor a ser engullido por
la madre provoca en algunas personas a la necesidad
imperiosa de retirarse de las relaciones y encerrarse en
un “retiro perverso”, como lo llama De Massi. A partir
de su experiencia Welldon ha “llegado a la conclusion
de que la oportunidad que brinda la maternidad de
tener el completo control de una situacién crea un
caldo de cultivo idéneo para que algunas mujeres que
han sufrido experiencias perjudiciales o traumaticas se
manifiesten abusando de sus hijos. Asi se constituyen
las madres de los nifos maltratados o vapuleados,
de los transexuales, y -sobre todo- de los hombres
perversos” (p. 156). Welldon, reafirmandose en otros
autores, seflala que “Un rasgo de la etiologia de las
perversiones que a menudo se destaca es la frecuente
aparicion de una actitud seductora por parte de
la madre hacia su hijo, asi como una busqueda de
complicidad con él (Pag. 12)”. (164) Una complicidad

guiada por la madre que no tolera la autonomia del
hijo y que le hace sentir su completo control y triunfo
sobre el nifo. Frente a la perversion de la maternidad
Welldon preconiza no idealizar la maternidad. Ella
considera que el problema de la madre perversa en
parte “proviene de la sociedad. Toda nuestra cultura
respalda la idea de que las madres tienen un completo
dominio sobre sus bebés; de esta manera fomentamos
las mismas ideas que, a su vez, explota la madre
perversa.

Al alabar tan ciegamente la maternidad, el hecho de
que algunas madres puedan actuar de forma perversa
gueda excluido, y asi no ayudamos ni ala madre, ni a sus
hijos, ni a la sociedad en general” (p. 170). Para liberar a
la mujer y a los hijos de relaciones perversas conviene
ni mal disociar ni idealizar a la madre ni al padre ni a
la relacion parental; por eso Welldon, retomando los
aporte de McDougall afirma que “La imagen materna
idealizada no solo sugiere que la madre carece de
deseo sexual, sino que ademas incluye un rechazo
implicito de la importancia de las diferencias genitales.
La creencia de que las diferencias entre los sexos
Nno juegan ningun papel en el despertar del deseo
sexual, subyace a todos los argumentos neosexuales
(1985. Pag. 249)” /158). Si las diferencias pierden su
significacion todo puede quedar homogenizado,
liquido y las neo-realidades devenir una alternativa sin
limites.

Cuando Eiguer menciona nuevas formas de
perversiones, dejando de lado las manifestaciones
explicitas en la sexualidad, menciona las ciber-
agresiones, los chantajes por ejemplo exhibiendo
videos creados en la intimidad, los falsos testimonios, la
explotacion econdmica, la depredacion, o la extorsion
de los padres que exigen ser cuidados en exceso por
los hijos o los hijos que explotan a los padres ancianos,
etc. esta haciendo mencién a un forma de perversion,
la perversion moral; cuyo objetivo es “el deseo de
hacer sufrir (lastimar, hacer dafo) por el simple hecho
de hacer sufrir, gratuitamente” (176) y merece nuestra
atencidn. Para Eiguer “es importante precisar también
gue el goce sensual esta siempre presente en mayor o
menor grado, como sensualidad o voluptuosidad. (Para
mi es patognomadnico de la estructuracién perversa.)

En ciertas perversiones como en el masoquismo
puede estar el goce en privarse de tenerlo” (176).
Esta precisa conceptualizacion de la perversién entra
dentro del concepto mas amplio de perversién que es
la de la erotizacién del sadismo, con manifestaciones
explicitas o no de la sensualidad. éAcaso el placer de
someter a los subordinados, como por ejemplo a los
empleados, no es una forma de perversion? Por eso
concuerdo con Eiguer que la perversidad es el ndcleo
de las perversiones.

No son pocas las ocasiones en que los profesores no
pueden dar las clases por la actitud prepotente de los
alumnos a los que no se les puede frustrar quienes,
en ocasiones, se sienten respaldados por sus padres
quienes creen mas en el testimonio de sus hijos que
en el del equipo docente. Se ha pasado de la época
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en que se castigaba con la regla en los dedos de los
alumnos a la del alumno que gobierna la clase. A
qué se debe tan radical cambio? Esta es una de las
multiples conductas que se pueden observar en la
cultura contempordnea. ¢Acaso ya no son necesarios la
autoridad, los principios, las reglas, las limitaciones? ¢El
Unico principio aceptable es el del Placer? ¢Entonces,
la perversidad no solo ha abolido la ley, sino que la ha
sustituido? Sirvan estas preguntas para acercarnos a la
pregunta que se formuld Eiguer: “¢Por qué asistimos a
un aumento de problemas de naturaleza perversa?” y
trata de responderla con tres propuestas: “el miedo a la
libertad, el debilitamiento del superyd vy las paradojas
del dar y del endeudarse”.

El miedo a la libertad reside en que relacionarse
implica responsabilizarse de los vinculos establecidos
en la familia, la empresa, la clase; implica tolerar la
dependencia adulta, como la definia Fairbairn, implica
reconocer las diferencias. Por eso la “desviacion
perversa en los vinculos familiares, entre amigos,
en el trabajo, en la escuela, representa una tentativa
por anular la diferencia del otro. Se vive el deseo
del otro y el tener pensamiento critico como una
insubordinaciéon” (179); subyace la idealizacion de la
manada como si permaneciendo en ella no hubiera
jerarquia ni responsabilidad. iTodo esta permitido!

La segunda propuesta se refiere al superyd y su
articulacién con el orden social. Tema complejo porque
en él se articulan inmadureces, ideologias y consignas
promovidas que pueden desorientar a personas
sin una organizacidon de la personalidad basada en
el respeto y la responsabilidad. Cuando los padres
no han transitado la crisis adolescente y no la han
podido simbolizar tienen mayores dificultades para
organizar su superyo; en ese caso se sienten incapaces
de contener y orientar las demandas infantiles de
sus hijos, sobre todo las de los adolescentes. Ante la
desorientacioén, la impulsividad no encuentra freno.
El problema se agrava cuando encuentran padres
incapaces de frenarlos. Ante padres desorientados el
adolescente puede buscar ayuda en grupos liderados
por lideres psicopaticos; los grupos marginales o las
culturas anti-sistemas y/o alternativas pueden ser
continentes temporales frente a la anomia, pero al
precio de abandonar todo juicio independiente y
someterse a los dictados del lider. Eiguer (181) se
interroga sobre las relaciones entre el reconocimiento
del otro y la ley, algo muy dificil en personalidades con
un superyo primitivo que desconocen al otro.

La tercera propuesta se refiere a la necesidad de
diferenciar gratitud de deuda. La gratitud mueve hacia
la generosidad mientras que la deuda suele empujar
hacia el resentimiento, no lejano de la irritacion. Asi,
Eiguer plantea que el hijo se suele sentir deudor de lo
recibido de sus padres: la vida, el sustento, la educacion,
etc. “Pero no podra compensar jamas todo lo que ha
recibido. Entonces, una dolorosa posibilidad seria que,
pagara esta deuda dando a sus propios hijos. Es lo que
se denomina don vertical.
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“Pero quedar en deuda hacia sus padres puede
desarrollar en el hijo un sentimiento abrumador, que
puede conducirlo al auto-sacrificio. Si los padres no
son capaces de renunciar a ciertas exigencias, pueden
querer culpabilizar al hijo recordandole lo que han
hecho por él, obligandole indirectamente a que se
quede en el hogar.

O “donando su persona, literalmente privdndose
de una parte de si mismo, de realizaciones, de un
encontrar una pareja satisfactoria, de hijos propios a
su vez bien desarrollados. En este caso estdn en juego
mecanismos perversos. Dar se convierte en un medio
de presién tan poderoso como frustrar. Los padres
super-generosos también pueden ser tan destructores
como los padres debilitados.”

Las consecuencias son tan perversas como la que se
expresa en el siguiente texto de Eiguer:

«Puesto que yo me sacrifico, tu debes sacrificarte»;
entre los contra-dones reclamados, se encuentra el
don de si mismo, el sometimiento. Para esto el hijo no
debe pensar, sofiar o tener su propio mundo”. (183)

La propuesta de Eiguer es que para realizar un
andlisis de la perversidon contemporanea se han de
investigar las caracteristicas del vinculo con el otro
(generalmente un objeto parcial, como decia Welldon)
y la configuracion de los lazos de parentesco (donde
en ocasiones sus integrantes siguen siendo objetos
parciales y Uutiles, como en la “familia claustral”
formulada por Meltzer [1992]). Estas configuraciones
no suelen llegar a la consulta del psicoanalista, pues
el perverso solo suele acercarse para liberarse de las
consecuencias de sus acciones y fantasias perversas,
pero no para revisar su funcionamiento perverso. Pero
en el caso de que la perversidad se manifieste en la
consulta del psicoanalista se ha de estar atento para no
colusionar con los “comportamientos perversos que
los pacientes buscan trivializar y mostrar aceptables,
con la intencidon de confirmar la verosimilitud de su
teoria. Es tarea del analista solo interpretar y evitar
no desestabilizarse ante los “engafios, persuasion-
seduccion” de los funcionamientos perversos que
intentan que el analista abandone sus “normas
analiticas y sus referencias tutelares” (189).
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Cliraca psicoanalitica: presente y futuro™

Augusto Abello Blanco™*

Mi agradecimiento a las tres instituciones (AMPP, AE-
CPNA y ACIPPIA) gue han hecho posible que este li-
bro esté con nosotros y a todas las colegas que hasta
el mismo dia de la presentacion han trabajado de ma-
nera constante.

Presentar un libro es asistir a un nacimiento, en este
caso la criatura tiene ya unos afitos, pero es que la
pandemia, como bien sabemos, congeld -de esa ma-
nera muchas veces cruel- muchos procesos.

El libro que presentamos lo he pensado como una or-
questa de 13 personas que saben mucho de musica
desde sus talentos y desde la interpretacidn de sus res-
pectivos instrumentos en un largo concierto que hace
qgue en 370 paginas se desplieguen 3 movimientos
de ese concierto en una afinada sinfonia coral. Como
también hay 3 instituciones que unidas a lo largo de
muchos afos pudieron dar lugar a esta obra. Dije tres
instituciones amigas que trabajaron codo a codo po-
niendo de manifiesto que tienen un principio comun,
una creencia tan profunda como rica: en palabras del
poeta Luis Rosales: /o vivo es /o junto.

Me refiero a la colaboracién que fue necesaria para
que -desde lo diferente- se alcanzase un objetivo co-
mun, algo poco frecuente y que yo celebro como una
declaracion de salud mental -institucional, ademas de
personal en este caso- en el sentido de que los narci-
sismos que siempre pujaran por defender las pequeias
diferencias han tenido que dejar lugar a lo colaborati-
vo, al respeto por la alteridad y a sostener la otredad
como forma de acceder a una mirada cada vez mas
compleja, algo que en nuestro caso van a desembocar
siempre en una clinica mas rica y -muchas veces- algo
mas incémoda.

Las tres piezas que se interpretan en este concierto
tienen por titulo:

Ciclo pareja y familia, ciclo sobre perversion y ciclo
clinica psicoanalitica presente y futuro. Este ultimo es
el que me ha tocado a mi comentar; en un momento
dado pensé que cuando la pareja o la familia sufria al-
gun tipo de perversion (algo que estd a la orden del
dia) la cosa terminaba inevitablemente en alguna clini-
ca psicoanalitica que intentara atender a esa persona,
a esa pareja o a esa familia.

1 Este texto es una version ampliada de la intervencién verbal que tuvo lugar el dia de la presentacion. Como no podia ser
de otra forma no se incluyen en ella los comentarios espontdneos que tuvieron lugar ese dia
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En la introduccion del apartado que a mi me toca co-
mentar Ana Abello y Roberto Longhi hacen hincapié
en los nuevos retos que tienen nuestro trabajo clinico
y en algunos de los rasgos que presentan lo que po-
demos llamar /os nuevos pacientes o las nuevas pato-
logias, aun cuando puedan ser patologias que tienen
un pie en todo aquello que venimos estudiando des-
de hace décadas pero que tienen otro pie en mani-
festaciones originales, producto de los impresionantes
cambios socioecondmicos, tecnoldgicos y relacionales
gue nos toca vivir.

Varios de los capitulos que yo comento tienen ese eje
al que me acabo de referir, podemos llamarlo en las
nuevas patologias y un segundo eje que es los retos
para el analista a la hora de afrontar esas nuevas pato-
logias, repensar nuestra manera de entender la clinica,
nuevas propuestas, nuevas ideas, nuevas reflexiones.

El primer articulo de este tercer ciclo estd a cargo de
Norberto Marucco y presenta una profundidad y un
calado tedrico importante. El autor se va a centrar en
algo que probablemente recorra la clinica permanen-
temente y que de una manera muy resumida pode-
mos decir que tiene que ver con la problematica de la
repeticion y con la expresion clinica que se presenta
en nuestro trabajo como destino en su version de inso-
portable repeticion sufriente.

El conocimiento de Marucco sobre la obra de Freud es
algo a destacar y recordar y refrescar conceptos freu-
dianos basicos es algo que una y otra vez celebro y no
dejo de agradecer.

Como no podia ser de otra forma hablando de repeti-
cion y de las patologias que él mismo denomina como
todo lo que se encuadra mas alla (evocando el articulo
de Freud Mas alla del principio del placer) la pulsion de
muerte encuentra su lugar en este articulo.

Si hablamos de la clinica de la repeticidon, Marucco se
pregunta équé es lo que se resiste al recuerdo, a la pa-
labra, a la representacion?

Y nos da una primera respuesta donde aparecen los
significantes prelinglisticos y sabemos que eso nos
sumerge y nos permite pensar en un tipo de patolo-
gias muy especificas y en general muy graves: por de-
cirlo en las palabras del propio Marucco, cito:

El concepto de neurosis de transferencia donde la re-
peticion podia ser dominada en el escenario transfe-
rencial deja paso al dolor avasallante causado por esas
huellas anémicas ingobernables que cede desde mds
alla del deseo reclaman alguna posibilidad de ligadu-
ra para aquello que se produjo antes del advenimiento
del lenguaje.

En un -para mi- ingenioso juego de palabras nos dice
que repeticion, o re-peticion, es un doble pedido de
ayuda.

Y si todo aquello que no fue engarzado a través de la
trama del lenguaje se repite en acto -o se descarga en
el soma- nuestro autor propone inventar los origenes

de una historia como producto de haberla revivido en
el anadlisis con el fin de que pueda detener la repeticion
y dice: no en todos los casos habra una reconstruccion
histdrica de la verdad material, pero podra haber en
su lugar con esa creacion antes mencionada: construc-
cion de lo nuevo, o sea: heo-géenesis.

Al mismo tiempo plantea una definicidon tedrica con
importantes repercusiones en la clinica psicoanalitica
contempordnea cuando menciona que hay 3 clases de
repeticion.

1) la representativa: la edipica y por lo tanto para
nosotros la mas conocida, entiendo que se re-
fiere a la que trabaja en base a representacio-
nes

2) la de aquello no representado -que llama narci-
sista- pero que puede adquirir representacion
y

3) la de lo irrepresentable, basada en huellas ge-
néticas ingobernables que a veces se disfrazan
como destino

De una forma muy coherente y solvente con todo lo
gue viene planteando Marucco en relacién a este tipo
de sufrimiento, a este tipo de patologias, a este tipo de
nuevos pacientes, propone -del lado que a nosotros
como analistas nos interpela- esta realidad. Cito:

La unica fuerza que puede animar ese tiempo detenido
por la repeticion del trauma la encontrara el analista en
Ssu propia apuesta pulsional y por apuesta pulsional se
refiere a incluir en la dimension de la cura /la presencia
del analista involucrado con todo su ser y su saber en
una tarea analitica con alma y vida.

Aparece también un concepto que nos es familiar
desde que hace muchos afos contamos aqui con la
presencia de Carlos Némirovsky hablando de coémo se
podia pensar que en la transferencia no todo es repeti-
cion, sino que en el vinculo analitico se pueden generar
nuevas ediciones, originales, inéditas.

Al igual que Ana Abello y Roberto Longhi hicieron en
la introduccién de este apartado, Marucco nos habla
de un nuevo tipo de pacientes que aparecen en la cli-
nica y asi se refiere a ellos: (con un cierto tono poético,
algo muy de agradecer y no es el Unico autor del libro
que recurre a esa potente herramienta terapéutica que
es la poesia).

Cito:

Dolor incontenible de aquellos que no pueden detener
el furioso y temible padecer que la repeticion sostiene
ardiente, la urgencia de esos analizados que convocan
al analista en una peticion que sienten ultima ante la re-
peticion del mas alla, de la pulsion de muerte. Muchas
veces los analistas nos sentimos incomodos o desani-
mados.

Termina esta idea proponiéndonos ser audaces para
desenmascarar la compulsion que desespera constru-
yendo y reconstruyendo una y otra vez con sus pro-
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pios escombros hasta que el sujeto del andlisis pue-
da sembrar en ese tiempo arrasado de la repeticion
la simiente de una historia propia inédita y con final
abierto.

En el segundo trabajo que conforma este tercer apar-
tado Stefano Bolognini nos hablara de lo interpsiquico
(un concepto que, al leerlo, me hizo pensar que de-
beria estar mas presente en la literatura psicoanaliti-
ca). Hay una primera definicion nada mas comenzar el
capitulo muy clara que incluye un matiz que a mi me
resulta muy atractivo, cito:

El presente trabajo trata de los intercambios de conte-
nidos internos entre dos personas, del paso del mun-
do interno de uno al mundo interno del otro y de las
modalidades utilizadas por dos seres humanos para
combinarse tanto en el contexto de un analisis como
en la vida.

Ese como en la vida me parece que es un hallazgo que
quiero resaltar en el inicio de este comentario: el psi-
coanalisis dentro de la vida y viceversa.

Tomard como uno de los conceptos centrales para su
reflexion la idea de equivalentes psiquicos del articulo
de Freud: Tres ensayos para una teoria sexual para po-
der plantear que esos intercambios psiquicos aparecen
a menudo en el marco de un analisis -como también en
la vida- (y aqui reaparece las cosas en comun que tiene
nuestros procesos psicoanaliticos con la vida misma)
decia que aparecen de manera imprevista y esponta-
nea y se generan esencialmente en un nivel precons-
ciente pudiéndose organizar como automatismos de
un procedimiento recurrente y no pensado.

Hay un parrafo de Bolognini en el que da la impresion
de que entra en debate directamente con Marucco -el
autor del capitulo justamente anterior- Bolognini nos
dice:

El trabajo analitico no es un proceso correctivo o edu-
cativo sino una exploracion compartida de la experien-
cia pasada y de la actual, consciente preconsciente e
inconsciente que puede permitir la recuperacion, la re-
presentacion, la eventual reintegracion y la elaboracion
de dicha experiencia.

Pero me gusta pensar que Marucco le/nos podria pre-
guntar: dy qué pasa con aquellas experiencias que no
han pasado o no han entrado en la trama del lenguaje
como para ser compartidas desde el mundo simbdlico
tan bien representado en la palabra?

Y yo también agregaria -debatiendo con Bolognini: en
ocasiones el espacio analitico si es un proceso correc-
tivo, desde Alexander y French la nocion de experien-
cia emocional correctiva, con las salvedades actuales
de que no deberian de ser intervenciones preparadas
ad hoc, es una potente herramienta al servicio del pro-
ceso analitico.

Creo también -y esto ya es una opinidon personal- que
hay cierta funcion educativa en nuestro rol y me refiero
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a que nosotros ensefiamos, como minimo en el sen-
tido de mostrar una forma de entender el psiquismo
(incluyendo -sobre todo- las articulaciones Cc-Incc y
pasado-presente) que abarca todos los ambitos de la
vida de un sujeto, de un grupo, de una familia, de ins-
tituciones que en muchos casos son muy diferentes a
las que el paciente trae cuando llega a nuestras con-
sultas.

Asi como en el titulo del capitulo aparece la propues-
ta de pensar el estado normal, la patologia y las dife-
rencias entre lo interpersonal y lo intersubjetivo, mas
adelante agregard en una simpatica vifeta que se
titula En los autobuses de Bolonia, una diferencia entre
un intercambio inter-psiquico y una relacién interper-
sonal y de ahi nos conduce a una reflexién interesante
-y a un aporte original- cuando rescata un concepto de
Racamier (1961) que es el de personacion y su contra-
rio despersonacion diferencidandolo del proceso o del
concepto de personalizacion y despersonalizacion.

De una manera refinada va a exponer las diferencias
entre inter-psiquico, intersubjetivo e interpersonal, lo
que lo llevara a reflexionar sobre lo que es un sujeto, lo
gue es una persona y como las diferentes escuelas se
van a posicionar frente a estos conceptos y sus reper-
cusiones clinicas.

Hay una reflexion clinica en un apartado muy simpa-
tico llamado La gatera que remite a esas puertas que
tenian o tienen un hueco para que los gatos puedan
entrar y salir y establece a partir de ahi una analogia
con el funcionamiento psiquico muy interesante.

Si tuviese que elegir un pasaje breve que refleja algo
de esta reflexion en torno a conceptos que no siempre
se presentan como claramente diferenciados, escoge-
ria este:

Para mi'la persona es algo distinto que el sujeto y cada
vez mas distinto también de una psique trabajando, un
paciente podra estar alli subjetivamente, pero ser im-
preciso y sin limites como persona. Una persona pue-
de estar allil como un individuo completamente defini-
do, pero fuera de contacto con su subjetividad (como
ocurre con un hombre o una mujer que tiene sexo sin
ningun sentimiento subjetivo). Un sujeto puede estar
alli sin ser una persona (puede haber sensaciones, pero
puede haber confusion entre los dos).

Todo lo anterior es digno de ser releido.

Hay una vifeta clinica mas larga, que es el caso de Rita,
con algunas intervenciones originales de este autor y
que no voy a desvelar aqui porgque hablando de casos
clinicos cuanto menos spoiler haya, mejor. Lo que si
voy a decir es que hay una intervencion que el analis-
ta hace y que después defiende tedricamente de esta
manera:

El término interpretaciéon se extiende también al sen-
tido teatral de interpretar un personaje que entra en
escena con un mandato de transformacion y un cono-
cimiento técnico accediendo a lo onirico a través de
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la inter psiquico (él apela a ese modo de entender la
interpretacion en una intervencion original, le grita a la
paciente como si ella estuviese muy lejos).

El tercer tema musical que forma parte de mi tercer
acto estd escrito por Maurizio Balsamo vy se titula:

Sobre algunos aspectos de la clinica psicoanalitica
contemporanea

Declara el autor que se va a fijar especialmente en las
estructuras no neurdticas y que va a explicar los cam-
bios en las teorias del funcionamiento psiquico y en las
modalidades de intervenciones en sesion.

Cito:

Nuestro trabajo no va a estar solamente puesto en el
vértice representacional y transformacional de los pro-
cesos, sino que se va a realizar también a través del
acto y la descarga.

Reaparecen -otra vez- las diferentes formas de en-
tender la patologia o las nuevas patologias o lo nuevo
que traen las patologias de siempre (no sé bien cdmo
enunciarlo para ser rigurosos).

Toma una idea que considero luminosa de André
Green qué dice:

Cada cuadro clinico contiene de forma mas o menos
implicita un andlisis del propio tiempo, de su contem-
poraneidad. Asi la sexualidad reprimida en la época de
Freud nos trajo la histeria como presentacion caracte-
ristica, la del narcisismo de los afios 50, la de la pa-
tologia limite de los anos sucesivos que dio lugar a la
confusion identitaria y a la pérdida de los grandes ejes
metapsicoldgicos de estos ultimos anos.

Y hoy -defiende este autor- las diferencias o las trans-
formaciones radicales del pensamiento y su funcio-
namiento, los cambios en la institucion simbolica del
vinculo hombre o mujer, las cuestiones ligadas a la
transmision generacional como aparecen en las fami-
lias monoparentales y homoparentales proponen un
nuevo eje gque seria el de la filiacion y agrega:

Se trata de una transformacion radical de la novela fa-
miliar donde a la lucha edipica se la sustituye por un
heredero en busqueda que aparece siempre demasiado
débil o ausente para constituirse como sujeto.

(los compiladores agregan que por heredero en bus-
queda podemos pensar la busqueda de un padre).

Nos propone una reflexion sobre el concepto de con-
temporaneo y se pregunta iqué es lo contempora-
neo? (algo que yo jamas me hubiese preguntado) y
da algunas definiciones, complejas, que a mi me han
ensefado matices sobre el concepto que no conocia,
comparto solo una;

La contemporaneidad es una singular relacion que ad-
hiere al propio tiempo y ademds toma distancia.

Y agrega: coincidir o encajar demasiado con la propia
época implica el riesgo de no verla.

Tiene una propia definicion de lo que es nuestro traba-
joy lo define como:

El desarrollo de un funcionamiento asociativo de la
mente intentando que se produzca la desligadura de
las cadenas conceptuales preexistentes para que pue-
dan emerger cadenas latentes y de creaciones de nue-
vas articulaciones.

Subrayo creaciones de nuevas articulaciones represen-
tativas que permitan la generacion de nuevos estados
del ser .

Una pregunta que destaco:

éComo realizar condiciones analiticas capaces de
desbloquear el mecanismo autoconstructivo para que
no quede instalada la dinéamica homicida del pensa-
miento y los afectos?

Y agrega un poco mas abajo una reflexion sobre el va-
lor de la palabra, hablando de pacientes graves dice
algo conmovedor:

La palabra es utilizada no tanto para comunicar aspec-
tos profundos, temidos, sino para mantener con el ob-
Jjeto un contacto que garantice, y al mismo tiempo que
evite que sea una distancia excesiva o una vecindad
angustiante... evitando una presencia intrusiva (como
lo dijo Hugo Bleichmar hace muchos anos. los pacien-
tes graves o borderline solo escuchan un susurro que
traducen en: éme quiere?, ¢me acepta? <o no me quie-
re?, <no me aceptar).

Como otros autores, se va a referir -una y otra vez- a
los problemas clinicos a los que nos enfrentamos. Para
nuestro autor es la identidad la que emerge como pro-
blema clinico: en el sentido que aparecera en su fragi-
lidad con fendmenos de pérdida del sentido de si, de
despersonalizacion, de inconsistencias, de vacuidad,
O por una posicion en lo opuesto: como una reivindi-
cacidon de identidad absoluta, lo llama fetichizacion de
la identidad y dice que van a aparecer dos directrices
relevantes en el espacio clinico:

La primera se mueve en la corriente de las palabras,
de los intercambios afectivos, de los suefnos y del mo-
vimiento regresivo progresivo y viceversa: de la elabo-
racion.

La segunda directriz aparece a través de la modalidad
de la accion, del acto, de la falla o déficit representacio-
nal, de la construccion de la memoria amnésica.

Repitiendo algo que ya dije, este autor discute con el
autor de un capitulo anterior, me refiero al que pro-
ponia que el analisis no incluye en absoluto un proce-
so educativo, pienso que este autor le da una cierta
importancia en la relacion analitica de algunos casos
(graves, claro) al hecho de que se generen y cito: pro-
cesos de alfabetizacion emotiva (concepto fuerte e in-
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teresante para mi).

Parafraseando a Freud en su reflexion sobre dos tipos
de angustia, hace una distincion entre afecto sefal y
afecto automdtico y sus consecuencias Propone -di-
recta e indirectamente- un rol mas activo para que el
paciente pueda identificar mejor aquellos anteceden-
tes que le permitan tomar medidas para evitar que el
afecto sefal desaparezca dejando lugar solamente al
afecto automatico, a las afectos de origen traumatico,
para el que cada vivencia amenaza precipitar hacia
una condicion de desaparicion y fractura del ser.

También este autor se refiere a ese tipo de pacientes
gue venimos mencionando en toda la presentacion y
que él los presenta como aquellos en los que: predo-
mina la evitacion asociativa, la pérdida de la dimension
metafdrica del lenguaje, el presente sin memoria, pa-
cientes en los que frecuentemente aparece el recur-
SO a las operaciones de inscripcion corporal, practicas
deporte extremas, de comportamientos de riesgo, de-
presiones silenciosas, confusiones identitaria y fracaso
generalizado de los procesos terciarios, concepto que
toma de André Green.

Los procesos terciarios y sus correlatos con los pro-
cesos creadores me han llevado -intuyo que también
a Ana Abello y a Roberto Longhi- directamente a una
evocacion entranable y nostalgica del que fuese nues-
tro maestro durante muchos afos: {Héctor Fiorini y
-cOmMo no? - a su libro:

El psiquismo creador

Aparece un ejemplo clinico que se inicia con una frase
del paciente (que es lo Unico que voy a contar) ya que
como dije antes: es mejor no hacer spoiler de un mate-
rial clinico (que siempre tiene la potencia de una buena
novela, o de una buena pelicula), la frase con la que se
inicia la vifeta clinica dice:

...no he odiado jamas a nadie como le odio a usted (fue
una frase dicha en el séptimo afio del analisis de ese
paciente).

Hablando de pacientes graves o con patologias que
van mas allad de la neurosis, hace una interesante defi-
nicion sobre las estructuras falso self y afade a modo
de hipotesis de trabajo una idea que resume asi:

Algunos de estos pacientes parecen no poder disponer
de estados afectivos, porque constantemente tienden
a la revelacion, individuacion y monitoreo de los esta-
dos afectivos del otro, sentido como particularmente
amenazante y destructivo.

El siguiente capitulo estd escrito por Rafael Paz y se
titula:

Lo infantil en el proceso analitico

Empieza con un precioso poema de Borges y es una
profunda reflexion sobre la infancia y las consecuen-
cias que para nuestra disciplina emergen en relacion a
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algo tan profundo y ese concepto protagonista desde
Freud hasta nuestros dias. Podriamos pensar que so-
bre la infancia estd todo dicho pero la mirada IUcida de
este autor va a desmentir ese malentendido de manera
rigurosa y creativa.

Rafael Paz va a incluir lo socioecondmico y mas direc-
tamente la crisis capitalista cuando, por ejemplo, dice:

El desdibujamiento de las figuras primordiales es evi-
dente en la medida que los efectos de la crisis capita-
lista a escala global se generalizan en extension y en
profundidad.

Y afina mas: No se trata -nunca es asi- de un mero
modelo econdmico sino de un modo de produccion de
cosas y de seres que requiere cada vez mdas penetrar
en las estructuras intimas para reproducirse.

Hace una observacion sobre las infancias actuales y
dice:

La infancia connota en la actualidad un estado precario
del ser, cuyo estatuto navega entre los extremos de la
explotacion y del abandono hasta (para quienes pue-
den) cuidados extremos y mal-crianzas ansiosas como
reflejo extendido de no saber qué hacer.

Y en relacion con la tarea profesional de los analistas
gue trabajan con nifos comenta algo muy llamativo:

Los psicoanalistas somos requeridos para intervenir no
ya en una suerte de compahia discreta, no pedagdgica,
al costado de los padres, como en ciertos estilos y co-
rrientes, sino en el proceso mismo de la normatividad
inherente a la socializacion. Para suplir continencias va-
cilantes y normativas diseminadas, que a veces recalan
en figuras que aleatoriamente surgen, en busquedas
creenciales novedosas, que den sentido a todo... inclu-
So mediante dispositivos extravagantes: por ejemplo,
de ordenamiento dietético-existencial.

Rafael Paz coincide con del autor el capitulo anterior
(otra vez los autores dialogan -o se hacen guifos-den-
tro del libro) cuando cita -mas de una vez- tanto A
Green como a Winnicott poniendo en valor el eje que
se genera a partir de psicoanalista hungaro y que llega
hasta nuestros dias con mucha fuerza en lo que cono-
cemos como psicoanalisis relacional, o al menos con
una buena parte del psicoanalisis relacional, y hablan-
do de lo relacional, Paz postula que lo relacional es
crucial en el dispositivo transformador del encuentro
analitico.

Volviendo a André Green, propone una breve, pero
muy rica reflexion en torno a su articulo La madre
muerta en la que el autor francés reflexiona a raiz de
un hallazgo clinico en su dia conceptualizado como
depresion blanca.

Termino este breve comentario del articulo de Rafael
Paz con el ultimo parrafo de su articulo que me parece
que es de una inmensa riqueza y compromiso, dice asi:
...de ahi que el sentido estratégico de explorar el con-
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cepto de lo infantil en la teoria psicoanalitica obede-
ce a su incidencia directa en los modos de entender la
clinica y mas alld de las fronteras del psicoanalisis se
vincula a las luchas plurales por la dignidad de los mds
débiles.

El penultimo capitulo que me toca comentar es una
obra que tanto en lo cuantitativo como el cualitativo
me parece muy importante.

Es un articulo de Massimo Recalcati titulado:
La evaporacion del padre y el discurso del capitalista

Lo primero a destacar y a agradecerle al autor es su
habilidad traducir conceptos de la obra de Lacan de
forma que podamos aprovecharlos de manera sustan-
tiva, con algunos colegas y amigos hemos usado el
término /lacanés para referirnos a ese lenguaje muchas
veces incomprensible, Recalcati traduce muy bien del
lacanés al espafiol y a los conceptos mas habituales
de nuestra disciplina como para poder aprovecharlos.
iGracias Massimo!

Se me hace dificil comentar este articulo porque esta
lleno de cosas interesantes... De forma tal que tengo
que asumir desde el principio y de una forma elocuen-
te la castracion de no poderlo todo, que es justamente
uno de los temas que atraviesa este capitulo.

El primer subtitulo es:
El discurso al capitalista como destruccion del vinculo

Si, como dije, asumo la castracion de no poderlo todo
me voy a limitar a leer algunas citas para transmitir la
esencia de Recalcati en este trabajo.

El discurso del capitalista -como ha hecho notar La-
can- es claramente una forma de sometimiento y no
de liberacion.

Desde la perspectiva capitalista el imperativo social
del superyd sadico parece decir permanentemente
IGOZA! y este principio tiende a no construir vinculos
sino a aislar al sujeto en su estado individual, precario
(no hay que olvidar, -Recalcati no lo hace- que noso-
tros somos expertos en las vicisitudes de los vinculos).

Otra cita del autor:

EQué produce el discurso del capitalista? Produce in-
satisfaccion. Produce insatisfaccion como una nueva
forma clinica de la precariedad.

En una pequefa demostracion de las variadas fuentes
de las que bebe, Recalcati hace una reflexion desde
dos angulos citando primero a Marx para decir que el
capitalismo como sistema econdmico histéricamente
determinado deshumanizaba los hombres reducién-
dolos a la sola funcién animal del cuerpo. Actualmente
esta reduccion alienante ha asumido la forma de llevar
al sujeto al empuje mortifero del goce.

Colette Soler ha acuiado para definir esta reduccion

el término narcinismo (narcisismo mas cinismo) la vida
se ha reducido al campo del goce, a la voluntad del
goce (cinismo) y este goce es autistico sin vinculacion
con el otro, cerrado sobre si (narcisismo) mismo. Por
esto la angustia siempre es difusa, angustia de ser re-
ducido a la voluntad de goce del propio cuerpo.

El concepto de precariedad recorre buena parte del
articulo de Recalcati

El autor -asi como otros antes- describe algunos as-
pectos de la clinica contempordnea y en este caso se
refiere a ella como /a clinica del vacio y la define asi:

No trata los sintomas de la vida amorosa (inhibicio-
nes, escision entre amor y deseo, dificultades para el
goce sexual, dificultad obsesiva de acceder al deseo,
insatisfaccion histérica del deseo) sino que aparece la
ausencia de la demanda de amor, la indiferencia para
confrontar el discurso amoroso en cuanto tal, esta indi-
ferencia se debe al hecho de que los nuevos sintomas
tienden literalmente a sustituir al compafiero humano
y sexual por el companero inhumano. droga, comida,
ordenador, psicofarmacos, imagenes narcisistas de s/
mismo, evidencian la evitacion de todas aquellas tur-
bulencias que el discurso amoroso implica necesaria-
mente.

Otra cita dice:

Alli donde la histérica elige la insatisfaccion para defen-
der el deseo, el discurso del capitalista la produce solo
para animar compulsivamente la demanda de goce so-
bre la cual se rige el poder del mercado.

Otro subtitulo es:
El narcisismo Hiper-moderno
Otro subtitulo, quizas el ndcleo del capitulo es:

Evaporacion del padre, universalismo y nuevas segre-
gaciones

Se pregunta Recalcati:

EQué significa para el psicoandlisis constatar la evapo-
racion del padre?

cQué padre se evapora?

¢A qué padre se refiere Lacan cuando propone su eva-
poracion historica?

Y empieza a contestar diciendo:

Ese padre evaporado es el que garantiza al sujeto y
al vinculo social un sentido y un orden estable, es el
padre de la tranquilidad, del fundamento, el que sabra
responder sobre la verdad de la vida, es el que como
tutor del orden simbdlico se ha llamado o se ha nom-
brado El nombre del padre, o Los nhombres del padre.

Entre otras funciones, la funcion de ese tercero, de ese
padre, reside en la responsabilidad ética de ofrecer una
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respuesta posible a codmo se puede mantener unido el
deseo a la ley, cOmo se puede sostener la alianza entre
el deseo y la ley. Esta respuesta es su responsabilidad
radical y esta responsabilidad es lo que en ultima ins-
tancia queda del padre.

Ya no seria como la pelicula de Almododvar La ley del
deseo sino la encarnacion posible del nudo que man-
tiene unidos la ley al deseo (en una clara diferenciacion
también entre deseo y goce).

Destaco esta idea luminosa desde un punto de vista
mas general:

La practica del psicoanalisis apunta a reanudar ética-
mente a Eros y Tdnatos En este sentido potencia a un
sujeto la capacidad de construir y de habitar vinculos.
Para Freud, Eros es el tratamiento fundamental de 13-
natos.

Si Tanatos es el empuje a desligar, el des-anudamiento,
la destruccion del vinculo, una manifestacion de muer-
te, si Tanatos es pura destruccion, un empuje, una fuer-
za, por lo tanto, una forma de ser, pero una fuerza que
rechaza toda forma, toda concesion, toda articulacion,
todo vinculo posible con el Otro, entonces el Eros freu-
diano es aquel que puede darle forma a la fuerza y a
aquel que puede producir una forma que es una fuerza
capaz de producir forma. En otras palabras: Eros po-
see la capacidad de producir un vinculo que no es solo
castracion del goce sino también realizacion de otra
satisfaccion. La funcion del vinculo no es solo regular el
narcisismo mortifero del UNO, regular la potencia des-
tructora del goce, si no es la posibilidad de permitir al
goce converger con el deseo, por lo tanto, es la posi-
bilidad de no excluir al Otro sino, de realizarse a través
del intercambio simbdlico con el Otro.

Termino con esta definicion de amor:

...aquello que hace coincidir el deseo con el goce y no
es solo una definicion del amor como vinculo entre dos
seres humanos, sino que es también una definicion de
una ideologia politica posible de psicoanalisis porque
propone como permitir el anudamiento de la fuerza de
la pulsion con la apertura del deseo al campo del Otro.

éComo hacer para que la fuerza pulsional no se encie-
rra en si misma?

éComo refrenar de un modo no solo represivo
disciplinario -o sea superyoico- a la pulsion de muerte?

El gran desafio del psicoandlisis es poder realizar un
vinculo fundado, no sobre la utopia totalitaria del UNO,
y no solo en la impotencia mistica que experimenta
todo vinculo como impracticable, sino sobre la dimen-
sion de destotalizadora del no-todo en otras palabras:
saber construir vinculos sobre el fondo de una preca-
riedad de la cual no es posible protegerse.

Por ultimo, unas breves palabras sobre el capitulo de
un autor al que le tengo -y le tenemos junto con Ana
y Roberto- un especial carifio. En su dia pudimos invi-
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tarlo a Acippia en una larga jornada que compartimos
en Madrid.

El titulo es:
Fundamentos de la clinica actual

Hornstein es un luchador contra todo tipo de dog-
matismos y alguien con muchas publicaciones a sus
espaldas. En este articulo va a marcar los ejes funda-
mentales y el marco general de codmo él entiende la
teoria y la clinica psicoanaliticas. Asi es que podemos
leer desde el principio una declaracion fuerte:

Hoy por hoy los fundamentos de nuestra disciplina si-
guen siendo freudianos ... -y un poco mas abajo: ...
pero no basta con Freud'y abre una pregunta ingenio-
sa y profunda:

cUstedes querrian ser alelados discipulos cronicos?

Propone identificarnos con ese Freud gue nunca es-
tuvo sentado en los laureles porque cree que, si nos
dejamos achatar por el gran hombre, la pulsidon de sa-
ber sera reemplazada por la idealizacion para eludir un
duelo y un trabajo.

El deseo de no tener que pensar convierte al pensa-
miento en ecolalia, nace de una agorafobia intelectual
y de un anhelo de seguridad en las certezas tedricas.

Sigue con su ingenio cuando nos dice que estamos
condenados a investir si no queremos entrar en hiber-
nacion, ese estado en el que el oso no puede cazar y
debe comerse las grasas acumuladas en la buena tem-
porada, en cuanto al pensamiento seria imposible si
solo fuera la repeticidon de un ya pensado. Para seguir
invistiendo sera necesario salir de caza en procura de
piezas nuevas. Se pregunta: ¢En qué condiciones? Y
se responde: renunciando a encontrar a alguien que
garantice lo verdadero y lo falso. (con lo doloroso que
es llegar a esa renuncia) solo asi me autorizé a pensar
lo que el otro no piensa y lo que no sabe que pienso.

Siguiendo con la ténica de la mayoria de los articulos
gue yo comento Hornstein nos va a hablar de los pa-
cientes que él recibe en su consulta y nos aclara que
va a generalizar:

Son personas con incertidumbre sobre las fronteras
entre el yo y los otros, con diversidad y sufrimientos,
con fluctuaciones intensas en la autoestima, con vul-
nerabilidad a las heridas narcisistas, con gran depen-
dencia de los otros o imposibilidad de establecer rela-
ciones significativas, con intensas angustias y temores,
con apatia, con trastornos del sueno y del apetito, con
desesperanza, o con hipocondria, con crisis de ideales
y valores y con multiplicidad de sintomas corporales.
Resume una idea compleja de esta forma:

Seria facil, tranquilizador, sustituir una problematica
centrada en la angustia de castracion por otra centrada
en las angustias que expresan una labilidad de las fron-
teras entre el yo y el objeto (angustias de separacion,

Atcp



intrusion, fragmentacion) lo impide el hecho de que las
dos estan presentes.

En su afdan por ampliar y ampliar todo lo que esta en
nuestras manos tanto en la teoria como en la clinica,
hace una declaracion a la que es facil adherir:

La clinica es mas extensa que la psicopatologia

Y se refiere a que en un paciente podemos ver los
sintomas, las inhibiciones, la angustia, pero también
como procesd cierto duelos, qué sentido del humor
tiene, cudles son sus posibilidades para sobreponerse
a cierto tipo de circunstancias.

La clinica escucha la subjetividad de cada paciente en
lo que tiene de potencialidad, de creativo, de duelos
superados, de situaciones dificiles que vivio, padecio y
consiguid tramitar creativamente. Cuando se cosifica
se escriben actas de defuncidn y se mata lo que estaba
Vivo.

En la misma linea afirma que ciertos diagnodsticos, que
reconfortan por su simplicidad y ciegan por su clari-
dad, impiden ver la perturbadora multiplicidad de lo
real.

Del lado del analista cree que, si un analista trabaja
siempre con su disponibilidad afectiva y con su es-
cucha, en las patologias narcisistas se les solicita algo
mas. Se le solicita su potencialidad simbolizante, no
solo para recuperar lo existente, sino para producir lo
que nunca estuvo.

Postula un psicoanalisis de frontera como un psicoa-
nalisis que conquiste territorios. Le fastidia un psicoa-
nalisis retraido, soberbio, que actia como si no hubiera
nada importante que aprender, como si a lo sumo bas-
tara repasar lo ya dicho o lo ya escrito.

Buen conocedor de diferentes escuelas psicoanaliticas
puede describir en un apretadisimo resumen las dife-
rentes formas que las diferentes escuelas han tenido
para definir el trabajo analitico, la transformacion de
un sujeto.

Hay una definicidon aparentemente simple que nos pro-
pone Hornstein y que se resume asi:

Un psicoandlisis produce suficientes cambios cuando
transforman las relaciones del yo con el ello, el superyo
y la realidad exterior, con independencia de que el ana-
lista use estos conceptos o no.

Otra forma de definir el cambio psiquico es la siguien-
te:

El paciente padece inhibiciones, sintomas, angustia,
estereotipos, etc. Debemos buscar el modo para que
su sufrimiento neurdtico pase a ser infortunio ordinario
( licido resumen de Freud), para que se genere dife-
rencia alli donde hay un predominio de la repeticion.
Que su presente contenga la diferencia, para que las
fijaciones al pasado no lo condenen a vivir repitiendo.

Para ir terminando hay que decir que Hornstein tam-
bién incluye lo social a la hora de pensar y atender a
nuestros pacientes, sin el contexto social, nos dird Hor-
nstein, la mama, el nene y la sexualidad forman parte
de un cuento bobalicon.

Todos vivimos en un coéctel cuyos ingredientes son
contradicciones sociales, psicoldgicas, culturales y fa-
miliares.

Es un hecho que no existe ni existid una sociedad sin
valores. Esos valores que no siempre son los de uno,
estan. Estan y conforman la sociedad y la subjetividad.

Al respecto afirma:

En el sufrimiento presente se ve la incidencia de lo so-
ciocultural: el desempleo, la marginacion y la crisis en
los valores e ideales.

La autoestima y la identidad se resquebraja cuando
la sociedad maltrata al sujeto. La degradacion de los
valores colectivos incide sobre los valores personales,
instituidos en la infancia, pero siempre resignificando-
se.

También cita a Marx (no es el unico autor del libro que
lo hace):

La esencia humana no es una abstraccion inherente al
individuo aislado, es en su realidad, el conjunto de las
relaciones sociales (creo que esta definicion de Marx
estd emparentada claramente con la forma en la que
muchos de nosotros entendemos hoy la teoria y la
practica psicoanalitica).

Termino con un alegato de Hornstein que hace, fiel a
sus intereses, cuando dice:

Al sistema cerrado lo debemos distinguir del sujeto en-
cerrado por teorizaciones encerrantes.

Sobre nuestro trabajo dira:

El psicoanalista debe ser imaginativo -cuanto mas ima-
ginativo mejor- en su manera de reunir el material. Otra
cosa es imaginar el material. Debe trasladarse al pasa-
do, pero también debe trasladar el pasado al presente.
Aspira a rescatar la alteridad del paciente fundada en
su historia singular.

Hace una diferencia muy interesante entre coger de
otras disciplinas modelos (algo que ha hecho dafo al
psicoanalisis desde su punto de vista) o tomar aspec-
tos de otras disciplinas como metaforas, una distincion
que nunca habia pensado y que me aportd algo muy
valioso.

Termina hablando del trabajo en interdisciplinas, algo
que a muchos defendemos y a lo que apelamos con
frecuencia, nos dira:

Hay que estar fogueados en una disciplina para que la
multidisciplina no sea una ensalada.
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*Mesa redonda sobre el libro “Jornadas cientificas sobre clinica psicoanalitica contemporanea” convocada por Acippia,
Aecpna y Ampp el 20 enero de 2024 en la sede de Aecpna, Madrid.

**Sobre el autor: Augusto Abelld Blanco es Psicdlogo y Psicoterapeuta de Orientacidon Psicoanalitica. Psicoterapeuta
reconocido por la FEAP (Federaciéon Espaiola de Asociaciones de Psicoterapeutas) en la seccion de Psicoterapia
Psicoanalitica desde septiembre de 1998 Ha sido Miembro de ACIPPIA y del INSTITUTO DE PSICOTERAPIA RELACIONAL.
Miembro de la Junta Directiva de este ultimo, en calidad de Tesorero. Cofundador junto a Ariel Liberman Isod del GTI.POP
(Grupo de Trabajo Independiente en Psicoterapia de Orientacion Psicoanalitica)
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La orgamzacion gemital infantil —
el sepultanuento del Complejo de Edipo™

Gabriel lanni**

La propuesta de relectura que este Ciclo nos invita
a realizar implica confrontar, en mi opinién, un siglo
después, dos modelos diferentes de familia, dos
modelos diferentes de parentalidad, y, por ende, dos
modelos diferentes de infancia.

Una pregunta me guia en estas reflexiones: iqué
se sostiene de las afirmaciones que Freud nos trae
en estos textos? dexisten invariantes psiquicas que
perduran 100 afos después? Porque no podemos
perder de vista que la sociedad, las instituciones, la
familia y las practicas de crianza han ido cambiando a
lo largo de este ultimo siglo generando subjetividades
muy diferentes a las que se encontré Freud a principios
=

Afepin

del siglo XX. éNos hallamos, por tanto, ante cambios en
la produccion de subjetividad o también ante cambios
en la constitucion psiquica?

Como todos sabemos, durante las ultimas décadas
estamos asistiendo a profundas transformaciones
tanto en el ambito personal, individual, como también
familiar y social. Las clasicas funciones materna y
paterna, sedimentadas durante siglos y transmitidas
de generacidn en generacion se ejercen hoy de
modos diferentes y novedosos. La diversidad irrumpid
en nuestras vidas y al hacerlo, todos los aspectos
mas intimos de nuestra subjetividad parecen haber
entrado a debate. Con la emancipacidon de la mujer,
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el avance de los feminismos, al colapsar el poder
hegemodnico heteropatriarcal y junto con el declive
de la heterosexualidad como uUnico modelo valido
y saludable de los vinculos sexuales y amorosos
que rigen en las parejas y permite formar familias,
muchos paradigmas que creiamos solidos se han
tambaleado. (S. Sternbach, 2018).

En época de Freud, en el Siglo XX, en la Modernidad,
los niflos eran la esperanza de la familia, eran la
promesa de sus padres y la promesa de la sociedad. La
Modernidad creia firmemente en el futuro y en el
progreso; y los niAlos encarnaban esa promesa de
futuro. Es durante el Siglo XX cuando surgen los
programas de psicologia infantil, de pedagogia, de
puericultura, cuando se disefian modelos y estrategias
tendientes a garantizar un futuro mejor para los nifos.
La sociedad estaba esperanzada y encaminada a que
esos nifnos fueran “buenos ciudadanos” y centraba
su apuesta en esa promesa. Y una brecha férrea
delimitaba y separaba al adulto del nifo y delimitaba
con igual rigor qué era un padre o una madre y cuales
eran sus roles y funciones. Existia lo que podriamos
llamar una asimetria subjetivante: los padres eran
adultos, y los hijos, nifos. Y entre ellos, un eje vertical
los separaba. La sociedad moderna creia en la ciencia,
en el progreso, en el provenir. Surgen las instituciones
de proteccidn al menor para velar no sélo por el bien
del niAo sino para preservar y cuidar a la infancia, su
capital mas preciado, con la esperanza de que esos
ninos lleguen a ser los hombres y mujeres del mafana
que la sociedad necesita.

Ante esta propuesta el nifo se mostrd doécil y
maleable, adaptable, aceptando encarnar ese ideal
propuesto, jugando a lo que sus padres y educadores
le proponian, y aprendiendo dentro de los moldes
preestablecidos. La familia tradicional, a partir del
lugar que ocupaban los hijos en ella, y a partir de los
cuidados que debia ejercer, comienza a estimular una
sensualidad en los nifos que al mismo tiempo que la
promueve, la debe prohibir. Los padres, al concebir
al nino como depositario de sus anhelos narcisistas,
al concebir al nifo como juguete erdtico son quienes
despiertan sentimientos incestuosos en sus hijos, que
insisto, al tiempo que promueven, deben prohibir. El
sentido tragico de este drama instala una problematica
en el centro del inconsciente. Lo llamamos Complejo
de Edipo. La familia moderna nacid con esa suerte
de pecado original: estimular y prohibir el incesto. La
neurosis y los sintomas que se desprenden de ello son
la respuesta. (J. Moreno, 2014).

Y, planteado muy brevemente, es este modelo de
familia, este modelo de parentalidad y este modelo de
nifo el contexto de las formulaciones freudianas de los
textos que nos ocupan.

Hablemos entonces del nifio y de la sensacidn
de seguridad que ser amado por sus padres le
provee. Siendo décil y maleable, sometiéndose a las
exigencias y deseos parentales, cumpliendo con las
expectativas familiares y sociales podemos pensarlo
como la manera que tiene un nifo, que se sabe
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dependiente e indefenso, de asegurarse su amor y
proteccidn, siendo his majesty the baby, siendo aquel
que encarna la ilusiéon de ser todo para otro. El nifo
intenta denodadamente convertirse en alguien que
satisfaga los anhelos parentales, en alguien que intenta
colmar las expectativas de sus objetos de amor para
ser cuidado y atendido.

Pero esa ilusidn de ser todo para papa y para mama no
dura para siempre, ya que un nuevo impulso sacude su
mente: surge, en la etapa que estamos considerando,
en la etapa genital infantil, la curiosidad; la curiosidad
sexual infantil.

El texto nos habla de un nifio curioso, que, guiado por
la pulsion epistemofilica, guiado por el deseo de saber
y de conocer se enfrenta a una serie de fendmenos
que lo intriga y lo conmociona.

Porque también el nifo, como el resto de los seres
humanos, se pregunta mas alld de lo que puede
responderse. El nino que Freud nos describe es un
nifo investigador que se enfrenta a los misterios que
pueblan y poblaron desde tiempos inmemoriales
la mente de filésofos, de tedlogos, de bidlogos al
preguntarse: é¢de ddénde vienen los niflos? dddnde
estaba yo antes de nacer?

Pero al investigar no descubre sus origenes, descubre
otra cosa: descubre algo sorprendente que necesita
explicarse: descubre ladiferencia de los sexos, descubre
que algunos tenemos unas cosas y otras tienen otras
cosas; descubre que nifos y niflas son diferentes y tiene
que explicarselo. Y se lo va explicando con complejas
teorias producto de lo que va comprendiendo a
medida que investiga. Surgen las llamadas Teorias
Sexuales Infantiles. Surge, como sabemos, la Teoria
Falica primero: Todos tenemos... la nifia también tiene...
pero es pequeiito, ya le va a crecer...teoria que serd
luego reemplazada por una nueva teoria: Tuvo, pero lo
perdid. La Teoria de la Castracion.

Este descubrimiento conmociona el narcisismo
infantil, conmociona a quien se creia his majesty para
sus padres. Porque si somos diferentes, algo puede
faltarme, y si algo me falta puedo no serlo todo para
mama. La sospecha de no ser todo para su madre, le
resta algo a su lugar regio vy él lo percibe. éDénde? En
la mirada materna. Hay alguien a quien la madre mira
gue no es a él mismo. Y si no es todo para ella, algo
le falta. Y si algo le falta, la ilusion de completud tan
trabajosamente forjada, se tambalea. Ese “mas alld de
la madre” nos remite a ese lugar en el que el padre
aparece ahora como un tercero.

Este descubrimiento inaugura un momento vital
de enorme trascendencia psiquica; supone la
estructuracién de la triangularidad; supone la entrada
en el Complejo de Edipo. Supone la existencia de un
triangulo en el que un tercero sobra convirtiéndose
en un intruso hostil que hay que aniquilar. iPorque el
que sobra, puedo ser yo! éYo? éHis majesty? Pero el
Complejo de Edipo no es una novela. No es la historia
de un niAo incestuoso enamorado de su madre e
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inexorablemente parricida. Es la tragedia del deseo, es
la experiencia de una pérdida a partir de la cual cada
quien se constituye como sujeto. Es también una via de
filiacion, la que convierte a un niflo en un hijo, a través
de simbolizar la diferencia entre las generaciones. (L.
Lutereau, 2024)

Que esta triangulacion se produzca o no, sabemos que
es de vital importancia para el desarrollo mental.

Pedro tiene 3 afos y no puede despegarse de su
madre, ahora ya no puede tampoco dormir sin ella.
Dice Almudena, su madre: “Se me pega como una lapa
y no me deja ni a sol ni sombra. Cuando lo dejo en el
cole para ir a trabajar se queda llorando y no juega en
todo el dia”.

Almudena esta sola criando a Pedro; “ahora deberia
decir que somos una familia monoparental”, su pareja
la abandond ni bien quedd embarazada, “él no queria
un hijo ni una familia, yo si. De él no hemos vuelto a
saber nada”.

Cuando conozco a Pedro me encuentro con un nifo
muy pequefito que se esconde asustado entre las
piernas de su madre. Les invito a pasar a la consulta y
al entrar él mira con mucha atencion la caja de juegos.
Su madre le invita a coger algun mufeco; él asustado
se aferra a ella y dice: No.

Ella me mira angustiada y dice: “Tampoco habla y eso
también me preocupa mucho”. Le sefialo que Pedro ha
hablado y ha dicho claramente: No. Y mirando a Pedro
le digo: “Me has dicho claramente que no quieres
separarte de mami”.

Pedro me mira y dice: “No!” Entonces, vuelvo a mirarle
y le digo: “Ahora claramente has dicho que no quieres
nada conmigo”.

Pedro se sorprende y me mira. Mira los juguetes, mira
a su madre, ({pidiendo permiso?) ella asiente con
la cabeza (le ha adivinado), Entonces él se acerca
timidamente a la caja de juegos y coge tres muiequitos
gue sostiene con fuerza en su mano. Y se queda
quietecito, paralizado, inmovil. La escena se detiene.
Toca intervenir. Yo me arriesgo y digo sefalandolos:
“Pedro, mama, Gabriel... c¢Gabriel o papa?”’ Pedro me
corrige, dice: “No, papa no. Estd asustado y se fue.
Papd no.” A la entrevista siguiente el nifio entra en la
consulta y se acerca sin excesivo temor, esta vez, a la
caja de juegos. Vuelve a coger los tres mufequitos,
pero esta vez dice, sefaldandolos: “Papa, mama, bebé”.

Al mufequito que dijo que era el padre lo pone lejos,
a la mama y al bebé los tumba juntitos. También saca

de la caja un tigre (bastante mas grande que los
mufequitos, que tiene la boca abierta) al que le toca
los dientes con miedo y lo pone al lado del papa. Y
sefalando los muiequitos los va nombrando: “Mama3,
bebé..y papd” (juntando al tigre y al padre).

Todos estan acostados y quietos.

Le pregunto, en voz muy baja: “¢Qué hacen?”;
“Duermen”, contesta casi en un susurro, ... “pero el
tigre les da miedo” agrega.

En ese momento pone al tigre de pie mirando a la
madre y al bebé y lo va acercando lentamente hacia
ellos. La escena vuelve a detenerse. Pasados unos
minutos, yo le pregunto intentando que el juego se
reanude: “¢El tigre que piensa? “

El me mira muy serio y me dice: “El tigre dice: iNo!”

iAh!, digo yo, “el tigre dice No cuando la madre y
el bebé duermen juntos, eso lo enfada.” Pedro me
mira sorprendido, mira a su madre, vuelve a mirarme
invitdndome a que lo repita, yo digo: “El tigre dice No
a que el bebé y la madre duerman juntos”. Entonces
coge con fuerza el tigre y como si fuera un rugido dice:
“iNo!”

Secuencia gue sigue repitiendo a lo largo de toda
la hora de juego, y donde cada vez el tigre se va
acercando un poquito mas al bebé y a la mama que
duermen juntos y grita furioso: iNo! La mama vy él se
juntan temblando de miedo. iAhora los mufequitos
son ellos!

Entonces el tigre se envalentona y sigue diciendo:
iiiNo!ll Cada vez mas amenazante. El y su madre siguen
temblando y empiezan a reirse, divertidos, jugando.

Les comento que la hora termind y que seguiremos el
proximo dia. Al salir Pedro sigue jugando con la madre
por el pasillo, los veo alejarse, riendo, Pedro grita:

Tal vez, una bonita manera que Pedro encontré para
nombrar y dar representabilidad a un tercero; tal vez,
un primer momento de identificacidén con papa3; ahora
él, en calidad de Tigre le dice No a mami..amamiy a
él mismo.

Retomando el interrogante inicial: éNos hallamos
ante cambios en la produccién de subjetividad o ante
cambios en la constitucion psiquica?

*Ciclo: Releyendo a Freud. A cien afos de su escritura. (1923-2023 / 1924-2024) Actividad organizada por la Biblioteca de
Orientacion Lacaniana de la ELP en Madrid, el 10 de abril de 2024.

**Sobre el autor: Gabriel lanni es Presidente de AECPNA; Miembro titular de APdeBA; Miembro de FEPP; Especialista en

nifos y adolescentes - IPA.
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Pswcoandlisis y I he Last of Us Parte I La

muerte del padre en época de pandemia. Un
acercamiento para la climica al mundo de los

videojuegos

Jorge Adrian Avila*

Un mundo real, un mundo virtual: Los videojuegos.

Un mundo tecnoldgico sin precedentes, apremian
encuentros con el humano que coquetean con lo real.
La ciencia moderna ha cambiado la forma de ver el
mundo, La era virtual, es una consecuencia de esa
ciencia y como en toda época, la tecnologia es justo
una forma de hacer que la vida cambie, de permitirle
al humano una adaptacion, dentro de todo ese mundo
tecnoldégico y virtual, existe un campo casi virgen,

poco explorado por el psicoanalisis y cada vez mas
explorado por la psicologia y la psiquiatria, a saber,
los videojuegos. El DSM-5 hace alusion a la necesidad
de estudiar el juego por internet!, desde el 2017 la
OMS valoraba el incluir en el CIE 11 el trastorno por
videojuegos se hizo oficial, ya es un diagndstico valido.
El jugar juegos de disparos en primera persona o
FPS? tiene sus bondades para el desarrollo neuronal
y cognitivo,® los videojuegos son utilizados para la
rehabilitacidon no sdélo psiquica sino fisica y social; en

1 American psychiatric Asossation, internet gaming. Véase: https:/www.psychiatry.org/patients-families/internet-gaming. La
traduccion de todos los textos en inglés es nuestra.

2 Juegos de disparos en primera persona, del inglés First Person Shooter. De los juegos mas populares, generalmente sélo
se visualizan las manos y el arma que el avatar trae consigo.

3 Lidya Denworth, How Video Games Change the Brain, véase: https://www.scientificamerican.com/article/how-video-ga-
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centros de atencién para la rehabilitacién fisica se han
implementado para este propdsito.

La consola Wii se ha evaluado para el uso en personas
con dafo cerebral adquirido; personas mayores de
edad con deterioro cognitivo* entre otros tratamientos.

Los textos e investigaciones que se desarrollan
entorno a los videojuegos estan creciendo de forma
considerable, el primer juego que se lanzd el 29 de
noviembre de 1972 llamado “Pong”, desarrollado por
Neil Bushnell para el Atari, fue el inicio de una industria
que ha superado los ingresos de la industria del cine y
la musica juntos.

Los paises de Latinoamérica que tienen los “gamers®”
mas “rentables” son: México, Argentina, Colombia vy
chile. Tan sélo en México hay 72,5 millones de jugadores,
casi el 60% de la poblacién juega videojuegos, es
todo un mundo virtual, tiene su propio lenguaje, sus
plataformas de juego, comunidades de jugadores,
torneos profesionales, los juegos estan clasificados,
ademas de edad recomendada, por tipos de juegos:
aventura, FPS, survival horror, plataformas, deportes,
carreras entre muchos otros. Cada una de ellas con
sus particularidades y caracteristicas como es su
“gameplay®”, historia, narrativa, apartado artistico y
grafico, etc.

Estas caracteristicas no permiten clasificar la
experiencia en una sola categorizacion, por eso, las
investigaciones que se han realizado hasta la fecha
dan cuenta que los géneros de videojuegos tienen un
impacto distinto en el usuario; las consecuencias a nivel
cognitivo o neuroldgico son diferentes si se juega un
videojuego FPS gue uno de plataformas o deportes.
Existeninvestigacionesy laliteratura va en considerable
aumento con descubrimientos significativos, pero
el interés del presente texto se encuentra en otro
costado, a saber; del psicoanalisis.

No queremos hacer un articulo que ofrezca un
panorama parcial de los videojuegos como la mayoria
de textos que abordan su trillada adiccidon o visidon
de violencia, sélo muestran un costado de un mundo
virtual que si se observa en su totalidad es mas
complejo, si bien es cierto; la psiquiatria y la psicologia
han mostrado los dos costados, lo que presentamos
es un acercamiento desde el psicoanalisis de una
realidad que se esta expandiendo advirtiendo que esta
para quedarse, forma parte de la vida cotidiana de la
poblacién.

Los videojuegos ya no son los mismos que en su
comienzo vy la incorporacion de multiples elementos
como sus fines terapéuticos los hace cada vez mas
complejos’, dicha complejidad hace que exista un
impacto subjetivo que estd en vias de investigacion y
que el psicoanalisis no debe de ignorar pues su marco
tedrico expresa un saber con el que otras disciplinas
no cuentan, ofreciendo a todo aquel que trabaja con
psicoanalisis una vision de un elemento que ya se
encuentra en el discurso del analizaste que acude a la
clinica psicoanalitica.

Sin ignorar lo expresado hasta la fecha entendemos
que los videojuegos no pueden ser tratados de la
misma manera, pues su impacto (al menos neuronal
y cognitivo como se ha mencionado) no es el mismo
en funciéon del género del que se trata. Es pertinente
entonces no ignorar esos elementos de manera que
tomaremos un género y un juego en particular, uno
gue ha estado envuelto en jugosas controversias.

The Last of Us Parte Il un universo paralelo

The Last of Us es un juego de accién y aventura con
survival horror® que presenta la trama mas actual
en muchos aspectos de su historia. Su creador
Neil Druckmann junto con su equipo en la casa
desarrolladora “Naughty Dog” han creado un universo
virtual que tiene cantidad de temas que encontramos
en la actualidad.

mes-change-brain/ Se demostro la eficacia para el desarrollo cognitivo de los videojuegos de disparos en primera persona (FPS).
Se sabe por recientes estudios que tiene su precio, no es recomendable el uso de juegos FPS para personas que padezcan esquizo-
frenia, depresion y Alzheimer: su uso prolongado disminuye la materia gris segun Greg West en un estudio publicado en Molecular
Psychiatry en agosto del 2017, en el mismo estudio se destacd el incremento de la materia gris en otro género de videojuegos, a
saber; de plataforma 3D. En ese sentido entendemos que el género que se juegue tendrd una consecuencia distinta para el jugador,
al menos en el sentido cognitivo y neuronal Véase: https:/www.nature.com/articles/mp2017155 extraido el 09/07/2020.

4 Mirian Santamaria Peldez. Instituto superior de estudios sociales y sociosanitarios véase en: https:/www.isesinstituto.com/
noticia/utilizacion-de-videojuegos-aplicados-al-tratamiento-rehabilitador-de-personas-en-situacion extraido el 09/07/2020.

5 Nombre que se acuia a los “videojugadores” con mas experiencia o con una “gran pasion” por los videojuegos. Serd un
término recurrente en el texto.

6 El gameplay o jugabilidad: Es un término empleado en el disefio y andlisis de juegos que describe la calidad del juego en
términos de sus reglas de funcionamiento y de su disefilo como juego. Se refiere a todas las experiencias de un jugador durante la
interaccién con sistemas de juegos. Extraido de: https://es.wikipedia.org/wiki/Jugabilidad

7 Son multiples los fines terapéuticos que tienen los videojuegos, desde el retraso del envejecimiento cerebral para su pre-
vencion de enfermedades relacionadas con estos padecimientos; hasta la dislexia en nifos. Una investigacion realizada por Sandro
Franceschini y otros investigadores en Italia, demostraron que: sélo 12 horas de videojuegos de accién, que no implican ningun
entrenamiento fonoldgico u ortografico directo, mejoran drasticamente las habilidades de lectura de los nifios con dislexia. Sandro
Franceschini y otros, Action Video Game Make Dyslexic Children Read Better, Laboratorio de Neurociencias del Desarrollo cogniti-
vo, departamento de psicologia General, Universidad de Padua Italia. Unidad de neuropsicologia del desarrollo, instituto cientifico
E. Medea, Bosisio Padrino, Lecco Italia. Disponible en linea el 28 de febrero 2013. Véase. https://www.sciencedirect.com/science/
article/pii/S0960982213000791

8 Es un género de videojuegos que generalmente se presenta con disparos en tercera persona y que se caracteriza por
sobrevivir ante un clima limitado de articulos para el progreso del juego, generalmente: se hace que el jugador se sienta menos en
control que en los videojuegos de accidn tipicos, a través de municiones, salud, velocidad y visidn limitadas. Véase AQUI:
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https://es.wikipedia.org/wiki/Horror_de_supervivencia

El mundo se desarrolla en una pandemia, el universo
virtual estd inmerso en una violencia extrema vy
el contenido LGBT también estd presente en el
videojuego.

La reaccidn de los “gamers” ante la segunda parte de
este juego ha sido variada, pero todos coinciden en
que los ha entristecido, “deprimido”, que los ha hecho
sentir mal y miserables, también sentir odio, al punto
que el desarrollador y la actriz (Laura Bailey) que
interpreta el papel de un personaje del juego (Abby)
han sido amenazados de muerte por algunas personas
de la comunidad de jugadores® por “asesinar a un
personaje” y hecho sufrir a otro.

Existe una pdgina web llamada “Metacritic’ con la
funcionalidad de contrastar las reseflas que realizan
los profesionales que han jugado el videojuego vs los
usuarios que también lo hicieron, una constante: El
sentimiento que les causo de “depresion™©”, “angustia”
o malestar, lo mal que lo pasaron con la historia del
videojuego, comentarios como: No pude terminarlo,
me detuve después de unas 8 horas, este no es un
juego sino una simulaciéon de depresion. cQué impacto
subjetivo puede tener un videojuego para que sus
usuarios se sientan tristes o lleguen al punto de
amenazar de muerte a los desarrolladores? Tenemos
que poner en contexto al lector con la historia
de las dos partes del videojuego para realizar un
acercamiento con un resumen de lo mas simplificado
posible destacando los puntos que son necesarios
para el analisis.

The Last of Us parte | un padre virtual.

El juego comienza con un regalo, una hija le obsequia
a su padre un reloj de cumpleanos, horas transcurren
cuando es despertada por el ruido del teléfono. El tio
Tommy exaltado pide que le dé el teléfono a su papa
Joel, te reterritorializas en Sarah, las noticias en la tv
hacen alusién a un virus, - ¢Qué fue eso? - se pregunta
Sarah, seguido de llamar a su papa sin ninguna
respuesta, patrullas y perros ladrando se escucha fuera
de casa, de repente en la puerta de cristal se ve entrar
a Joel exaltado por no se sabe qué - ialgo muy malo
sucede! - Le explica a su hija. Enseguida llega el tio
Tommy para huir en familia.

Tu tarea es huir a un lugar seguro para protegerte de los
infectados, separado de Tommy, te encuentras por salir
de la ciudad, tu esperanza de salvacién estd enfrente;
un soldado al que pides ayuda, -todo estara bien
carifo- afirma Joel, pero sus érdenes son otras; nadie
puede salir, balas es la respuesta; Joel y Sarah (que
la tiene en sus brazos) caen por un barranco, Tommy
llega disparandole al soldado, es tarde para Sarah,

alcanzada por las balas, se crea una de las escenas mas
tragicas del videojuego, Joel llora desconsolado con
su hija muerta en brazos, las letras de The Last of Us
aparecen en pantalla.

Joel en un mundo post apocaliptico, frente a una tarea:
con su amiga Tess, recuperar un cargamento de armas,
para recuperarlas, necesita entregar un cargamento
especial aun grupo disidente llamado las “luciérnagas”,
para su sorpresa, una nifla de 14 anos: Ellie.

En el camino Tess, Ellie y Joel son detenidos por un
grupo de soldados, algo de rutina: Corroborar si existe
infeccidn en sus cuerpos. Antes de la prueba Ellie hiere
en la pierna a uno de los soldados mientras que Tess
y Joel acaban con ellos, para su sorpresa, Ellie esta
infectada, pero fue infectada hace tiempo, es la cura
de toda la humanidad.

Al llegar al lugar las ’luciérnagas” estaban muertas,
Nuevamente llega el ejercito y Tess se sacrifica para
darle tiempo a Joel y Ellie para escapar. Es asesinada.

A partir de aqui, quedara solo al cuidado de Joel, serd
él, quien haga las veces de protector, a saber: de padre.
En el transcurso de la historia los dos personajes van
construyendo un lazo muy significativo, ella sin padre,
siendo rechazada y desplazada por todos al no querer
hacerse cargo de una nifa; él, con la tragica pérdida de
una hija que no puede volver a ser nombrada. El lazo
se incrementa con la cantidad de veces que cada uno
de los dos cuidan del otro, el gamer da cuenta de una
relacion padre hija que es reforzada con los eventos
del juego.

Son encontrados por un soldado: Es golpeado,
nogueado; dando lugar al encuentro con el grupo
disidente encargado de la salvacion del mundo con
una promesa de cura, ahora la tienen en sus manos,
Ellie, estd lista para ser operada: Tiene que morir
pues el virus “cordyceps” se encuentra alojado en su
cerebro, Joel es informado, no permitird la muerte de
una segunda hija, asesina a casi todos los miembros del
grupo, incluyendo al médico que esta por operarla, el
Unico que se conoce capas de poder crear una vacuna.
Huyes con Ellie inconsciente en sus manos y van de
camino a la comunidad del tio Tommy.

Joel comenta: hay muchas personas como tu, no habia
necesidad que te quedaras. A Ellie le quedan dudas de
lo que sucedid en el hospital; le pide a Joel que le jure
que lo que dijo en el auto era cierto, lo jura. Asi termina
The Last of Us parte I.

iPor qué deberia de importar al psicoandlisis estds
“novelas virtuales” como la hasta aqui expuesta si ya

9 La preocupacion no es infundada; han existido dentro del mundo de los videojuegos actos impensables. En el 2018 un
jugador matd a otros dos jugadores en un torneo por haber perdido la partida, seguido: se suicidd. xisten varias historias parecidas

en dénde pasan al acto y los videojuegos estan relacionados. Para mas casos parecidos véase: Véase AU

“Nunca debiste robarme la espada WoW” diez crimenes en la vida real, que se originaron en videojuegos online. Disponible Aqui

10 Usuario Kerber puntua al juego con 0.0 el 19 de junio del 2020 disponible AQUI: a cantidad de resefias por parte de los

usuarios son mas de 126,000. No hay forma de saber si todos los usuarios jugaron el juego; lo que si se sabe es que a las pocas
horas de su salida comenzaron a postear resefas negativas en la pagina, en su mayoria quejandose de la historia y la muerte de un

personaje.
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https://www-elespanol-com.cdn.ampproject.org/v/s/www.elespanol.com/mundo/20180827/muertos-tiroteo-florida-torneo-videojuegos/333217209_0.amp.html?amp_js_v=a3&amp_gsa=1&usqp=mq331AQIKAGwASDYAQE%3D#aoh=15946791977522&amp_ct=1594679222491&csi=1&referrer=https%3A%2F%2Fwww.google.com&amp_tf=De%20%251%24s&ampshare=https%3A%2F%2Fwww.elespanol.com%2Fmundo%2F20180827%2Fmuertos-tiroteo-florida-torneo-videojuegos%2F333217209_0.html.
https://amp-lainformacion-com.cdn.ampproject.org/v/s/amp.lainformacion.com/opinion/futuretech/crimenes-online/18555/?amp_js_v=a3&amp_gsa=1&usqp=mq331AQIKAGwASDYAQE%3D#aoh=15946795968675&amp_ct=1594679639790&csi=1&referrer=https%3A%2F%2Fwww.google.com&amp_tf=De%20%251%24s&ampshare=https%3A%2F%2Fwww.lainformacion.com%2Fopinion%2Ffuturetech%2Fcrimenes-online%2F18555%2F.
https://www.metacritic.com/game/playstation-4/the-last-of-us-part-ii 

estd enriquecido por todas las novelas vy literatura a la
gue estamos bien acostumbrados? Veamos entonces.
El “devenir Maquina Avatar” Los videojuegos como
maqguinas de Deseo.

Deleuze y Guattari explican el proceso de
desterritorializacion 'y reterritorializacion de una
forma en suma concreta, un ejemplo; abeja y orquidea
pululan entre ellas: La orquidea se desterritorializa al
formar una imagen, un calco de avispa; pero la avispa
se reterritorializa en esa imagen. No obstante, también
la avispa se desterritorializa, deviene una pieza
del aparato de reproduccidn de la orquidea; pero
reterritorializa a la orquidea al transportar el polen™,
asi la orquidea deviene avispa, la avispa forma parte
ya de la pieza de reproduccion de la orquidea. Para
Deleuze y Guattari, no existe metafora en este sentido,
todo devenir (maquina, mujer, etc.) es en un sentido
literal: no es por metafora que hablamos de maquina:
el hombre forma maquina, (...) el conjunto hombre-
caballo-arco forma una maquina guerrera némada
en las condiciones de la estepa (...) el bailarin forma
maguina con la pista en las condiciones peligrosas
del amor y la muerte.. No partimos de un empleo
metafdrico de la palabra maquina®™.

Cuando el gamer se encuentra enfrente de un
videojuego, a diferencia de una pelicula o del teatro
etc. Estd en comunicacion, se trata de algo mas, existe
una interaccion, una comunicaciéon que, incorpora
su mente, sentidos, cuerpo, sentimientos y procesos
cognitivos, pero también: su inconciente con el
videojuego. En la pantalla, se vislumbra un mundo que
se asemeja a la realidad.

El jugador tiene un mundo que descubre, si él no
se mueve, la escena queda inmovil, El medio de
esa movilidad; es un “mando”; un “control”, este
es la “herramienta recurrente®™” que permite la
desterritorializacion que vive el jugador al momento de
reterritorializarse en un mundo que desea explorar o en
un personaje que se le presenta ser, en comunidad con
otros jugadores; una “superposicidn social particular”.

Deleuze y Guattari ya se percataban de este acontecer
desde 1973 al entender las consecuencias de la red
telefénica: Tomemos el ejemplo secreto de la red:
llamando a un numero de teléfono no asignado,

empalmado o respondedor automatico (...),podemos
escuchar la superposiciéon de un conjunto de voces
pululantes, llamandose o respondiéndose entre si
(...) Con facilidad reconocemos la forma misma de
las sociedades perversas artificiales, o sociedad de
desconocidos: un proceso de re-territorializacion se
engancha a uno de desterritorializacion asegurada por
la maquina™ los videojuegos son algo mas complejo,
siguiendo con la légica de la red telefénica, ella:
funciona como una herramienta en tanto que sirve
para proyectar, o prolongar voces que no forman parte
de la maquina, pero aqui la comunicacién alcanza un
grado superior, en tanto que las voces forman pieza
con la maquina, se convierten en piezas de la maquina
(..) desde este punto de vista, no hay tan solo utilizacion
0 adaptacién perversa de una maquina social técnica,
sino superposicidén de una verdadera maquina deseante
objetiva, construccién de una maquina deseante en
el seno de una maquina social técnica. Al igual que
en una red telefénica, en el videojuego se alcanza
una comunicacion superior, va mas alld que la voz, el
gamer se reterritorializa con un avatar, que tiene voz,
movimiento y que cumple nuestras érdenes, mediante
el “mando” en un mundo artificial en el que puedes:
correr, volar, fornicar, asesinar, hablar, cagar, orinar, a
saber, superponer un mundo real en su totalidad.

Los videojuegos son “maquinas deseantes mejores y
mas complejas™”. El videojuego es en estricto sentido
una maquina perversa de deseo en la medida que: la
maqguina perversa tiene la ventaja de presentarnos
una oscilacion entre una adaptacién subjetiva, una
desviacidon de una maquina social técnica® y la
instauracién objetiva de una maquina deseante.

El videojuego logra la instauraciéon de una maquina
deseante mediante la adaptaciéon de la subjetividad
del gamer, la desviacion de la maquina social técnica,
imagen, voz, internet, video, etc. Con el devenir
maquina Avatar la instauraciéon objetiva de una
maqguina deseante”.

El avatar es un personaje virtual que reproduce la
subjetividad del gamer, la adecuacién a los tiempos
modernos, el término avatar es tal que reproduce lo
que Freud ya nos decia: en tiempos remotos se habia
formado una representaciéon ideal de omnipotencia
y omnisapiencia que encarndé en sus dioses. Les

n Gill Deleuze y Félix Guattari, Mil mesetas. Capitalismo y Esquizofrenia, (Espafa. Pre-textos) 19.

12 Gill Deleuze y Félix Guattari, (2010) El Anti-Edipo Capitalismo y Esquizofrenia (buenos Aires, Barcelona, México. Paidds)

396. Cursivas del autor.

13 La manera como algunos elementos estdn determinados a formar maquina por recurrencia y comunicacion (...) Gill De-
leuze y Félix Guattari, el Anti-Edipo Capitalismo y Esquizofrenia (buenos Aires, Barcelona México. Paidos) 396. Cursivas del autor.
Para Deleuze y Guattari no se trata de una adaptaciéon o imitacion, hombre maquina- magquina hombre, sino de una comunicacion

recurrente con un sistema, a saber, maquina hombre.

14 Gill Deleuze y Félix Guattari, (2010). El Anti-Edipo Capitalismo y Esquizofrenia (buenos Aires, Barcelona, México. Paidds)
398. Cursivas del autor.
15 Gill Deleuze y Félix Guattari, (2010). El anti-Edipo Capitalismo y Esquizofrenia (buenos Aires, Barcelona, México. Paidds)
398
16 Gill Deleuze y Félix Guattari, (2010). El anti-Edipo Capitalismo y Esquizofrenia (buenos Aires, Barcelona, México. Paidds)
398. Las cursivas son nuestras.
17 Gill Deleuze y Félix Guattari, (2010). El anti-Edipo Capitalismo y Esquizofrenia (buenos Aires, Barcelona, México. Paidds)
398.
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atribuyd lo que parecia inasequible a sus deseos, -0
le era prohibido-. Es licito decir, por eso, que tales
dioses eran ideales de la cultura. Ahora se ha acercado
tanto al logro de ese ideal que casi ha devenido un
dios el mismo®™. Ese devenir Dios del que Freud nos
habla, lo vemos presente en multiples aspectos de
nuestra época, pero en el devenir avatar del gamer es
la presencia de lo que en la realidad el sujeto no puede
alcanzar, en lo virtual el sujeto desea expresar.

En lo simbdlico, se expone a una diccidon prestada,
una que antes de su reterritorializacién no era de él,
pero que bajo las condiciones especificas, también
reterritorializa, el lenguaje como acontecer simbolico
estd presente; si la “adiccidon” de la que tanto se habla
de los videojuegos tiene un sentido, es justo esta, una
a-diccion como falta de diccidén, es decir, una falta de
hablar que lo expresa en su devenir Avatar, aqui uno
de los intereses del analista: lo que el devenir Avatar
presenta como material para el trabajo analitico que
veremos mas adelante.

Acercamiento a las sensaciones de omnipotencia que
en la realidad no puede cubrir un Dios muerto en el
sentido Nietzscheano™. Los videojuegos tienen tanto
éxito justo porque sobreexcitan el narcisismo de los
jugadores al grado de hacerlos sentir especiales, que
pueden lograr algo que no podrian lograr por sus
limites humanos.

El impacto de los FPS fue trabajado por Jaime Andrés
Piracén apoydndose en la concepcidn de cuerpo en
psicoanalisis?®® y utilizando el “universo de Halo” para
comprender el fendmeno de los videojuegos vy la
implicacion del cuerpo en su relacidon con esta maquina
de deseo.

Aqui despliega el estadio del espejo de Jacques Lacan
para poder entender las implicaciones del yo y su
relacion con los videojuegos FPS, recuérdese que: El
estadio del espejo es el encuentro del sujeto con lo
que es propiamente una realidad, y al mismo tiempo
no lo es, a saber, una imagen virtual que desempena
un papel decisivo en cierta cristalizacion del sujeto?
una diferencia importante entre los FPS y los juegos
en tercera persona es justo la presencia de un cuerpo
virtual en la pantalla, en los FPS el jugador no logra ver
SU cuerpo en accion, solo los brazos y pies del avatar;
como si la pantalla fueran los ojos del gamer, una
reproduccioén del yo sin estar frente al espejo.

En tercera persona, el gamer ve un cuerpo virtual

en el que se reterritorializa haciendo calco con lo
virtual. Generalmente los avatar ya estan disefados
en los videojuegos. Existen géneros doénde el devenir
es aun mas latente al permitir no solo tener una
reterritorializacion de tu cuerpo con el avatar del
videojuego, sino una reterritorializaciéon personalizada;
a la carta, es aqui el despliegue inconciente del
gamer de una forma todavia mas evidente, juegos
de estrategia (MMORTS) o juegos de rol (MMORPG),
siendo los Ultimos los mas populares??> en doénde
encontramos esta personalizacion.

El devenir avatar no depende del movimiento del
cuerpo, sino de los significantes articulados entre el
personaje virtual y el sujeto del Inconciente. Es decir,
el costado del devenir avatar que nos interesa sera si
el inconciente se despliega en la dindmica del juego.

El devenir avatar nos interesa en la medida en la que
se despliegue en el trabajo analitico el encuentro del
analizante, con su Inconciente y las implicaciones que
la maquina social le atafien en su contexto.

Ocupémonos de The Last uf Us Parte Il, para
comprender las implicaciones de esta maquina de
deseo vy asi poder entender lo que puede representar
para un gamer un videojuego en analisis; de esta
manera poder dar cuenta de un mejor acercamiento
de los videojuegos, a la clinica psicoanalitica.

The Last of Us Parte Il. La muerte del padre.

Yo no hablo de venganzas ni de perdones, el
Olvido es la unica venganza y el unico perdon.
Jorge Luis Borges.

El juego dura alrededor de 30 horas, resumir de la
mejor manera posible su historia es una empresa
complicada, muchos elementos no estaran en este
resumen, asi que destacaremos los acontecimientos
que ayuden al presente texto.

Después de wuna disculpa expresada con un
emparedado de uno de los miembros de la comunidad
por la intolerancia ante un beso dado entre Ellie
y su novia Dina, Ellie se dirige a sustituir a Joel y su
hermano Tommy en un patrullaje de rutina, posterior
te reterritorializas en Abby.

Después de que Owen (ex novio de Abby) te muestre
la ciudad que encontrd (no sin antes un encuentro con

18 Sigmund Freud, Obras Completas, Tomo XXI El malestar en la cultura. 1930-[1929] (Buenos Aires: 2da Edicidén, Amorrortu,
2009) 144.

19 Para una explicacion de la muerte de Dios véase: Jorge Adridn Avila, La segunda Muerte de Dios, disponible Agui

20 Jaime Andrés Piracén Fajardo (2008). Cuerpo y Videojuegos: una

mirada psicoanalitica sobre un objeto cultural. IX Congreso Argentino de Antropologia Social. Facultad de Humanidades y Ciencias
Sociales - Universidad Nacional de Misiones, Posadas. Disponible AQui

21 Jacques Lacan, seminario 5, Las Formaciones del inconciente, sesion del 5 de febrero de 1958 (Buenos Aires: Paidds 2010)
Pag. 232-3.
22 Héctor Fuster Laseca (2017). Influencia de las Motivaciones y los Estilos de Juego en Jugadores de MMORPG. Universitat

Ramon Llull. FPCEEB - Psicologia. pag. 13. Disponible AQui
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unos infectados) y una discusion de como investigar y
sacar a una persona de esa ciudad regresan a donde
se encuentran. Te reterritorializas en Ellie, ya cubierta
su ruta deciden dar un descanso y hablar del beso que
se dieron fumando marihuana, besandose de nuevo
mientras Ellie se recuesta sobre su pecho, se corta la
escena y ahora reterritorializas en Abby.

Abby, apunto de ser mordida, es rescatada por un
personaje, que, de un disparo derriba al zombie
que estuvo apunto de acabar con ella, es Joel. Los
tres, (Tommy, Joel y Abby) intentan escapar de los
infectados, la escena cambia, te desterritorializas de
Abby y te reterritorializas en Ellie. En ropa interior son
alertadas por Jesse (ex novio de Dina) advierte que
Joel no ha regresado al relevo de su patrullaje desde
hace una hora, algo anda mal.

Reterritorializas a Abby, huyes en compafiia de Tommy
y Joel en caballos, te diriges hacia los amigos de Abby.
A salvo y ya en compafia de ellos, los tres bajan la
guardia, en un cuarto, solos, en la companiia de todos
los amigos de Abby se presentan - iYo soy Tommy, él
es mi hermano! -, contesta él, - iSoy Joel! -, el rostro de
todos en el cuarto cambia y él afirma: - actian como
si nos conociéramos- iUn disparo con una escopeta en
la pierna de Joel por parte de Abby demuestra que si
se conocian!

Para que no se desangre y muera rapidamente, Abby
pide se le haga un torniquete, el impacto que causd
a los espectadores esta escena es en suma una de
las mas discutidas en el universo de los videojuegos,
es aun mas desgarradora por qué Ellie llega sola,
atrapada, es obligada a ver cdmo Abby golpea hasta la
muerte a su figura paterna suplicando que no lo hagan,
él, sin luchar y ella inmovilizada en el piso, con lagrimas
en los ojos, él ensangrentado por los golpes gque con
un palo de golf provocd Abby, solo queda en el aire
una promesa de Ellie: -iLos voy a matar a todos!- El
golpe final de Abby fue acompaniado de un desprecio
ante una escupida de un sujeto que arremete con
un intento de acabar con Ellie, ella solo repitiendo la
frase: -iLos voy a matar a todos!- Con un eco en shock
sordido en doénde a lo lejos se escucha la voz de todos
en el cuarto discutiendo el futuro de la descocida Ellie.
Sélo nogueada, es despertada por Dina con lagrimas
en sus 0jos y con un - ilo siento! - con el fondo de Joel
en el piso ensangrentado.

Asi comienza una venganza en la busqueda de Abby
por la muerte de Joel, isu padre! En la companiia de
su novia Dina, buscaran la venganza recorriendo una
ciudad Seattle destrozada por el paso del tiempo,
repleta de zombies, asesinando a los amigos de Abby
en el camino. Después de unas horas de juego Ellie
continuara avanzando sola y con la noticia de que su
novia estd embarazada de su exnovio. Al sentirse mal
decide dejarla en un lugar seguro, un teatro.

Recuerdos de Ellie; la convivencia con su padre Joel
acompanaran el juego perpetuando ese carifo que
el jugador tiene por él, anhelando esa venganza con
ese devenir Ellie. También entre esos recuerdos se

muestra que Joel le explicd lo ocurrido con el grupo de
las luciérnagas, le dijo la verdad -el hecho de crear la
vacuna te hubiera matado; y los detuve-. Llorando, Ellie
solo contesta - imadre mia... volveré, pero, se acabd! - y
es justo este el motivo por el cual estaba molesta, él
murid y ella seguia sin perdonarlo.

Regresando al teatro en dénde se encontraba Dinay su
exnovio, después de una platica entre los personajes,
un ruido en el fondo interrumpe la conversacion, al
ir a revisar que sucede, Jesse es sorprendido con un
disparo fulminante, Tommy en el piso inmovilizado
por Abby, ordena que Ellie deje su arma,-sé por qué
mataste a Joel, ino hay cura por mi culpa, es a mi a
quién quieres, Abby que amenaza al tio Tommy con el
arma, -eran mis amigos, los dejamos vivir, y ilo jodiste
todo!- Abby apuntando con su arma, a Ellie. La escena
es ahora en un bosque: devenir Abby.

Abby junto con su padre y Owen (en ese momento
su novio), libera a una cebra mostrando que “es igual
de humano que cualquiera de los otros personajes”, el
videojuego se encargara ahora de que empatices con
la historia de Abby, es decir que exista el devenir Abby,
(a estas alturas la subjetividad del gamer ya esta en
juego) mostrando que ella también tenia sus razones
“muy validas” para hacer lo que hizo con Joel pues él,
terminé con la vida de su padre en el pasado, cuando
rescato a Ellie de la intervencidon de la vacuna, el padre
era el Unico humano capacitado para crear una vacuna.
Eres casi el resto de la campafha este protagonista,
conoces su historia y humanidad, su vinculo de
amor con su novio Owen, y sUsS amigos cercanos, su
adolescencia y su historia tradgica con la muerte de un
padre en tiempos de pandemia, una historia no tan
diferente que la de Ellie.

Llegado casi al final de la aventura con Abby, logra
encontrar a Ellie en el teatro y iagui se empalman las
dos historias!, después de una agresiva pelea entre
Abby vy Ellie, siendo Abby; tienes que intentar asesinar
a tu personaje con el que lograste un vinculo y viste
crecer, te encarinaste, pero al final, gracias a Lev un
personaje trans, perdonas la vida de Ellie.

Pasado un tiempo, Ellie se encuentra en casa con Dina
y su hijo que educan como pareja, son felices, hasta que
Tommy llega con informaciéon del paradero de Abby;
se encuentran felices, si; pero aun quiere completar su
venganza. Dina le advierte que deje el tema por la paz,
gue no acuda al encuentro con Abby, aun asi, lo hace.
Después de horas de buscar la venganza, peleas a
muerte con ella..., Abby te arranca de una mordida
los dedos mefique y anular, quitdndote tu posibilidad
de tocar la guitarra. Intentan ahogarse en la orilla del
mar, se golpean de una forma que, los sentimientos
del que juega no pueden ser neutrales, Ellie tiene al
punto de ahogar a Abby, en unos instantes antes de
acabar con su vida: Un “flashback” se apodera de Ellie;
es Joel Miller: “si Dios de alguna manera me diera otra
oportunidad, lo haria todo de nuevo” es la frase que
utilizd para explicarle lo que ocurrié y lo que haria si
volviera a ocurrir, no sé si podré perdonarte, contesta
Ellie, en ese instante, regresando a la escena con Abby
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en el agua, a punto de ahogarla, le perdona la vida y le
permite irse con Lev en una balsa.

Regresando a casa, se da cuenta gque se quedd sola, sin
familia, ya no estd, se marcharon, también la posibilidad
de tocar la guitarra, faltan sus dedos, perdié todo lo
gue amaba por una venganza. El perddn que gracias al
“flashback” de Joel se-dio, llegd demasiado tarde. Asi
termina The Last Of Us Parte Il.

Juegos virtuales, subjetividades reales:
problemas actuales en la sociedad contemporanea.

Una de las manifestaciones subjetivas de la
posmodernidad de la que mas se habla es del “extremo
narcisismo” en el que la humanidad estd sumergido,
desde diferentes posturas teodricas, el acuerdo que
existen cambios en la subjetividad es casi indiscutible?.

El narcisismo Es un estado que compartimos los seres
humanos, desde que nacemos el narcisismo esta
presente en la infancia, la libido se encuentra como
libido yoica en el infante, y no es hasta que tiene el
primer contacto con su objeto de amor cuando con esa
libido inviste al objeto, a saber la madre o quien haga
las veces, pues: El cuidados y la proteccion del nifo
devienen los primeros objetos sexuales? en términos
clinicos el narcisismo es una descripcion del trato que
un sujeto tendria con su propio cuerpo, parecido al de
un objeto de amor, es por eso que el amor es uno de
los costados para describir al narcisismo, es gracias a
este; que el yo, se desprende de esa libido para que
la pulsion invista al objeto de amor y la libido yoica se
convierta en libido de objeto®.

Uno de los problemas subjetivos de la época es que
el sujeto se enfrenta a un extremo narcisismo por la
“sobre-excitacion” de objetos de consumo que el
neoliberalismo ofrece, no logra desprenderse de esa
libido al ser asediado constantemente por objetos
de consumo que “hiper-excitan” una investidura
libidinal, al encontrarse ante un objeto; la multiplicidad
de opciones no permite una investidura de objeto
perdurable, inclusive esto a trascendido al amor.

Byung Chul Han en “La Agonia del Eros”; se cuestiona
la viabilidad del amor en la época actual, por la
multiplicidad de opciones que existen de relaciones
humanas y por lo que él llama un “exceso narcisismo”
circunstancia que nuestra época atraviesa, este exceso
de narcisismo desdibuja al otro y lo hace a partir de la
l6gica del rendimiento?s,. Al existir sélo libido yoica nos
encontramos en un espectro “autoreferenciado” (en el
sentido que el amor se vuelva solo hacia uno mismo)
entonces el sujeto ve al mundo como de si mismo.

La positividad encarnada de la época actual excita aun
mas estd condicidn (el tu puedes, libros de auto ayuda,
la constante demanda de estar obligado a ser feliz
etc.) Ese extremo narcisismo no permite que la libido
yoica se transmute a libido de objeto, la fragilidad en
las relaciones actuales y la falda de compromiso con el
otro, lo que Zigmunt Bauman denomind “amor liquido”
no es otra cosa sino esto: la investidura libidinal del
sujeto hacia uno mismo, y la imposibilidad de investir
a un objeto de amor diferente de forma perdurable.
En otras palabras, el sujeto no estd dispuesto a
desprenderse y depositar su amor propio, en el otro.

El devenir avatar del que nos encargamos en el
presente texto no podria ser concebido en una época
en la que el sujeto no se encuentre en un extremo
narcisista, las agresiones y amenazas de muerte que
llevd a los gamers a arremeter contra el videojuego de
The Last Of Us Parte Il, sus programadores y a la artista
gue encarna Abby, es un golpe al narcisismo causado
por ese devenir avatar: en ultima instancia lo que nos
muestra el videojuego es un intento por mostrar que
el otro existe.

Que existe otro con problemas iguales a los nuestros,
que comparte una historia trdgica, que la muerte
del que fui yo, en el devenir Joel y que comporta
una figura paterna no tiene que ser heroica?, que es
posible sucumbir como cualquier otro ”humano.” Soy
igual que cualquier otra persona.

Nada me hace mas trascendental que otro, en algun
momento puedo perderlo todo y tener las mismas
consecuencias que cualquier otra persona que su

23 Para ver diferente postura y matices tedricos contrastese: Gilles Lipovetsky, (2008). La era del vacio, Ensayo sobre el indi-
vidualismo contempordneo. (Barcelona: Anagrama). Dany Robert Dufour, (2009). El Arte de Reducir Cabezas, sobre la servidum-
bre del hombre liberado en la era del capitalismo total. (Buenos Aires: Paidds). Byung Chul Han, (2017). La expulsiéon de lo Distinto.

(Barcelona: Herder).

24 Sigmund Freud, Obras Completas, Tomo XIV. Introduccion al Narcisismo, 1914. (Buenos Aires: 2da edicion, Amorrortu
2008) 84.
25 Esta es una diferencia importante entre la concepcion del amor en Freud y Lacan, mientras que para Freud el amor estara

en términos narcisistas, para Lacan el amor tendrd un caracter de ilusién, de falta, de engafio.

26 Byung Chul Han, (2014). La Agonia del Eros, (Barcelona: Herder). Recuérdese que Han plantea el paso de una sociedad
disciplinaria planteada por Foucault, a una sociedad del rendimiento, la radical diferencia es que mientras en la sociedad disciplina-
ria de Foucault los métodos de coercidn (vigilar y castigar) estdn a cargo de las instituciones como la familia, la escuela etc. En la
sociedad del rendimiento la coercidon es auto infringida, es el yo el encargado de auto infligir esa coercion, el yo es quién se explota
asi mismo, ante la positividad imperante de la época y su extremo narcisismo el sujeto es su esclavo y amo a la vez. La trampa del
neoliberalismo es que el sujeto se culpe a si mismo por sus fracasos y no al sistema. El analisis de Han no es nuevo, en términos psi-
coanaliticos esta légica podriamos entenderla con el goce lacaniano en dénde existe una maxima de tensidon que es provocada por
esa dicotomia placer displacer por la presencia de la demanda de “autoexplotacion” que “el yo provoca”; en realidad la demanda
de este goce no seria del yo, sino de una nueva moral imperante en la época que viene desde el superyod; de ahi viene la orden que

hace al yo gozar. Véase: Jorge Adrian Avila, La Segunda Muerte de Dios, El Padre Actual. Disponible Aqui

27 Este es uno de los reproches mas recurrentes en la red respecto de la narrativa del videojuego en cuestion; la muerte hu-
millante y poco trascendental del personaje.
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camino sea la venganza. El juego engendra la leccion de
aprender a detenerse antes de que las consecuencias
sean mayores por un camino que se apropia de la
venganza.

El rechazo es provocado por alguna posibilidad de
empatizar con el otro que nos hizo dafo, en una época
de extremo narcisismo el sufrimiento por el otro nos
es todavia mas ajeno?®. Ante la desaparicidon del otro;
desaparece también la empatia por el otro, por tanto,
el perddn se vuelve absurdo?.

Esto es lo interesante de este videojuego: el golpe al
narcisismo en un mundo (el de los videojuegos) que
se propone en cada devenir, una sobre excitaciéon del
narcisismo caracteristica de la posmodernidad; son
pocos los videojuegos que han logrado algo asi.

Muchos detalles faltan en la descripcién de la historia
y no es posible describir del todo los detalles que se
muestran al momento de experimentar la experiencia
del juego; sentimientos, sensaciones y el vinculo que
se logra en ese devenir. El lector se preguntara: ¢Es
necesario todo este rodeo en el encuentro con una
historia para poder entender la implicacion subjetiva
de los videojuegos actuales?

La respuesta es si. Justo porque el devenir Avatar lo
posiciona en el filo de una historia que matiza una
realidad que vive y experimenta como propia, los
comentarios encontrados en las redes sociales como
“feliz dia del padre Joel” o “ no deberia de morir a si,
sin honor” son muestras de un impacto subjetivo que
podiamos afirmar estan al nivel de lo que el sujeto vive
en el arte o el cine, o inclusive mas: El gamer es parte
de esa historia en la que se reterritorializa y la clinica
psicoanalitica no debe ignorar lo que experimentan
como un acontecer propio®*’, entonces {Qué podria
hacer el psicoanalisis con esta nueva realidad en dénde
el analizando cada vez habla mas de videojuegos?
Veamos.

Y.., “¢Qué juegas?” una pregunta para el dispositivo
analitico.

Existe la creencia muy difundida que el nifio cada vez
“jluega mas”, “jugando menos”. El nifo y adolescente
cada vez juega menos de la forma tradicional en la
gue entendiamos el juego, cada vez juega mas de
forma virtual, no es algo de lo que nos debemos de
escandalizar, todo aquél que ha trabajado con nifios
y adolecentes sabe que es casi inevitable descartar
hoy en dia un acercamiento a lo tecnoldgico en su vida
diaria, es inevitable; esta aqui para quedarse.

Una especie de no sé cual nostalgia por las formas
tradicionales del jugar no hard que el deseo del
nilo regrese a las formas de juego que los adultos
estdbamos acostumbrados, lo ludico ha cambiado
a lo largo del tiempo vy su relacidon con el deseo esta
presente en cada época, lo Unico que traerdn las
resistencias del analista serd un estancamiento en el
trabajo clinico para el analizante.

El hecho que los videojuegos sean una “maquina de
deseo” no es nada nuevo, la articulacidn del juego en
relacion con lo que se juega a lo largo de la historia ha
estado estrechamente ligado con los cambios sociales,
a saber, con la apuesta tecnoldgica que la época en
curso tenga para que los juguetes luzcan mas realistas,
como la llegada del plastico en el siglo XX, o el paso
de la madera al uso de plomo en los soldaditos, con la
llegada del automovil, su versidn en miniatura no tardd
en aparecer, lo ludico siempre estd acompaniado del
desarrollo tecnoldgico y siempre salpica a lo social.

Lo ludico “tradicional®no ha sido sustituido, solo
se reterritorializa en un estado virtual, hace calco en
nuevas formas de expresar la subjetividad, en esto es
muy asertiva Silvina Ferreira al mencionar que: Los
juguetes tradicionales también tienen sus versiones
digitales, jugar a la mama y al papa es posible en los
Sims, o bien, armar rompecabezas o agrupar en linea
como en el Candy Crash.

Hay una suerte de continuidad entre los juegos
tradicionales y los tecnoldgicos ya que muchas
dindmicas y acciones propuestas son compartidas
(juegos de recorridos, de postas, de encastre, de

28 Creemos que es un factor fundamental para la falta de empatia por esta condicidn subjetiva que atravesamos en la actuali-
dad, seria muy sesgado plantearla como Unica condicién. Es menester cuestionar si hay forma de empatizar con el dolor de alguien
gue nos ha quitado lo que amamos, (como la historia de The Last Of Us Parte Il muestra) sin querer buscar venganza o tener una
satisfaccion de su dolor, utilizando como pretexto estd “novela grafica” seria interesante hacer una “arqueologia” de la venganza

y su relacion con la justicia en las diferentes épocas en occidente y contrastarlas con pensamientos orientales; la vision que se

tiene en la época de ser justo o la justicia es fundamental para entender la reaccién de una civilizacién y también del sujeto en una
situacion asi. Desde épocas de platdn, buscar el sentido de la justicia y su significado ha llegado a ser problematico al grado del
desconocimiento, en la “Republica”: (...) Los interlocutores al preguntarse qué es la justicia, en qué consiste para un individuo ser
justo, descubren que no tienen respuesta (...). Michel Foucault, (2012). La hermenéutica del Sujeto. Curso en el Collége de France

(1981-1982). (México, FCE) P4g.68.

29 Noober02 19 de junio 2020. Una vez que lo termines, la sensacion interna no sera genial, buscas venganza por mucho
tiempo, Ellie tomd muchas vidas durante ese camino, y una vez que tiene el asesino de Joel delante de ella, {decide dejar que Abby

viva, después de todo eso? Eso es una bofetada para los jugadores. Usuarios de la pagina metacritic disponible Aqui

30 Eliepma09. 19 de junio 2020. La historia de Last of Us 2 es absoluta. Vi a la hija de Joel morir en sus brazos en The Last
of Us y me encantd la relacion que crecid entre él y Ellie. Lo vi crecer como persona y, aungue muchos de nosotros no estdbamos
necesariamente de acuerdo con su decisién al final de The Last of Us, lo entendimos porgue no podia ver morir a otra hija (figu-
ra). (...) no tengo problemas con su sexualidad (...) fue una bofetada para todos los fanaticos (...) me veo obligado a interpretar al
personaje que lo mata y luego intentan convencerme de que ella no es tan mala. NoStepOn_Snek_ 2 de julio 2020 ahorra $60 y su

salud mental. Cursivas nuestras. Usuarios de la pagina metacritic disponible Aqui

31 Nos referimos a los juegos tipicos de jugar a la casita, al papd y a la mama, carros, juegos de mesa, mufecas etc. Aun asi,
el nifo juega menos de estas formas, pero no han desaparecido del todo de su actividad ludica.
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adivinanzas, etc.®?).

iDesde ya afirmamos la posibilidad de que el juego
virtual, sea un juego en el sentido psicoanalitico!, no
solo se trata de la adaptacion del psicoanalisis a las
nuevas tecnologias y formas de jugar por la urgencia
cada vez mas latente en una clinica para adolescentes
y nifos, sino porqué cémo vimos mas arriba, el
videojuego se ha/esta convertido en una maquina de
deseo, vy si el psicoanalisis trabaja con algo en su ética,
es con el deseo. Veamos entonces.

El devenir avatar y sus implicaciones subjetivas no es
nada nuevo; recientemente existen analistas que se
han cuestionado si el juego en el sentido psicoanalitico
estd presente en los videojuegos. Silvina Ferreira en
psicoandlisis y videojuegos se cuestiona: ¢es posible
pensar en un videojugar aun cuando hablemos de
“jueguitos electrénicos”? Entiendo que si, que el jugar
puede desplegarse también alli. Insisto.

La calidad y espesura del jugar estard determinada por
la configuracidn de una transicionalidad entramada en
lo subjetivo®s,

Para Gabriel lanni EI mundo virtual, en todas sus va-
riantes, debemos pensarlo como el espacio en el cual
los nifos y los adolescentes de hoy arman su subjetivi-
dad. Interactuan, se muestran, se relacionan, se vincu-
lan... y juegan. Y los videojuegos en este sentido, pare-
cen ser hoy el escenario predilecto de transformacion
y generacion de nuevas subjetividades®.

No sélo ha trastocado al nifo y adolescente, También
al adulto joven. El promedio de gamers estd entre
los 18 y 34 aios, contrariamente a lo que se piensa
el adulto juega mas videojuegos que el niflo. Para
Freud: la creacidon poética como el sueio diurno,
son continuacién y sustituto de los antiguos juegos
de los ninos*® el abandono del juego en el adulto es

ocasionado por condiciones culturales o sociales que
no le permiten seguir haciéndolo, pero el juego solo se
ve sustituido por otras formas que le permitan seguir
jugando® la poesia o el arte expresan esa imaginacion
que caracteriza al nifio y su expresion también es
latente en la fantasia:

En verdad, no podemos renunciar a nada; solo
permutamos una cosa por otra; lo que parece ser una
renuncia es en realidad una formacion de sustituto o
subrogado. Asi, el adulto cuando cesa de jugar, sélo
resigna el apuntalamiento en objetos reales; en vez
de jugar, ahora fantasea. Construye castillos en el aire,
crea lo que se llama suefos diurnos®.

Sabemos por Freud, y su analisis del juego del “Fort-
Da” en “Mas Allad del Principio del Placer” que el nifio
al repetir en el jugar se apropia de las impresiones que
en la vida ha tenido permitiendo una abreaccién vy asi,
sobrellevar la situacion®®, en este sentido mientras el
adulto utiliza el videojuego para subrogar el juego
y entrar en la fantasia de forma mas activa con el
devenir Avatar; el nifio lo utiliza como instrumento de
abreaccidn de vivencias propias, para ahi desplegar su
subjetividad.

Para Lacan el juego del nieto de Freud “Fort-Da”: es la
respuesta del sujeto a lo que la ausencia de la madre
vino a crear en el lindero de su dominio (...) el carrete
no es la madre (...) es como un trocito del sujeto, que se
desprende pero sin dejar de ser bien suyo, pues sigue
teniéndolo®®, para Lacan el carrete, es una extension
de si del sujeto del que se desprende reteniéndolo,
a saber, el objeto a, no se trata de una repeticidon de
la salida y retorno de la madre, sino de la repeticion
de la ausencia de la madre como una Spaltung que
se busca superar con el juego, y el resto que queda,
es el “a” minuscula, si en el juego hay repeticidon de
lo que se trata es pues una alienacion?: si el pequefo
sujeto puede ejercitarte en el juego del Fort Da, es

32 Silvina Ferreiro (2017) psicoanalisis y videojuegos, ¢Final del juego?, Ciclo Cientifico 2017: Vigencia y eficacia del psicoana-

lisis: desafios actuales, noviembre 2017. Disponible AQui

33 Silvina Ferreiro (2017) psicoanalisis y videojuegos, ¢Final del juego?, Ciclo Cientifico 2017....

34 Gabriel lanni, (2019) ¢Play o Game? Del juego simbdlico a los videojuegos: reflexiones clinicas. Articulo publicado en el
numero 26 de La Revista de Psicoterapia Psicoanalitica de AMPP de fecha septiembre de 2019.

35 Sigmund Freud, Obras Completas, Tomo IX, El creador literario y el fantaseo (1908 [1908]) (Buenos Aires: Amorror-

tu,2007) 134.

36 La profesionalizaciéon de juegos como el futbol, los juegos de mesa, el ajedrez, cartas etc. Son creaciones demandadas de
un adulto por el deseo de seguir jugando. También la profesionalizacién de videojuegar, torneos con ganancias millonarias en don-

de adolecentes y adultos compiten por los premios.

37 Sigmund Freud, Obras Completas, Tomo IX, El creador literario y el fantaseo (1908 [1908]) (Buenos Aires: Amorror-

tu,2007) 128.

38 Sigmund Freud, Obras Completas, Tomo XVIII. Mas allad del principio del placer. 1920 (Buenos Aires, 2da Edicion, Amorror-

tu, 2008) 16.

39 Jacques Lacan, seminario 11, Los Cuatro Conceptos Fundamentales del Psicoanadlisis. Sesion del 4 de febrero de 1964,

(Buenos Aires: Paidos, 2010) Pag. 70.

40 Para Lacan la alienacion es el vel de la primera operacién que funda al sujeto, es la condena del sujeto a aparecer en la
spaltung. Utiliza la teoria de conjuntos para ejemplificar la falta que se articula entre el sujeto, el campo del Otro vy la letalidad del
significante, estd operacion de conjuntos explica la intersecciéon entre el ser, el sentido. El sujeto el sin sentido y el inconciente.

El factor letal del significante del que habla Lacan en esta alienacion es la que entendemos aqui en lugar de una adiccion por los

videojuegos; la adiccion implica una dependencia, término que es sustituido en psicoanalisis por alienacién. Para profundizar Véase:
Jacques Lacan, seminario 11, Los Cuatro Conceptos Fundamentales del Psicoanalisis. Sesion del 27 de mayo de 1964, (Buenos Aires:
Paidds, 2010) Pag. 217-23. Y Jacques Lacan, seminario 11, Los Cuatro Conceptos Fundamentales del Psicoanalisis. Sesion del 3 de
junio de 1964, (Buenos Aires: Paidds, 2010) Pag. 224-37. Véase también: Alfredo Eidelsztein, Los conceptos de alienacion y separa-
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justamente porgue no lo hace en lo absoluto, ya que
ningun sujeto puede captar esta articulacion radical.
Lleva acabo el juego con la ayuda de un carrete, es
decir, con el objeto a.

El ejercicio con ese objeto se refiere a una alienacién
Yy No a un presunto dominio, sea cual fuere, que mal
podria aumentar una repeticion indefinida, cuando la
repeticion indefinida de que se trata pone de manifiesto
la vacilacion radical del sujeto®. Si la adiccion de la que
tanto se habla de los videojuegos y de la que se ha
escrito tanto tiene un sentido es esta: la ”a” jugando dos
funciones; como falta de “diccién” que se constituye
en la repeticion del sujeto mediante el videojuego y
gue tiene su lugar de alienaciéon en la Spaltung; una
repeticion que a falta de diccidon encuentra su camino
de expresion en el devenir avatar y un plus de goce
del que se apropia, al margen de un significante para
el sujeto, la segunda funciéon como “a” que se conoce
en el dispositivo analitico, se sabe que es fundamental
en la historia de vida del analizaste y es el analista el
encargado de ocuparlo.

Pero en algunas ocasiones serd necesario conocer de
lo que habla el analizante y es el deseo del analista el
gue debe de “entrar en juego” porque: su formacion
exige que sepa, en el proceso por dénde conduce su
paciente, en torno de que gira el movimiento y en una
experiencia, en torno a qué gira el asunto*.

Un nifo de 8 aflos que lo Unico que hace es hablar de
un videojuego llamado Fortnite*® narra su experiencia
de sus partidas en linea, este videojuego en “tercera
persona” tiene la posibilidad de personalizar su
avatar, del avatar no se habia hablado nada, no lo
habia mencionado, hasta que se le preguntd cémo lo
habia construido, al describirlo una cuestidn en suma
importante se hizo conciente: un brazo del avatar era
de metal, “iComo mi brazo!” contesto sorprendido, en
la medida que conociamos el videojuego teniamos
como elemento un “avatar personalizable”, la
intervencién permite que se desplieguen elementos
inconcientes, entendiendo que: Si lo no realizado
exige su realizacion, es responsabilidad del analista
conducir al analizante en la experiencia analitica hacia
la realizacidén del inconciente*4, si el devenir avatar
permite una manifestacion del inconciente deberia
ser entonces, en el dispositivo analitico; un recurso
para entender cuando en andlisis hace presencia la

repeticion de los videojuegos en el discurso de los
analizantes, tanto en el adulto como en el nifo, serd
menester preguntar, cQué juegas? Y sera entonces este
“entrar en juego” del analista lo que permita desplegar
un camino al inconciente.

Dependera entonces de la formacion tedrica del
analista, el cdbmo abordara las sesiones infantiles, desde
Lacan la transferencia se podria articular a lo que
llamo: “a la cantonade” apelando al error peagético,
este error afirma que el nilo es egocéntrico al no
existir en él reciprocidad; el error consiste en que el
nifo no habla para él, tampoco para el otro, su discurso
se encuentra en el campo del Otro: lo caracteristico del
sujeto del inconsciente es que est3, bajo el significante
que desarrolla sus redes, sus encadenamientos y su
historia, en un lugar indeterminado®.

Si en realidad de lo que se trata, es que, lo que se llamd;
nifo egocéntrico, es un: ia buen entendedor...!**Lo que
habla el niho de su devenir avatar, de sus cadenas
significantes entorno a él y el videojuego, su historia
de vida, estan en el campo del Otro, es el analista, el
gue a saber de la transferencia permitira, “entrando al
juego” “saber escuchar” el discurso del nifio.

La “consola de videojuegos” no es necesaria para esta
forma de intervencién; pero ya existen propuestas
para incluirla en la caja de juegos. Gabriel lanni, en
su texto éPlay o Game?, plantea la insercion en su
practica psicoanalitica de una Tablet con un paciente
que el videojuego le: permitia el despliegue de
sus habilidades también nos ofrecia un escenario
idoneo para poder hablar de rabia, odio, agresividad,
confrontacion, enfrentamiento, destruccion, muerte...
y un largo etcétera®’.

Sea con el videojuego presente, o con una escucha “a
la cantonade” el devenir avatar es un elemento para
la clinica psicoanalitica para tener presente cuando el
discurso de los videojuegos se despliegue en el decir
del analizante.

cion de Jacques Lacan, Desde el Jardin de Freud (n.° 9, Bogota, 2009).

41 Jacques Lacan, seminario 11, Los Cuatro conceptos Fundamentales del Psicoanalisis. Sesion del 4 de febrero de 1964, (Bue-
nos Aires: Paidds, 2010) Pag. 247.

42 Jacques Lacan, seminario 11, Los Cuatro Conceptos Fundamentales del Psicoandlisis... 239.

43 Es un juego de mundo abierto, sobrevivencia y Battle Royal que desde el 2017 es uno de los mas importantes de su género

con mas de 125 millones de jugadores, tiene diferentes modos de juego, pero uno de los mas significativos es el Battle Royal, con-
siste en 100 Jugadores luchando entre todos en una isla que va reduciendo su tamano, se trata de ser el ultimo en quedar de pie.

44 Ana Lia Otaegui (2016), El fundamento real del Sujeto Supuesto Saber en distintos Momentos de la enseffianza de Lacan.
Instituto de Altos Estudios - Universidad Nacional de San Martin, Instituto Clinico de Buenos Aires, pag. 43. Disponible AQui

45 Jacques Lacan, seminario 11, Los Cuatro Conceptos Fundamentales del Psicoanalisis... 216.
46 Jacques Lacan, seminario 11, Los Cuatro Conceptos Fundamentales del Psicoanalisis... 216
47 Gabriel lanni, (2019) ¢Play o Game? Del juego simbdlico a los videojuegos: reflexiones clinicas. Articulo publicado en el

numero 26 de La Revista de Psicoterapia Psicoanalitica de AMPP de fecha septiembre de 2019.
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Importancia del juego al aire libre en el
bienestar de los mifios y adolescentes

Esther Hidalgo*

Estamos presenciando cambios muy rapidos en
nuestra sociedad que afectan, especialmente a los mas
vulnerables: los niflos y los adolescentes. Esta rapidez
no permite la reflexion sobre el como reaccionar para
conseguir una adaptacion adecuada a las nuevas
exigencias. En este apresurado intento, aparecen
y desaparecen modos, costumbres, habitos, que
quiza eran (y son), validos e incluso necesarios para
el desarrollo vital del individuo. El juego en los nifos
y, por supuesto, en los adolescentes, es una de estas
realidades que parece haber sucumbido en nuestra
cotidianeidad.

Hoy los nifos no juegan. Desde apenas los 4 o 5
anos, al salir del colegio, se les proponen actividades
extraescolares que, en el mejor de los casos, les
gustan, pero que suponen una merma del tiempo que
necesitan dedicar al que considero verdadero juego.

El juego a que me refiero es el juego por antonomasia,
basico y, a la vez, el mas importante en la construccion

M

del psiquismo de una persona, universal y necesario
para un desarrollo gozoso de cualquier nifo.

Winnicott explica cdmo el nifo necesita, para construir
SuU psiquismo, un lugar; un lugar muy peculiar, que no
pertenece ni a su mundo interno ni al mundo externo,
es una zona intermedia entre él y el otro: su madre o
figura sustituta. “El jugar tiene un lugar y un tiempo y
un lugar entre el afuera y el adentro de un nifo. Para
dominar lo que esta fuera (el mundo) es preciso hacer
cosas, no solo pensar no solo pensar o desear, y hacer
cosas lleva un tiempo” (1).

Este espacio psiquico tan necesario, se va construyendo
a través del “jugar”. Pero para jugar, el nifo necesita
objetos. El primero de ellos, sera el cuerpo de la madre
0 su sustituto: el pecho, un dedo, la piel, los brazos (su
primer columpio). En este lugar y con estos objetos,
ird construyendo su primera relacion. En esa relacion
gue se establece entre madre e hijo, se empezara
a construir un espacio, al que, poco a poco, se iran
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afiadiendo nuevos objetos o fragmentos de la realidad,
gue iran sustituyendo o acompanaran a los antiguos:
el chupete, el mordedor, su dedo, su mano..,, el borde
de la sabanita..., asi su mundo se ird ampliando. De ese
modo, a través del juego, pasardn a ser usados como
objetos internos sin que el niho tenga que sofar o
alucinarlos, aungue también puedan ser utilizados en
los suefos, tanto nocturnos, como diurnos.

El jugar es indispensable para su bienestar, pero
también para el desarrollo del conocimiento, para
la relacién con el exterior, con los demas, y para una
conducta adecuada. A través del juego se familiariza
con cosas nuevas sin sentir angustia ni estrés, vive el
presente porque todo su interés se centra en el jugar.
Por eso, este juego es distinto del juego de un deporte,
por ejemplo.

Dice Sigmund Freud: “Todo nifo que juega se
comporta como un poeta, pues se crea un mundo
propio, o, mejor dicho, inserta las cosas de su mundo
en un nuevo orden que le agrada. Ademas, seria injusto
suponer que no toma en serio el mundo. Al contrario,
toma muy en serio su juego, emplea en él grandes
montos de afecto. Lo opuesto al juego no es lo que es
serio, sino lo que es real.” (2)

Una vez el ninlo ha conseguido este espacio, podra
imaginar, crear, jugar con otros (juego compartido),
tener y gustar las experiencias culturales... Alli
construird su identidad, Unica y distinta.

¢Qué sucede cuando un nifo no tiene esta posibilidad?
Aparecen los sintomas. Por ejemplo, la ansiedad.

En una entrevista, concedida por el psicoanalista
infantil Dr. Joseph Knobel Freud decia que « El TDAH
no existe , no es un trastorno neuroldgico, es un
invento de esta sociedad, de la inmediatez en la que
vivimos, la cual nos lleva a la hipermedicalizaciéon de
los niRos Mmas movidos» y aclara que esta opinidn no
es suya. “Esto no lo digo yo, es de Ledn Eisenberg,
la persona que describid el trastorno de déficit de
atencion con hiperactividad por primera vez, el cual
dijo a Der Spiegel meses antes de morir que éste era
«un excelente ejemplo de un trastorno inventado»
cuya predisposicidon genética, estd completamente
sobrevalorada” (3).

Igual opina Maria Acaso, pedagoga, autora del libro
“Reduvolution”, que afirma: «no existe Trastorno de
Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), solo nifios
aburridos en clase», y que “medicar con anfetaminas a
ninos de 2 afos con un supuesto TDAH para que se
concentren es, sencillamente, una barbaridad” y se
pregunta “éno seria mejor cambiar la educacién que
reciben?” (4).

Es cierto que no todos los estudiosos del tema estan
de acuerdo. Por ej. El Dr. Paulino Castells, afirma que
“este trastorno existe, otra cuestion es que haya una
«sobre-diagnosticacion» de este trastorno que parece
estar tan de moda en los ultimos afos, lo que conlleva
a una «sobre medicacion» que puede estar a todas
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luces fuera de lugar (5).

Aqui, me gustaria hacer un inciso: S. Freud, en
1917 (6) sostiene que la patologia siempre implica,
al menos, la coincidencia de tres elementos: Uno
constitucional, innato (con el que la persona viene),
otro correspondiente a las experiencias infantiles y otro
actual gue actua como desencadenante. Si lo miramos
desde este punto de vista, quizd podamos pensar que
todos ellos tienen algo de razon.

Por lo que respecta a mi experiencia personal, he
podido apreciar que, en muchas ocasiones, los padres
no tenian claros determinados criterios y los nifos
estaban fuera de limites adecuados. En la consulta,
donde los nifos cuentan con un espacio adecuado
a sus necesidades, se manifestaban como nifos
quizd inquietos o movidos, pero no hiperactivos. Y a
medida que ibamos avanzando en la terapia, los nifos
mejoraban tanto en el colegio como en casa. Esto vale
también para el colegio, donde, quizd seria bueno
revisar determinadas exigencias o puntos de vista. Ni
los padres ni los profesores se sienten cdmodos, en
situaciones de malestar infantil.

La mayoria de los terapeutas de nifios trabajamos a
través del juego. El juego es, en si mismo, terapéutico.
A través de él, el nino adquiere confianza, conoce sus
potencialidades y se anima a crecer, a conocer objetos
y Cosas nuevas, separarse.. “La preocupacion que
caracteriza el jugar de un nifo pequeno (revela) el
alejamiento en que el nifo se sumerge, parecido a la
concentracién de los adultos” (Winnicott. Obra citada).
Cito de nuevo a Joseph K. Freud, que dice: “La
vida es un camino desde la dependencia total a la
independencia total. Y para lograrlo, es fundamental el
papel que desempefan papd y mama”. (7)

Para que el nifo pueda jugar, hace falta que los padres
puedan dedicar un tiempo a cuidarlos mientras
juegan, e incluso, a veces, compartir el juego con
ellos, ensefarles, ayudarles. Habldbamos de la madre
como primer objeto de juego para el nifo, luego el
abanico se abrird a papa y los adultos que lo cuiden. En
algun momento, él jugard con sus pares; para ello, un
adulto tendra que vigilar para que él pueda confiar y
dedicarse sélo al placer de jugar. Si hay algun problema
o discusion estara alli para explicar y resolver. Para eso,
el adulto tendra que hacer honor a su titulo de tal, es
decir: demostrard madurez. Sélo asi el niflo aprendera
a resolver conflictos haciendo valer la equidad vy la
justicia. Todo lo cual le aportara seguridad.

La estima empieza por sentirse querido por los
papads. Un nifo que se siente querido no suele recibir
bullying, porque los otros nifos perciben que es
un nifo fuerte, no entrard al trapo en la cancha que
le proponen los agresores, porque él SABE que es
valioso para personas mucho mas importantes que
sus companferos, y éstos notaran que lo que tratan de
hacerle no tiene valor para él. No conseguiran hacerle
sufrir y desistiran. Pero eso exige dedicacion y limites
(lugares, espacios) adecuados, y éstos empiezan por
la disponibilidad que los padres otorgan.
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Hoy podemos preguntarnos: éJuegan los nifios lo
suficiente?, {¢Cudantas horas juega un nifilo de 3,4, 10 o
12 ahos?

Si pensamos en los adolescentes, el Dr. Paulino Castells
habla del nifo “multitarea”. Y escribe: “Esta haciendo
los deberes, escuchando musica con sus auriculares,
conversando con sus amigos por el Messenger,
consultando su e-mail, actualizando su perfil de
Facebook y echando miradas de reojo al televisor que
tiene en su habitacion. iY todo ello al mismo tiempo!
Es el nuevo producto de la era medidtica: el nifo
multitarea o «multitasking». El riesgo estd en que este
nino multitarea, termine presentando un trastorno
de déficit de atencion por superdvit de estimulacion
informativa”.

Por el momento sabemos que son ninos y adolescentes
que literalmente “viven en las pantallas». Ocho horas de
media al dia entre ordenador, movil, tableta, consola y
television. El riesgo esta en que este nino multitarea (o
“multiorquesta”, para otros autores) a fuerza de insistir
en «tocar» cantidad de teclas electrénicas, termine
presentando un trastorno de déficit de atencidn por
superdvit de estimulacién informativa. Y la idea surgio
de mi amigo, José Antonio Marina, cuando acufid la
denominacién de «hiperactividad cognitiva».

¢Cudles son las caracteristicas clinicas que presenta
este nino?

“Una necesidad insaciable de tener nueva informacion,
aburrimiento por cualquier actividad que dure mas alla
de un par de minutos, el zapping como estilo de vida,
y, como manifestacion mas llamativa, la adiccion a los
mensajes cortos y continuos recibidos por cualquier
via de comunicacion...

Todo lo cual dificulta tareas que exigen mantener la
atencidn mucho tiempo, como, por ejemplo, la lectura
de un libro.”

El Dr. Damasio, profesor de Neurologia y Psicologia
de la Universidad de Southern (California), premio
Principe de Asturias, y estudioso de las emociones,
dice: “Los niflos ahora, inmersos en esa cultura digital,
son mas rapidos controlando la informacién. Pero
podriamos perder en parte la capacidad de reflexion,
el uso de la razén.” (8).

El neurocientifico francés Michel Desmurget, en su libro
“La fabrica de cretinos digitales” (9), asegura en una
entrevista concedida a la BBC el 24 de agosto de 2022,
que: “Varios estudios han demostrado que cuando
aumenta el uso de la television o los videojuegos,
el cociente intelectual y el desarrollo cognitivo
disminuyen” Y afade: “Los principales fundamentos
de nuestra inteligencia se ven afectados: el lenguaje, la
concentracion, la memoria, la cultura (definida como
un corpus de conocimiento que nos ayuda a organizar
y comprender el mundo). Esta ultima instancia, estos
impactos conducen a una caida significativa en el
rendimiento académico”.

Doy los ultimos datos, aportados por el psicdlogo
social Antonio Rial Boubeta: (10):

“El Dia de la Salud Mental de 2023 se dedicd a los
adolescentes porque hay unas carencias enormes y
un sufrimiento desde el punto de vista emocional de
estas nuevas generaciones. Las de depresion e ideas
suicidas son muy grandes”. Y a la pregunta: ¢Eso es
por las redes sociales? Responde: “Seguramente no,
pero ayuda”.

Mas adelante, afade: “Las redes marcan el listdon de la
felicidad; vivimos en una sociedad muy narcisista y se
nos esta yendo un poco la olla”.

“Si queremos hacer prevencidn en salud mental
tenemos que incluir el uso de las TRIC (Tecnologias
de la Relacion, la Informaciéon y la Comunicacion). La
aceptacion de la imagen corporal por parte de los
chicos, y sobre todo de las chicas, porque ahi hay una
gran diferencia de género, es mucho mas compleja.
Las dificultades para aceptarse tienen mucho que ver
con el patrén de uso de las redes”.

“Uno de cada cinco chavales en Espafia cree que podria
convertirse en gamer, youtuber o influencer profesional.
Igual tenemos un problema”.

Y, sigo con sus reflexiones: “Pensamos que el deporte
en la adolescencia ayuda a apartar estos peligros y no
es asi. El deporte, que es un factor de proteccion, lo
estamos convirtiendo perversamente en un factor de
riesgo”.

Creo interesante incidir en que cada actor interviniente
en la vida de un nifo deberd reflexionar también
cémo puede intervenir para revertir estas cifras y sus
preocupantes consecuencias.

Si a un nino de 5 o 6 anos, se le sustituye el juego en
el parque con otros nifos, por una cancha, un juego
de reglas y exigencia de competicion establecera un
fuerte vinculo afectivo, como sefaldbamos mas arriba,
con ese modo de aprender, jugar e, incluso, ganar
dinero. Muchos padres se sienten orgullosos con su hijo
porgue es bueno en el deporte que practica y puede
llegar a plantearse ser profesional. Nada que objetar,
salvo que, si ese niflo no ha pasado por la experiencia
del juego rico y despreocupado, del placer de jugar,
sin riesgos, sin exigencias, sélo por placer, no concibe
otros escenarios, otros objetos, otros aprendizajes...

Si eso se junta con los juegos de ordenador y el habito
e interés por el deporte, puede aparecer la adiccion al
juegoy las apuestas. Como sefala A. Rial: “el colegio, las
instituciones, a nivel legal... Por ejemplo, la regulacién
de apuestas deportivas. Entre los chavales que hacen
deporte, incluso federado, la tasa de apuestas y de
ludopatia es el doble”.

De ahi, la importancia de no pretender quemar etapas
pensando que cuanto antes aprendan los nifos a
practicar deporte, antes se convertirdn en verdaderos
deportistas y, en el mejor de los casos, estaran
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protegidos de los peligros de la adolescencia. No es
asi. Hay que ir paso a paso, etapa a etapa, colocandolo
en el lugar adecuado vy, por ejemplo, solapar el paso de
una etapa con la siguiente, respetando el modo en que,
verdaderamente crece y se desarrolla el ser humano. El
juego en el pargue no tiene por qué estar refido con
el aprendizaje y practica de un deporte siempre que
no se haga de forma excluyente. Y siempre bajo la
supervision de un adulto.

Un niflio o un adolescente que se aburre muy
probablemente esté fuera de su espacio adecuado,
sin limites a su medida, vale decir: sin la contencién
necesaria para sentirse seguro y crecer tranquilo. Si un
nifo esta inquieto, agresivo, triste, desmotivado, nada
le interesa, no aprende segun sus capacidades..., y no
quiere crecer, es muy probable que dé en actuaciones
y busguedas que nos desconciertan, como el intento
de control o manipulacion ya sea de nifios o adultos,
sexo adulto, autoagresiones... Hay que cambiar el chip,
advertir (a padres, tutores, maestros...) que no siempre
es facil, pero habra que hacer algo distinto de lo que
se encuentra en las pantallas. Estas no le aportaran lo
que necesita, pedird mas, nada le sera suficiente, nada
le valdra, porque se siente vacio. El no lo sabe, pero lo
que necesita esta en otro sitio.

Bibliografia

Frente a esta situacion, un nifo que juega ira
acumulando recursos para utilizar cuando sienta que
se aburre. Recursos para la soledad (una soledad
medida, normal en la vida cotidiana), y recursos para
la relacion con los otros, que se le hard facil, porque
estara acostumbrado.

Es cierto que en el cole los nifos se encuentran con
otros nifos, pero el colegio es el lugar de trabajo, de
reglas, de obligaciones... Al salir de alli y encontrarse
con la familia, en el parque (la calle en los pueblos
pequefos), en un ambiente de mayor libertad, el juego
toma otro cariz, es la recompensa inmediata después
del esfuerzo. Es otro escenario, otras sensaciones, otras
experiencias. Es el momento de entregarse al placer
de jugar. Haran amigos, compaferos de juego, gente
diferente, ambiente distinto, situaciones cambiantes,
no siempre estaran todos, o no siempre los mismos, el
grupo variara... pero todos jugaran y disfrutaran juntos.
No pensaran en los tik-tokers.

¢ D. Winnicott. Realidad y Juego. Tavistock Publications. London. 1971
e S.Freud. E/ creador literario y el fantaseo. Conferencia. 06/12/1907

e J.Knobel Freud. Entrevista a ABC. 26/11/2013

e Mard Acaso. Entrevista en ABC 29/10/2013

*  Paulino Castells. Entrevista en ABC. 10/01/2014

e S.Freud. Lecciones introductorias al Psicoanalisis. 1917

* J.Knobel Freud. E/ reto de ser padres (no ficcion). Ediciones B. 6 Noviembre 2013

e A.Damasio. Entrevista a ABC. 30/03/2015

e M. Desmurget. La fabrica de cretinos digitales. Ed. Peninsula. Setiembre 2020.
A Rial Boubeta. Entrevista al Diario de Pontevedra. 03 Noviembre 2022. “El impacto negativo de la tecnologia en la

adolescencia...”

Sobre la autora: M. Ester Hidalgo Gallego es Psicdloga Psicoanalista con consulta en Sevilla, atendiendo a ninos, adolescentes,
adultos y familias, también ha trabajado con grupos de padres y personas mayores.
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In Memonam

Matices sobre Manriela Michelena:

Psiwcoanalista y amiga

Virginia Mora Febres*

Joan Didion en su maravilloso libro ElI afo del
pensamiento magico, menciona que el dolor por la
pérdida es un lugar desconocido, hasta que llegamos
a él. Todavia como expresé en un obituario que escribi
sobre Mariela, recorro el camino entre la paradoja de la
resignacion y la incredulidad de su ausencia. En alguna
oportunidad me he visto con el moévil en la mano y con
esa idea escurridiza y loca de llamarla para contarle
algo, de volver a compartir alegrias, risas o temores, de
compartir la cotidianidad.

Hace siete meses que Mariela Michelena fallecid. El 12
de diciembre de 2023, después de muchos afos de
librar batallas con su enfermedad; fue una superviviente
enérgica y llena de vida durante muchos anos.

Mariela fue una mujer productiva, sus palabras escritas
o dichas mantenian al espectador pendiente, dvido de
seguir leyendo o escuchando y pienso que, si de algo

ella hizo gala, fue de una gran avidez por la vida.

Dentro de su prolifica labor como psicoanalista,
fue miembro titular con funcién Didacta de la
Asociacidon Psicoanalitica de Madrid, trabajando
durante largo tiempo en la institucién, llegando a
ser Directora del Departamento de Psicoandlisis con
Nifos y Adolescentes y miembro activa de diferentes
comisiones.

Sin embargo, ademas de su trabajo como psicoanalista,
se dedicd con verdadera pasion a la escritura, a la
ensefanza y a la divulgacién del psicoanalisis. Su
camino recorrido de muchas vivencias que cuenta
en su ultimo libro autobiografico Lo que alcancé a
contarte (2.023) nos muestra entre otros aspectos,
parte de esa siembra magnifica y de esa cosecha
fructifera que han tenido sus palabras, sus enseflanzas,
sus libros y su difusién en las redes.
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Su primer libro Un afo para toda la vida (2002) es casi
un clasico entre las embarazadas. A este libro le siguid
Saber y no saber. Curiosidad sexual infantil (2006) y
en 2007 publicé su mayor éxito Mujeres malqueridas,
un auténtico best seller.

Tres anos después nos contd de forma testimonial y
con humor los avatares de su enfermedad, a través de
su libro Anoche sofié que tenia pechos (2010) y luego
publicd Me cuesta tanto olvidarte (2012) y Mujeres que
lo dan todo a cambio de nada (2015).

En 2017 escribié una novela titulada La vida son los
miércoles y por ultimo en 2023 nos regald el libro
mencionado anteriormente Lo que alcancé a contarte.

La ultima recidiva de su enfermedad, fue dura
y amenazante desde sus inicios, y, sin embargo,
ahi estaba Mariela, quien a pesar de todo, seguia
mostrandonos a través de las redes y de un programa
que tenia en Instagram, Un café con Mariela, toda una
suerte de ideas y reflexiones psicoanaliticas, cultivadas
y cosechadas a través de sus libros y de sus miles de
seguidores, que cautivados con su palabra, su sonrisa
y su naturalidad, podian distinguir perfectamente la
profundidad de su mensaje, la claridad de sus ideas
psicoanaliticas y las lecciones de vida que encerraban
cada encuentro.

También me gustaria comentar algo acerca de la
amistad. Hace unos dias escuché a Rosa Montero, quien
comentaba que de las cosas mejores que habia hecho
en su vida, era hacer amigos. Me senti identificada con
esta frase y me acordé del privilegio que tuve de tener
a Mariela como amiga o hermana elegida de vida.

La palabra amigo nace de una raiz griega de la que
derivan amor y amigable. En este sentido, la amistad
seria una de las formas del amor que incluye el estar
abierto a la otredad, a la intimidad, al reconocimiento
de la singularidad y de las diferencias, seria un amor
que elegimos de manera consciente y cultivamos a
lo largo de la vida; cuando pensamos en la amistad
de una manera profunda vienen a nuestra mente los
amigos que han permanecido a lo largo del tiempo.

Aristoteles en su Etica a Nicomaco, distinguia tres
especies de amistad: las amistades interesadas,
gue duran lo que dura el interés mismo, son las mas
innecesarias; después estan las amistades por el placer
0 el goce que pasan generalmente con la edad y por
ultimo habla sobre las amistades virtuosas, aclarando
que la amistad por virtud es la Unica que merece
verdaderamente el nombre de amistad.

La amistad, cuando es auténtica se basa en un misterio
gue Montaigne resumié en una hermosa frase: “Porque
era él; porque era yo”.

Mariela fue una amiga virtuosa, fiel, sincera y solidaria
con los aconteceres y contingencias.

Nos conocimos en la Universidad Catodlica Andrés
Bello hace 47 afos ..en un principio nos unieron
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los apuntes compartidos y la similitud que ambas
encontramos en la forma de escribir los mismos vy el
montoén de marcadores de colores que usdbamos...asi,
casi de forma azarosa comenzamos a estudiar juntas
a lo largo de toda la carrera y aunque ella era de las
mayores y tenia una vida muy diferente a la mia, pronto
nos hicimos muy amigas y cada una fue conociendo el
espacio de la otra.

Mariela fue una hermana elegida de vida, nuestro
vinculo quedd consolidado por la lealtad que
caracterizd nuestra amistad. Ella me ayudd a construir
pertenencia a medida que fui transcurriendo por
diferentes experiencias vitales y probablemente yo
también la ayudé a ella en situaciones de cambio
y de duelo. Ambas en los Uultimos afos también
compartimos adversidades por enfermedad.

La amistad para Mariela era una amistad sin letra
pequefa, clara, sin ataduras extrafas. En nuestra
amistad, habitaba otra temporalidad: la de pasar y
compartir tiempos vitales sin relojes, donde predomina
el acompaniamiento con alegria y con humor.

A lo largo de estos 47 afos solo una vez peleamos, me
sonrio al recordarlo: estabamos estudiando para un
examen de la Universidad y cada una tenia que hacer
un resumen distinto y yo me equivoqué y se enfadd
un monton, recuerdo que esa noche me quedaba a
dormir en su casa y como casi no nos habldbamos,
trabajamos muy rdpida y eficazmente, en aquello en
lo que teniamos que estudiar y resumir. Normalmente,
nos trasnochabamos hasta las 2 o 3 de la mafana,
porgue no soélo estudidbamos, sino que se nos iban
las horas contandonos la vida y de pronto veiamos el
reloj y deciamos “vamos a callarnos para sacar esto
adelante”... ese dia de la pelea...fuimos de una eficiencia
exquisita, impecable... al dia siguiente, cuando ibamos
camino del examen y de la Universidad, muertas de
la risa dijimos: “Tenemos que pelearnos mas para que
nos rinda el tiempo”...

Tuve la posibilidad de visitarla en Perd cuando vivio alli
durante nueve meses y ya tenia todo un grupo armado
de baile folclérico con su familia politica...después nos
mantuvimos reunidas y al tanto de nuestras vidas a
través de cartas... pocos afos después yo me vine a
vivir a Espafa, cosa rarisima en aguellos tiempos para
los venezolanos y el Unico teléfono que tenia de alguien
cercano en Madrid, era el de Mariela. Para ambas este
reencuentro fue muy importante, ambas teniamos los
duelos de patria entre otros y situaciones amorosas
distintas; y aungue nos habiamos visto cuando ella
habia visitado el pals, poder hablar como en los viejos
tiempos fue balsdmico para las dos.

En unas palabras que pude decir en su funeral,
mencioné que Mariela seguia teniendo el corazdn
de arepa o de empanada, que no habia perdido su
venezolanidad y esto era visible y patente en su sentido
del humor, en su placer por cierta musica de nuestro
pais, aunque debo aclarar que Mariela sentia especial
debilidad por los boleros y las rancheras, pero seguia
disfrutando muchisimo ciertas comidas criollas, y su
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manera de hablar y sentir siempre mantenia el vinculo
y la preocupacion por lo que acontecia en nuestro pais.

Sin embargo, Mariela sabia que la patria no es nada
mas el lugar donde nacemos, sino también el lugar de
destino, o sea el espacio simbdlico que se construye
a lo largo de toda una vida, y aungue vivid en varios
paises, entre ellos Espafa, yo diria que especialmente
su linda casa en Benajarafe (Mdlaga) termind siendo
su ltaca.

Mariela tenia el don de la escucha, y su palabra nutria
el pensamiento, mis conversaciones profundas con
ella siempre estaban tramadas por hilos llenos de
significado, con matices, con gradaciones. Pero no
siempre estdbamos navegando en profundidades
propias ni psicoanaliticas, también intercambidbamos
lo que en ese momento fuera de nuestro interés: desde
la ultima crema para el cutis, o hasta esa chaqueta
monisima que acababa de ver, o los colores adecuados
a usar para vernos mejor... Siempre admiré en ella su
capacidad para detectar lo esencial de cualquier
situacion y era una friki de los papelitos de colores y
por supuesto de los marcadores también, la impronta
universitaria permanecio.

Al hilo de hacer estas palabras, me encontré con un
Whatsapp de Mariela recibido justamente hace un ano
y medio, para los que no lo saben yo vivo en Tenerife,
y Vviajo a Madrid con cierta frecuencia, ese dia nos
reunimos para desayunar ella y yo en el lugar donde
yo estaba alojada, le habian realizado un drenaje en
el pulmdn y la sombra de lo que se avecinaba era
casi palpable, estuvimos hablando larguisimo, me
regalé una cartuchera con papeles y marcadores de
colores para un trabajo que yo tenia que escribir... y
yo a mi regreso, le agradeci mucho nuestro encuentro
y profunda conversacion, después ella me escribiod lo
siguiente:

“Mi Virginia querida de toda la vida. Yo creo que para
las dos vernos siempre tiene algo de “hogar, dulce
hogar”, de estar en casa, cobmodas, conocidas y con
la certeza de cuanto nos respetamos y nos queremos”

La sabiduria popular lo expresa muy bien “quien tiene
un amigo tiene un tesoro”.

*Sobre la autora: Virginia Mora Febres es psicéloga clinica, psicoanalista, miembro asociado de la Asociacién Psicoanalitica
de Madrid (APM). Coordinadora de las Jornadas Anuales sobre Salud Mental y Psicoandlisis en Santa Cruz de Tenerife.
Ha desarrollado su actividad clinica en Caracas, Madrid y Santa Cruz de Tenerife. Ha publicado diferentes trabajos sobre
Psicoanalisis infantil, proceso analitico, Encuadre y pandemia y ha participado como invitada durante varios afios en el ciclo
de Cine y Psicoanalisis realizado por el Colegio Mayor Universitario Isabel de Espana.

Correo: virginiamorafebres@gmail.com
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Descatalogados: La vecindad de poesia y

pswcoandhisis*. Charlamos con Sergwo Larnera™*

Presentacion por Elena Traissac***

Buenas tardes, bienvenidos, muchisimas gracias
por estar aqui hoy viernes en una actividad que se
lleva a cabo uUnicamente presencial. Contar con esta
acogida hace que no pueda mas que agradeceros
enormemente vuestra asistencia. Recordaros, como
siempre, que para todas aquellas personas que no
han podido acompafarnos esta tarde, el contenido de
la actividad va a ser recogido en forma de articulo y
saldra publicado en el préximo nimero de la Revista
Enclave Psicoanalitica de acceso libre y totalmente
gratuita.

Para los que os acercais a Aecpna por primera vez, mi
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nombre es Elenay coordino las actividades organizadas
por la Biblioteca Paula Mas de esta Asociacion Escuela.
Con el fin de hacer de la misma un espacio mas alla
del préstamo de libros surge esta idea de ciclos que
he dado en llamar DESCATALOGADOS, un espacio de
encuentro entre distintos profesionales que favorezca
el intercambio y la conversacion.

Charlar, conversar, casi hoy se torna dificil. En un
momento donde la prisa orienta nuestras vidas rescato
una sensacion nostalgica que me hace recordar cémo
habldbamos antes. Precisamente de esta sensacidn
da cuenta una obra de teatro actualmente en cartel
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titulada “Asi habldbamos”: Un grupo de jévenes de
veintipico, y Carmen Martin Gaite como hilo conductor
de las conversaciones entre ellos.

«En el momento en que hay alguien con quien
puedes hablar, para mi que se quite el cine, el
teatro, los viajes, incluso placeres mas fuertes».

Carmen Martin Gaite

A esa altura pienso yo esta conversacion con todos
vosotros llevados de la mano de nuestro invitado.

Sergio Larriera, para quien no lo conozcadis, es
Miembro de la ELP y dela A M P. (Asociaciéon Mundial
de Psicoanalisis). Docente del Nucep. Presidente del
Circulo Lacaniano James Joyce. Miembro fundador de
Cruce, Arte y Pensamiento. Hace 45 afos que esta en
Espana, en Madrid y en este tiempo hemos tenido el
honor de asistir a la publicacion de varios libros. Mas
directamente relacionado con la literatura ha publicado
la novela Territorio Liberado y algunos relatos breves
en Buenos Aires. Mas de contenido psicoanalitico
podemos disfrutar de la lectura de “Nudos y Cadenas”,
“Artefactos Intrascendentes”, “Sobre la Tierra” y el de
mas reciente aparicion “En los bolsillos de Leopold
Bloom”.

Estoy muy agradecida a Sergio por haber aceptado tan

amablemente la invitacién, ademas en un momento
que sé que andas ocupado con varios encuentros
donde reflexionas acerca de cuestiones de este libro
“Lacan: Heidegger”; este mismo miércoles en Nucep
rescatabas la cuestion de la verdad hasta desentranar
una definicién de aletheia, donde de todo lo dicho
rescato la frase lo oculto no es ignorancia.

Recordaros que disponéis de café y galletas para todos
aquellos que os apetezca endulzar esta charla. Por
cierto, esa caja de galletas azul, la tipica de todos los
hogares de nuestra infancia, es pura poesia, un billete
de avion directo a nuestra niflez: esperando encontrar
galletas no halldbamos mas que hilos y retales,
materiales de costura con los que nuestras abuelas
zurcian entre conversaciones. Una potente abstraccion
metaférica donde lo mostrado se transformalba en
algo diferente de lo esperado.

Por Ultimo, solo apuntar para nuestra charla que
cuando pensaba en el titulo Poesia y Psicoanalisis
no pude alterar el orden. ¢Serd que la potencia de la
poesia tiene tal resonancia que no se deja relegar a un
segundo puesto en ningun titulo que la mencione?

La vecindad de poesia y psicoandlisis

Sergio Larriera™*

«Poesia y psicoanalisis» indica una vecindad entre
ambos términos que merece ser interrogada. {Qué
nombran estas palabras? Descartamos que tal
reunion sea el encuentro mas o menos fortuito de dos
vocablos. No estan juntos como podrian estarlo teatro
y psicoandlisis o escultura y psicoanalisis; dado que
el psicoanalisis por la difusién lograda por sus temas
fundamentales forma parte del discurso corriente, y
como por otra parte los psicoanalistas no se privan de
pronunciarse sobre los temas mas dispares, siempre
habra motivos suficientes para que cualquier cosa
aparezca relacionada con el psicoanalisis mediante
una «y».

No tratdndose de una mera enumeracion de dos
cuestiones que se agregan circunstancialmente
sostenemos que se trata de una vecindad. Si el discurso
ordinario utiliza la lengua como un medio expresion,
ya sea para ordenar o rogar, no podemos sostener lo
mismo ni de la poesia ni del psicoanalisis. Es evidente
que la palabra desempefia en ambos una funcién
distinta a la que cumple en el habla cotidiana. Tanto
para la poesia como para el psicoanalisis la palabra
dice otra cosa que lo que las meras voces proclaman.

Al pronunciar palabras, aunque éstas sean emitidas
simplemente como voces, aparecen como sonidos
(mas rigurosamente hablando, como combinaciones
de fonemas que son los sonidos propios de la
lengua). A estos sonidos desprovistos en si mismos
de significantes. Estos sonidos que, en tanto tales,
se perciben con los sentidos, para Lacan promueven
una operacion en el oyente que denomina lectura. En
efecto, eso se lee, se lee el significante, se lee en lo que
se oye. Y el resultado de esa lectura es el significado de
las palabras. Heidegger describe esta operacion, pero
sin calificarla de lectura: «Con el sonido de la palabra
se asocia su significado, componente de la palabra
que no es perceptible por los sentidos.

Lo no sensible de de las palabras es su sentido, el
significado». Notemos que alli donde Heidegger se
limita a describir lo que sucede con el significado,
Lacan en cambio a eso lo llama lectura. Para él el
significante se oye y el significado se lee. Asi funciona
el discurso corriente, para el cual las palabras aparecen
en si mismas cargadas de sentido. Es obvio que este
sentido serd un obstaculo a remover, tanto por el poeta
como por el psicoanalista. Ni uno ni otro olvidan que
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hay un decir, que el decir de la palabra no se confunde
con los dichos del habla, aungue éstos lo ocultan.

Borges destaca, a propdsito de la traduccion, la pérdida
de la musicalidad del poema en su lengua original, al
ser trasvasado literalmente a otra lengua. Porque lo
esencial no es el sentido, sino la cadencia, la musica,
el ritmo.

Desde el psicoanalisis podemos decir que escuchar
la musicalidad de las palabras, lo que es la palabra
poética, es ya un destino privilegiado de la pulsidon
invocante. Al escribir aquellos sonidos, los hombres
segun su gusto dispondrdn las palabras escogidas en
un orden y sintaxis que podra o no respetar el sentido,
pero gque serd necesariamente fiel al sonido revelado.
El poeta escucha lo que hable en la lengua. Tomar a la
lengua como una fuente sonora es funcién del poeta.
Para él, las palabras no son voces en las cuales se
alojan, como en un recipiente, determinados sentidos.

«Las palabras son pozos de agua en cuya busqueda el
decir perfora la tierra» expresa Heidegger, «pozos que
cada vez hay que hallar y perforar de nuevo, faciles de
cegar, pero que en ocasiones van brotando también
donde menos se espera»”

Alli donde menos se espera, en el habla cotidiana,
en la comunicacién mas trivial, hay ocasiones en que
la poesia y el inconsciente irrumpen en el habla. Y si
un hablante comete un lapsus, otro desliza un giro
poético. Ahi estdn esas extrafias formaciones en el
habla, formaciones tanto del inconsciente como de la
poesia, para ser leidas en las cataratas de sonidos que
los hablantes emiten. Porque ni el inconsciente ni la
poesia son propiedad de nadie.

Estdn ahi en todos y en cualquiera, siempre
irrumpiendo en el habla, aun cuando en el habla trivial
nadie escucha. Nosotros, empero, privilegiamos la
escucha. Tanto el inconsciente como la poesia implican
que se los escuche. Ahi estan el uno promoviendo un
sufrimiento, la otra procurando un deleite. Estan ahi,
como si fuesen lenguajes, lenguajes prestos a tomar
la palabra, dandose a conocer por sus formaciones,
imprimiendo sus huellas en los dichos humanos. Asi
como. todos los pueblos suefan, asi el poema es
comun a todos ellos.

Y en el orden de lo escrito pueden afirmar que no hay
una sola literatura sin poesia, aunque en diferentes
pueblos puedan faltar otras formas literarias, como la
prosa, por ejemplo. No hay hombre sin suefios, no hay
literatura sin poema.

El psicoanalisis afirma algo que tiene el valor de un
axioma: el inconsciente estd estructurado como un
lenguaje. Podemos proponer una hipodtesis: también
la poesia estd estructurada como un lenguaje. Puesto
que el poema, que es la formacion por excelencia de
la poesia, no es sin embargo la Unica. Para Agustin

Garcia Calvo la prosa no es sino «una manera discreta
y vergonzosa de atenuar o disimular el ritrmo métrico
y de verso?».

La poesia estd estructurada como un lenguaje,
lenguaje al cual podemos suponer como resultante
del encuentro de la palabra con el ritmo. Este modo
de articular la cuestidon resuena necesariamente para
los psicoanalistas como aquel otro encuentro, el de
la palabra con lo real del sexo, cuyo resultado es el
inconsciente. Pero si inconsciente y poesia poseen
estructura de lenguaje, constituyendo sus formaciones
verdaderos rasgos comunes a todos los hombres, no
sucede o mismo con su escucha.

Hemos hablado hasta ahora de lo que se escucha
y de lo que se lee en lo que se escucha. También
hemos mencionado la escritura. La relacion entre
estas cuestiones es extremadamente compleja.
Compromete a una cuaternidad constituida por el
lenguaje, el discurso, la letra y el significante. En el
discurso analitico de lo que se trata es del paso de
ese inconsciente que esta estructurado como un
lenguaje al discurso, es decir a una operaciéon por la
palabra mediante la cual el significante, localiza a los
hablantes. Ahi, en ese paso del lenguaje al discurso,
paso que implica el habla, o sea la puesta en juego de
la lengua, opera el significante.

El significante es lo que se escucha, y es de un orden
radicalmente diferente de la letra. Asi como se lee la
letra (una letra es algo que se lee) hemos afirmado
gue también se lee el significante. Dijimos que leer el
significante es leer el significado en una sucesiéon de
sonidos. En cualquier didlogo, en el habla comun, se
oyen significantes y se leen, en eso que se oye, los
significados enlo que escuchan del significante. Ambos
rechazan el sentido, no se guian por el sentido. Sdélo
la palabra en su puro valor significante. Uno escucha
la cadencia, el ritmo, la musica. Otro, el tropiezo, la
vacilacién, la reiteracion.

La escritura es otra cosa. Lo que el poeta escucha en
la lengua lo escribe como poema. Cuando la palabra
escrita es eficaz uno tiende a transformarla en palabra
oral. Un buen verso exige que se lo diga en voz alta.
Borges, quien afirma que en el poema la palabra escrita
y la palabra oral son esencialmente iguales, considera a
la primera como estimulo de la segunda.

La funcion de la escritura es para el psicoanalisis
totalmente diferente. Los psicoanalistas escriben a
partir de una experiencia, pero lo hacen al modo de
los cientificos, al menos en la escritura de Lacan vy las
escrituras que de ella derivan. Se llega a una escritura
que es similar a la de la matematica, la ldgica, la
topologia. Similar en tanto usa letras, signos, grafos,
superficies, nudos. Son los llamados mathemas. Pero
estos mathemas no se sostienen por si solos sino que
necesitan de un decir que los sostenga. Los mathemas
son polos de dichos que, a la hora de presentarse en

1 HEIDEGGER, Martin: ¢Qué significa pensar?, Edic. Nova, Buenos Aires.
2 GARCIA Calvo, Agustin: Hablando de lo que habla, p,307, Ed, Lucina, Zamora,1989
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un escrito, en algo que para Lacan merezca llamarse
escrito, se conectan unos con otros mediante una
literatura que trata de romper toda significacion
establecida de los términos. Las palabras en cuya red
se sostienen los mathemas juegan con el equivoco,
por ser este el punto en que una misma pronunciacion
remite a dos escrituras distintas. Esta es, por lo tanto,
una escritura simil-ciencia, la escritura de una practica
que tiene mucho de delirante. Pero aquello a lo que
atiende su escucha y lo que el analista escribe de eso
se diferencia también claramente de la escucha del
poeta cuando escribe el poema.

Una vez que Lacan dictando su seminario habia escrito
sobre la pizarra las cuatro féormulas cudnticas de la
sexuacion, conectando en el graficolos distintos lugares
mediante vectores que dibujaban lo que podriamos
llamar su cuadrado légico, y tras completar la escritura
con la colocaciéon de las cuatro modalidades que le
interesaban, contempld la pizarra y exclamo: «Si, esta
bastante bien escrito: necesario, imposible, posible y
contingente3»-

Ni un literato ni un légico hubiesen podido decir de
aquello que estaba bien escrito. Sin embargo, como
psicoanalistas no dejamos de asombrarnos cada vez
por las bondades de esa escritura. Esa escritura nos
guia en nuestra practica para mostrarnos, en el acto
analitico, la imposibilidad de la relacion sexual.

) o i Ix. Ox
U

3
posible

8
indecidible

ol
imposible

/

el
contingencia

3
i 6 S
posible objeto a —
e Y ox. Ox

Digamos que es el poema que Lacan buscaba
denodadamente por aquella época. Buscaba una
escritura que hiciera al decir sobre el goce menos
tonto que otras escrituras. Y en esa busqueda Lacan
habia «puesto al escrito ya del poema» como algo que
escapaba a la tonteria. Pero decir que sus férmulas
son el poema no es en este texto otra cosa que una
metafora. El poema de una imposibilidad, al cual, sin
saberlo, el analizante recita. Al modo de un analizante:
lo entona, lo repite, lo rechaza. Pero solo se trata de
una metafora porque no es la musica de las palabras
lo que escucha un analista, no son cascadas sonoras
ni silbos susurrantes. Son las pulsiones cortando y
macerando la palabra y la carne. Cuando un analizante

habla poéticamente en su analisis, o cuando el analista
cree hacer poesia en sus intervenciones, tendriamos
gue decir que en ese analisis hay algo que no anda.

dPor qué se escribe el poema? y aln mas: ¢Por qué se
escribe? La respuesta a estas preguntas, la respuesta
gue les da el psicoanalisis, sélo es sostenible en el seno
del discurso analitico. A quienes estan involucrados
en esta experiencia toda escritura se muestra como lo
que va al lugar de lo imposible. No sdlo la escritura
matematica se revela como no siendo otra cosa que el
intento fallido de escribir la relacion sexual. Eso es lo
imposible de escribir.

Si bien tal definicion de la imposibilidad puede parecer
falta de pertinencia o descabellada, se nos concedera
sin embargo que algo de la imposibilidad, a secas, esta
implicado en el hecho de la escritura. Con ese real
imposible las escrituras haran cosas diferentes: si unas,
prddigas de sentido, hacen todo para ocultarlo, otras,
en cambio, mas que construir excavan a su alrededor.

En el intento de escribir lo imposible, el imposible
encuentro con el otro sexo -la relacién sexual- hay que
caracterizar dos grandes modalidades de la literatura.
Una de ellas se vuelca hacia el lado de la significacion a
la hora de enfrentarse con ese agujero en lo simbdlico
que es lo imposible. Es una escritura en la que el
goce de la letra, por ser un goce del sentido, permite
que el lector la recorra con placer entregandose a la
evocacion que la lectura promueve. La otra forma de
literatura intenta procurar, mas alld de las limitaciones
gue impone la significacion, una relacién mas estrecha
con lo real, que no con la realidad, Sabemos que lo real
es justamente el limite del sentido. Del recubrimiento
de lo simbdlico y lo imaginario surge el sentido, siendo
su limite lo real, es decir, aguello que lo funda al quedar
excluido de él. En esta literatura el goce del escritor se
impone al placer del lector, lo desaloja. La letra esta en
funcién del «uno» de la lengua, puro uno significante
gue no atiende ni a la forma ni al sentido. Puestas a
transmitir lo inefable de una experiencia interior estas
literaturas daran forma divergentes.

En el Cantico Espiritual las metaforas, hondamente
evocadoras, producen en el lugar de ese real imposible
un nuevo sentido. Asi, la esposa, el alma, refiere las
grandezas del amado, cantando alabanzas de aquello
gue en esa union siente y goza:

Mi Amado, las montaAas,

los valles solitarios nemorosos,

las insulas extranas,

los rios sonorosos,

el silbo de los aires amorosos.

La noche sosegada

en par de los levantes de la aurora,
la musica callada,

la soledad sonora,

la cena que recrea y enamora.

3 LACAN, Jacques: Seminario El saber del psicoanalista. Reunién del 10 de junio de 1972. Multicopia. Buenos Aires. Se repro-

duce diagrama:
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James Joyce, por su parte, designé con un término
tomado de la liturgia, epifanias, unos enigmaticos
fragmentos en prosa que, al igual que en la poesia
mistica, se sitluan en la frontera de una experiencia
con lo real. Segun sus propias palabras, una epifania
es «una subita manifestacién espiritual, bien sea
en la vulgaridad de lenguaje y gesto, o en una frase
memorable de la propia mente».

«Una joven y un joven conversan:

La joven: (con voz discretamente mondtona)
A.... Si... yo estaba... en la... ca... pilla.

El joven: (en tono bajo) Yo... (mas bajo) yo...

La joven: (con dulzura) Ah... pero.. tu eres...
muy... malo.»

Verdaderos restos metonimicos de significaciones
extinguidas, interrumpidas, las epifanias carecen del
poder de evocacion de las metaforas del mistico que
buscan el sentido nuevo.

Las epifanias, por el contrario, por su falta de sentido
son absolutamente ineficaces para atenuar la
imposibilidad de decir. Mas que velar la imposibilidad
con un significante metafdrico que sustituya a lo que
falta, arrojan al lector a esa imposibilidad vaciando de
sentido a las palabras.

Lo que se insinla como busqueda en las epifanias
el escritor lo logra plenamente en su Ultima obra,
Finnegans Wake. Texto ejemplar para el psicoanalisis,
segun lo decidié Lacan en el ejercicio de su transmision.
Operando con la letra, algo que no resulta esencial
a la lengua, Joyce interviene sobre el significante,
logrando mediante el cambio de una letra producir
una homofonia translingUistica: series de palabras que
suenan igual en lenguas diferentes?.

Finnegans Wake en cambio, para Borges, no era
mas que «un tejido de languidos retruécanos en
un inglés veteado de aleman, italiano y latin», a los
cuales le resultaba «dificil no calificar de frustrados e
incompetentes. No creo exagerar. Ameise, en aleman,
vale por hormiga; amazing, en inglés, por pasmoso;
James Joyce en Work in progress (primer nombre
del libro en cuestién), acuia el adjetivo amaising para
significar al asombro que provoca una hormiga®».

Sin embargo, a pesar de la causticidad de su critica,
Borges reconocia en Joyce a un gran escritor. Dice en el
mismo articulo: «... es uno de los escritores de nuestro
tiempo. Verbalmente, es quizd el primero». Y tras
equiparar a continuacion algunos parrafos y sentencias
del Ulises con los mas ilustres de Shakespeare y
Thomas Browne, finaliza asi: «En el mismo Finnegans
Wake hay alguna frase memorable. (Por ejemplo, esta
gue no intentaré traducir: Beside the rivering waters of,
hither and thithering waters of, night). En este amplio

volumen, sin embargo, la eficacia es una excepcion».

Esta misma frase, lo Unico que Borges rescata
de Finnegans Wake, la citard de memoria en una
conferencia cuarenta afnos después. «¢Qué es esto
traducido?»-se pregunta tras pronunciarla - «Las
fluviales aguas de (o las fluctuantes aguas de) las aca y
acullantes aguas de, noche. iEs horrible realmente! Yo
digo eso eninglés y es magico, suena como un conjuro;
eso no depende del sentido, ya que ese sentido en otro
idioma no existe®»

Podemos ver que lo que Borges le pide a Finnegans
Wake no es sentido. Lo que le exige es musica y conjuro.
De alli que hable de falta de eficacia, puesto que para
él la eficacia de un verso o de una frase, no depende
del sentido sino de la musica, de esa musicalidad que
nos empuja a repetirlo en voz alta. Borges no escucha
en este libro los magicos sonidos que espera de tan
grande escritor.

Lacan, en cambio, no solamente encuentra en Joyce
la ocasion de dar un nuevo salto en la teoria analitica,
sino que es esa escritura la que le permitird afirmar
que la interpretacion es el momento en que se pone
en juego la escritura del psicoanalista, puesto que
apunta al sinsentido operando como equivoco, Pues
un equivoco producido por homofonia sélo se sostiene
en referencia a la escritura. ¢Cémo, si no apelamos
a la letra, podriamos inducir el equivoco, haciendo
de las palabras, significantes? Escritura al modo de
Joyce, pues la manera en que subvierte el sentido
se aproxima a la practica analitica, El equivoco de la
interpretacion la Unica arma que tiene el psicoanalista
contra el sintoma.

En estas consideraciones de Borges y Lacan
contrapunteadas en torno a un mismo texto, hemos
visto que alli donde el poeta no escucha en lo que se
lee la cadencia musical que él exige en un verso o una
frase, el psicoanalista por su parte escucha en lo que
se lee, no la musica sino el equivoco. Escucha poética
y escucha psicoanalitica, cuestiones a las que nos
ha conducido esta indagacion de la vecindad entre
poesia y psicoanalisis, y en la cual nos hemos movido,
mediante desplazamientos y sobresaltos, sobre los
diversos ejes en que se despliega la cuaternidad
aludida: lenguaje, discurso, significante y letra.

Poesia y psicoandlisis: éQué es el psicoandlisis en la
mano del poeta? Quiza sea como aguella cucharilla de
plata entre los dedos de San Juan de la Cruz, que en
su tintineo al caer de la mano dormida sobre el suelo
de piedra de la celda toledana, despertaba al cuerpo
rendido para dar paso a la escucha de la musica oral de
las imagenes hipnagdgicas, responsables de aquellos
Versos que no cesamos de repetir y repetir.

4 LACAN, Jacqgues: «Joyce le sinthome» en el libro Joyce avec Lacan. Navarin.Paris. Asimismo, Seminaire XXIIl, Le sinthome,
en revista Ornicar, nums, 6-II. Edic. Navarin, Paris.

5 BORGES, Jorge Luis: Textos cautivos, p. 328, Tusquets Editores, Barcelona, 1986

6 BORGES, Jorge Luis: El poeta y la escritura, conferencia pronunciada en la Escuela Freudiana de Buenos Aires (publica-

cion de la Escuela).
90

Atcp



Origen de la escritura Cicatriz
Previamente a ser libro Una cicatriz es un rio seco que el dolor
transcurre la escritura por lugares remotos. y el tiempo dibujaron en tu cuerpo.
Derby Motoreta’s Burrito Kachimba.
A escribir todos empezamos

en los mismos espacios: No todas las heridas

la tierra de los descampados podrian aspirar a cicatriz,

es el primer cuaderno por mas que también rieguen

y un palo o nuestras unas con marcas o sefales

el 13piz siempre a mano. el folio que conforma la epidermis.
Orgullosos mirébamos las letras

que luego borrarian La verdadera cicatriz cuenta una historia,
pisadas de otros niAios, es un recuerdo que pelea contra el dxido
la rueda de una bici vy la roAa a quincalla partida:

o el agua de la lluvia. resiste a lo difuso

a golpe de clarividencia.
Luego, irremisiblemente,

uno encuentra el vaho de las ventanas; Es zona acordonada a las caricias,
he aqui la esencia del asunto: ristra de imagenes tajantes
escribir no es posible sin aliento. cosidas a puntadas
con hilo de sutura
Mas tarde, los troncos de los olmos que transcurren sobre un lecho de piel
con los dardos, envejecida prematuramente,
los bancos de los parques cauce que arrastra el resto ignominioso
pasados a mechero o a cuchillo, de todo lo que fuimos.
pupitres a compas,
los muros de las casas firmados con spray, Contar las cicatrices.
o el hombro de un colega Narrar lo que callamos.

con una aguja encharcada
de punta ennegrecida
desinfectada a fuego

robada de la caja de los hilos.

Antes de llegar a la imprenta
la letra se curte
en lugares insospechados y escondidos.

Y cuando al fin tocan las hojas,
los signos impresos son hijos ya maduros

de aquellos, Luis Miguel Rodrigo.
borrados o ilegibles, Poemas extraidos del poemario
que apenas recordamos. Menos da una piedra

*Texto presentado en el espacio “Descatalogados” de la biblioteca Paula Mas de Aecpna el 23 de febrero de 2024.Podra
leerse también en el libro: Desde lacan : Heidegger. Textos reunidos. Jorge Aleman & Sergio Larriera. Coleccion itaca. Miguel
Gbémez Ediciones 2009.

**Sobre el autor: Sergio Larriera es Miembro de la ELP y de la A M P. (Asociaciéon Mundial de Psicoanalisis). Docente del
Nucep. Presidente del Circulo Lacaniano James Joyce. Miembro fundador de Cruce, Arte y Pensamiento. Hace 45 afos
que estd en Espafa, en Madrid y en este tiempo hemos tenido el honor de asistir a la publicacién de varios libros. Mas
directamente relacionado con la literatura ha publicado la novela Territorio Liberado y algunos relatos breves en Buenos
Aires. Mas de contenido psicoanalitico podemos disfrutar de la lectura de “Nudos y Cadenas”, “Artefactos Intrascendentes”,
“Sobre la Tierra” y el de mas reciente aparicion “En los bolsillos de Leopold Bloom”.

***Sobre la presentadora: Elena Traissac es Psicéloga Psicoanalista. Docente de Aecpna y Coordinadora de la Biblioteca
Paula Mas.
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PSICOANALISIS Y CULTURA. Libros

Clinica del significado. El vértice Bion/Meltzer

Carlos Tabbia

Asociacion Psicoanalitica
Argentina. Julio 2021.1° Ed

Sobre el libro:

El Fondo editorial de la Asociacion Psicoanalitica
Argentina publica cada afo un libro que refleja la
actualidad del debate en psicoanalisis. En el afo 2021
ha publicado el libro que comentaré.

El autor, Carlos Tabbia, es Dr. en Psicologia por la
Universidad de Barcelona, (Espafa,) Licenciado en
Filosofia y en Psicologia en universidades argentinas.
Psicoanalista y Psicdlogo especialista en Psicologia
Clinica de la European Federation for Psychoanalitic
Psycotherapy (EFPP). Miembro de SAP-IPA.

Es miembro fundador del Grupo Psicoanalitico de
Barcelona, grupo creado por discipulos de Meltzer. Este
grupo se formd con Meltzer desde el afo 1986 hasta
2004. Es autor numerosos articulos en diferentes
revistas especializadas y de libros editados por Spatia.
El libro que aqui resefiamos es la Ultima publicacidn
de Tabbia, que tal como lo anuncia el titulo es una
integracion de la perspectiva de dos autores centrales
en el pensamiento psicoanalitico contemporaneo.
Ante esta obra lo primero que nos atrae la atencién
es la portada. Es la reproduccién de una obra de
Remedios Varo, pintora surrealista espafola exiliada
en México.

El titulo es:” Mujer saliendo del psicoanalista” (1960).
Una imagen vale por mil palabras. Ciertamente esta
imagen, segun mi opinidn, condensa todo lo que esta
92

obra desplegara con “mil palabras”., Si bien es una
imagen polisémica comentaré soélo algunos aspectos
gue me parecen que estan estrechamente vinculados
al contenido de este libro.

Envuelta en una tunica verde con la mirada dirigida
hacia donde ha salido, sostiene en sus manos una
cabeza invertida que sugiere que se deshace de ella
tirandolaal pozo. Observando mas atentamente vemos
en su pecho una mascara, pareceria su propia mascara.
Podemos deducir y vinculando estas asociaciones a
las reflexiones que nos sugiere este trabajo, que para
el personaje de esta ilustracion que sale de una sesion
psicoanalitica donde ha ocurrido un encuentro analitico
creativo que le permite la emergencia de un self mas
genuino al liberarse de aquellos objetos internos
que obstaculizan el crecimiento mental. Podriamos
ver otros detalles de esta obra sin embargo estos
dos aspectos que menciono (la mascara y la cabeza
invertida) ya expresan explicitamente la funcidén que
tiene un proceso analitico cuando la diada analitica se
encuentra en la intimidad de una relacidn respetuosa,
comprometida tal como lo sugiere Tabbia en la Ultima
seccion de su libro que titula “la tarea del analista”.

Y luego de estos comentarios en relacion a la portada
inicio la aventura de adentrarme en la lectura.

Me encuentro con el indice. Es un indice detallado
gue nos orienta en la lectura situdndonos en el marco
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conceptual desde donde se desplegaran los diferentes
conceptos claves y fundantes del vértice postkleiniano
explicados con claridad didactica. La bibliografia al
final de cada capitulo facilita al lector la busqueda
de referencias como también el minucioso indice
tematico.

En las primeras pdginas de este libro hay una
referencia a un texto de A. Tapies (1923-2012), pintor
vanguardista cataldn . Este texto se titula “El juego
de saber mirar “(pdg. 24) gue nos invita a mirar a
los objetos. Nos dice “..Mira el mas sencillo de los
objetos. Tomemos por ejemplo una vieja silla. Parece
gue no es nada. Pero todo el universo que incluye las
manos vy los sudores cortando la madera que un dia
fue arbol robusto, lleno de energia, en medio de un
bosque frondoso en unas altas montafas, el trabajo
amoroso quien la construyd, la ilusion que la compro,
los cansancios que ha aliviado, los dolores y alegrias
gue habra aguantado quien sabe en grandes salones
0 en pobres comedores de barriada...”. Sin duda para
mi fue inevitable asociarlo a la construccion de este”
libro silla” de Tabbia. Escribir es en si mismo una labor
artesanal que va hilvanando sensaciones, intuiciones,
ideas que con un trabajo doloroso como gozoso va
dando formaa un pensamiento que encontrara en su
palabra escrita su realidad comunicativa. El autor nos
ofrece este producto resultado de una larga historia
surgida de estos arboles fundamentales que segun él”
son los cuatro jinetes del descubrimiento de la vida
mental “refiriéndose a Freud, Klein Bion Meltzer, tal
como lo recuerda A. Hahn en el prélogo. Nos brinda
el trabajoso y lento proceso de ir haciendo suyo las
grandes aportaciones de estos autores .Pero sin duda
en ese bosgue no hay solo estos “arboles “.

Hay muchos otros que también estan presentes en
la construcciéon de este” libro -silla”. Fildsofos como
Levinas, Scheler, Wittgenstein, poetas como Garcia
Lorca, Machado, novelistas como R.L Stevenson,
Vargas Llosa, Beckett, sus compaferos de viaje con
quienes habra compartido seguramente apasionadas
discusiones , al igual que con sus pacientes y todas
aquellas experiencias que van tejiendo la textura de
los contenidos de esta obra .

El discurso de Tabbia se va desplegando a partir de
la nosologia postkleiniana psicoanalitica hasta concluir
con reflexiones sobre la tarea del analista. En ese
camino nos vamos encontrando que, con un discursivo
deductivo las dudas, las preguntas y las conclusiones
de los conceptos mas especificos propios de esta
perspectiva, ampliados por los casos clinicos que
desglosa con detalle. Durante la travesia la “silla”
adquiere una significacion privilegiada cuando se
manifiesta en “el tripode de la clinica psicoanalitica”; alli
el autor explora “la estructuracién de la personalidad”,
el desarrollo del “pensamiento” y las condiciones de la
“intimidad”. Un hecho seleccionado que le sorprendid
mientras trabajaba.

Y siguiendo el texto de Tapies ..’dejaos llevar
plenamente por todo cuanto hace resonar dentro
de vosotros lo que nos ofrece la mirada como quien

va a un concierto con el vestido nuevo y el corazén
abierto con la ilusidon de escuchar, oir sencillamente
con toda la pureza sin querer a toda costa que los
sones del piano o de la orquesta hayan de representar
forzosamente un determinado paisaje...” Este texto
del inicio de libro (pag. 24) lo encontramos expresado
de otra manera en la cita del filésofo Buber(pag401)
gue menciona Tabbia en su ultimo capitulo. ....” Solo
puede conocer la totalidad de la persona y por ello la
totalidad del hombre sin no deja fuera su subjetividad
ni se mantiene como espectador impasible. “. No sé si
es casual o no, que el autor haya elegido que estas dos
citas una que abre y la otra que cierra este texto.

A mientender es una manera de subrayar laimplicacién
del analista en el encuentro analitico, disponible al
encuentro sin ser espectador impasible y con la ilusiéon
de escuchar.

Cito estos autores que no son los ejes fundantes de
la comprensidon psicoanalitica de la naturaleza humana
porque creo que es una muestra de la convergencia
con las otras disciplinas en este caso la filosofia de
Buber y las artes plasticas de Tapies en la comprensidn
de la naturaleza humana. En conclusién, Tabbia nos
ofrece cdmo haido construyendo su elaboracion desde
las diferentes fuentes del psicoanalisis contemporaneo
como también de las otras disciplinas humanistas.

Para aquellos lectores conocedores de las Ultimas
aportaciones de la teoria y la clinica postkleiniana,
esta obra puede inspirar nuevas asociaciones, nuevos
puntos de vista. Para los lectores que se inician en
esta aventura, esta obra invita adentrase al” bosque
para encontrar poderosos y generosos arboles
fundantes “. Es sin duda una buena bitacora. La
metabolizacién de conceptos tedricos complejos vy al
mismo tiempo basicos facilita los pasos inicidticos de
un largo proceso de aprendizaje de una profesion en
continua construccion. Sin duda la lectura sosegada e
interesada de este libro de 444 paginas dard lugar a
nuevos pensamientos que encontraran su lugar en la
literatura psicoanalitica.

Eileen Wieland

Barcelona

Sobre el autor:

Doctor en psicologia (Univ. de Barcelona) y licenciado
en Filosofia y Psicologia en universidades argentinas.
Psicoanalista. Psicologo especialista en Psicologia
Clinica. Miembro de la Sociedad Argentina de
Psicoanalisis (SAP-IPA). Miembro fundador del Grupo
Psicoanalitico de Barcelona. Didacta de la European
Federation for Psychoanalytic Psychotherapy (EFPP).
Realiza labor docente y de supervision en varias
instituciones de formacion psicoanalitica en Barcelona
y otras ciudades espanolas, italianas, chilenas,
argentinas, mexicanas. Su ultima publicacion: Clinica
del significado. El vértice Bion/Meltzer, fue publicado
por la Asociacion Psicoanalitica Argentina (APA), Bs.
As, 2021.
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Publicaciones:

Editor con L. Jachevasky del libro Adolescentes de Donald Meltzer y Martha Harris (Spatia, 1998);

Coautor con Meltzer y el GPB del libro Clinica Psicoanalitica con Nirfios y Adultos (Spatia, 1995, vy publicado en inglés
por Karnac, 2002, en brasilero por Blucher, 2021),

Coautor con Meltzer, Castella y Farré de Supervisions with Donald Meltzer (2003, Karnac),

Coautor de De un taller psicoanalitico a partir de Donald Meltzer (2007, Grafein, Barcelona),

Coautor con F. Spadaro de // Fanatismo. Dalle origini psichiche al sociale (2007, Armando editore).

Autor de Clinica del significado. El vértice Bion / Meltzer, editado por APA editorial, Bs. As., 2021

Tiene publicado articulos en diferentes revistas especializadas.
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Bella durmiente despierta.

El malestar de no ser consciente

Regina Bayo-Borras
Xoroi Edicions. 2024

Sobre el libro:

Los ensayos de este libro tratan del precio psiquico que
han de pagar las mujeres cuando no son conscientes
de si mismas y han de enfrentar contextos familiares y
sociales problematicos.

Estd dividido en cuatro partes: ElI alboroto
adolescente; Dolor, depresidn y violencia; Maternidad
hay mas de una; Salud mental y padecimiento psiquico.
En cada una de las etapas vitales surgen ansiedades,
conflictos, deseos y fantasias que a veces nublan el
entendimiento y la capacidad de amar y trabajar de
forma creativa y saludable. El objetivo es poner de
manifiesto los emergentes de este malestar emocional,
evitar su medicalizaciéon excesiva y promover un
modelo psicosocial de atencidn a las mujeres.
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la salud mental de las mujeres individualmente,
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personal y a condicionantes socioculturales de la
cultura patriarcal que vienen de muy lejos.
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RESENAS

Presentacion del libro

Bella durnmuente desirerta.

Fl malestar de no ser consciente™

Regina Bayo-Borras

Magda Blanch**

La lectura de este libro me ha permitido reflexionar
mas profundamente sobre muchas de las problematica
y conflictos psiquicos con los que conviven las mujeres
en distintos momentos de su historia vital; en él se
incluyen también algunos conflictos con los que
conviven los varones, nifos y adultos.

Quiero poner de relieve la claridad y profundidad con
la que la autora desarrolla las diferentes tematicas, la
cantidad de interrogantes que abre en cada uno de los
capitulos y el tipo de respuestas que plantea, porque
abren caminos para seguir investigando. Todo ello hace
que el libro pueda despertar interés a profesionales de
diversos campos que atienden a las personas y mas
especificamente a las mujeres.

El libro se publicd en digital en julio del aino 2023, con
acceso libre y gratuito: Aqui. Y lleva ilustraciones de
Diana Raznovich. En febrero de este aio 2024, ha sido
publicado en papel, por Ediciones Xoroi (Barcelona).
En esta edicion la autora ha seleccionado unos
estupendos lienzos que introducen cada una de las
cuatro parte de que consta el libro. Algunos de ellos
son de la Coleccion Art Brut Toen-Pifior (SERGAS).
Art Espida Proyecto Global Un proyecto de arte
ubicado en el Hospital de Pifior (Ourense). El objetivo
de esta coleccidon es potenciar y valorar las distintas
dimensiones de la actividad creativa de los pacientes,
para su estabilizacién clinica y la integracion social. Art
brut permite a los pacientes expresar el sufrimiento
insoportable cuando las palabras no alcanzan a dar
cuenta de ello. Me parece que esta eleccidn da cuenta
de la implicacion de Regina en el campo de la salud
mental.

El libro estd organizado en 4 partes y el prélogo esta
escrito por Gemma Canovas Sau.

En la Introduccion, ademas de hacer alusién al cuento
de La Bella Durmiente, nombre que da al libro, la
autora hace también alusion al cuento de la Caperucita
Roja, que a partir de los cambios sociales que se han
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producida durante la segunda mitad del siglo pasado,
Caperucita Roja transita a Caperucita Violeta. Transito
de la mujer objeto-inocente y dependiente que se
ofrece a un tipo de hombre, que da paso ala mujer que
se hace cargo de su propia vida. También encontramos
un recorrido histérico y metafdérico sobre el cuento de
la Bella Durmiente. En el cuento, la metafora situa a la
nifna que entra en el letargo puberal para luego en la
adolescencia, enfrentarse al despertar de la sexualidad,
despertar representado por el principe con quien ella
vivird su sexualidad, pero también le dara proteccion y
cobijo, respondiendo a un determinado modelo social
de mujer. Pero la autora plantea el despertar como una
metafora de ser consciente de su condicién de mujer,
de los roles que ha ido asumiendo en la transmision
transgeneracional, sin cuestionamiento alguno. Creo
que para muchas mujeres, estar dormidas ha supuesto
vivir pesadillas (diurnas y nocturnas), suefios agonicos
cuando no insomnio. Aunque en muchas ocasiones los
despertares pueden ser lentos e incluso angustiantes,
sabemos que a partir de las aportaciones de Freud
sobre el trabajo elaborativo y simbdlico de los suefos
y las aportaciones de Ferenczi sobre la “funcién
traumatolitica de los suefos”, si éstos pueden ser
acogidos en un lugar donde pueden ser escuchados,
las pesadillas, los malos suefos, pueden ayudar a
la mujer a posicionarse ante su propia vida de una
manera mas activa y conforme a su propio deseo.
De ello da cuenta el cuadro que ha escogido para la
portada. Es una pintura de Henri Matisse. “Mujer con
sofd, o en divan”.

En este sentido, la autora plantea que la salud mental
“depende del apoyo y participacion del conjunto de la
comunidad”, y reflexiona sobre cdmo pueden expresar
de maneras diferentes el sufrimiento las mujeres y los
hombres.

La | PARTE: EL ALBOROTO ADOLESCENTE, en el
libro digital aparece la ilustracion de D. Raznovich:
“Crisis”, se ve a una nifla cogida a la pierna de su mama
diciendo: “Me siento en crisis al pensar en todas las
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crisis que me esperan”. En el editado en papel hay una
pintura en la aparece una adolescente con el cuerpo
desnudo, sin cuello que intermedie entre la cabeza y
el cuerpo, entre lo corporal, lo psiquico y lo mental;
Vemos que la cabeza ademas de no sostenerse esta
fragmentada (una parte del cerebro esta separada del
resto), quizds como representacion de lo que no puede
sostener, ni mentalizar, ni subjetivizar en relacién a las
fantasmaticas que se ponen en juego en esta etapa tan
importante de la vida.

Esta imagen sintetiza e introduce la tematica que se
desarrolla a lo largo de los diferentes articulos de este
apartado, donde la autora trabaja lo que supone para
la nifa el paso de la nifez a la adolescencia como
momento constitutivo de su subjetividad, en el que
emerge el despertar sexual y en el que lo pulsional
puede despertarse de manera mas o menos abrupta.
Plantea que la invulnerabilidad es una defensa ante la
vulnerabilidad que puede sentir la adolescente ante las
relaciones sexuales y los proyectos personales propios
a los que debe enfrentarse.

Hace hincapié en el abuso del uso de las redes sociales,
cuando la vivencia de desamparo o la débil autoestima
buscan la mirada de un otro que sostenga su fragil
narcisismo; dice textualmente: “Buscan hacerse ver
y lograr ser admiradas, al utilizar una virtualidad que
les ofrece disfraces al tiempo que les proporciona
una cierta proteccidon a sus propias vulnerabilidades”.
Plantea que pasan de la dependencia de los padres a
la dependencia virtual, como forma de arropamiento
que les protege de los encuentros presenciales por los
temores que en ellos se les despiertan.

En el texto titulado, “Virtualidad, sexualidad, violencia:
nin@s y adolescentes ante el abismo suicida” expone
los aspectos mas vulnerables que se ponen en juego
en la adolescencia cuando éste no ha podido gestar
representaciones de si mismo y de los objetos
primordiales cuando no han sido suficientemente
sostenedores para lidiar con los avatares pulsionales
y poderse confrontar con lo social tanto real como
virtual. Dice que los Smart Phones son “los osos de
peluche digitales”, osos excitantes a la vez que frios
y carentes del cdlido tacto que proporcionan los
mufecos de peluche. Sabemos que algunos nifos
escogen objetos duros y frios, ¢quizas serdn los nifios
gue quedardn atrapados en lo virtual y escogeran
ciertos tutoriales donde encontraran pautas
para autolesionarse, cuando el dolor psiquico sea
insoportable, impensable?

Parte Il.- -DOLOR, DEPRESION Y VIOLENCIA.

La acuarela que abre ésta segunda parte muestra
el rostro de una mujer con el cuello negro, los ojos
cerrados y una expresion triste que expresa su profundo
cansancio, como si se sintiera cansada de vivir. Su
cabello rizado quizas intenta acunar la cabeza, pero
este envoltorio es porosoy con bucles enredados. Rizos
que pueden expresar el laberinto psiquico-mental en
el que vive. El cuello negro lo podemos pensar como
la representaciéon de la dificultad o imposibilidad de
mentalizar, subjetivizar lo psiquico-corporal cuando se

vive una vida en la que los nubarrones tormentosos
invaden el espacio psiquico y mental. A su vez, el
trazo que envuelve la cara es consistente, quizas como
un intento de aislamiento-proteccién. Creo que esta
imagen expresa el contenido que Regina desarrolla en
este capitulo.

“Cuando no hay palabras para decirlo hay un
cuerpo para expresarlo” desarrolla la importancia
de la “concepcidn integral de la salud”. A partir de
esta concepcidon podremos acoger el dolor fisico
(fibromialgia y fatiga créonica) como manifestaciones
del malestar psiquico. Las cargas que soportan las
mujeres pueden cronificar dolencias fisioldgicas, en las
que el cuerpo sera el receptaculo y a la vez medio de
expresion de las conflictivas y sufrimientos de quienes
las padecen. En ellas convergen aspectos psiquicos
propios y aspectos sociales. Asumir las cargas y
responsabilidades que se les han transmitido a las
mujeres transgeneracionalmente-tanto por las vias
identificatorias maternas femeninas como por efectos
y afectos del sistema patriarcal-, se ha convertido en
una trampa narcisista inconsciente. El mensaje “tienes
que poder con todo, la atencidn a la familia, las tareas
domésticas, el cuidado de los familiares enfermos o
ancianos, y sostener una profesién,” puede potenciar
aspectos narcisistas de caracter omnipotente al
tiempo que fomentar aspectos masoquistas, hasta
llegar a la saturacion; entonces es cuando el cuerpo
hace sintoma o aparecen los estados depresivos,
vividos a veces con culpa. Ello se pone de manifiesto
cuando consultan al médico por dolencias corporales.
La autora destaca la capacidad de escucha de los
profesionales sanitarios, la cualidad y profundidad de
esa escucha y la capacidad de poder pensar mas alla
de lo que manifiesta el cuerpo para poder ayudar a la
mujer a hablar de su realidad personal, familiar y laboral,
dando valor psiquico a su malestar fisico. Habla de la
escucha empadtica y de la alianza terapéutica como
medio para que la mujer pueda sentirse entendida,
no solo ante situaciones traumaticas, sino también
ante el dolor o malestar corporal propio de distintos
momentos vitales (menstruacidén, embarazo, parto,
menopausia...).

Este espacio puede ser el punto de partida para poder
derivar a un servicio de atencidn psicoterapéutica,
abriendo asi un espacio donde poder elaborar su
malestar.

La autora formd parte de la creacidn del Servicio de
Salud Mental para la Mujer que se organizo en el Centro
de Higiene mental de Cornelld de Llobregat (1992-
2001). Para atender adecuadamente a las mujeres que
acudian a este Servicio de Atencién a la Mujer en Salud
Mental, derivadas de los Centros de Asistencia Primaria
de Salud, el Equipo -pionero en aquellos afios- elabord
estrategias terapéuticas grupales e individuales
para tratar a estas pacientes. Para ello se disefaron
estrategias terapéuticas que articularon los aspectos
psiquicos con las series complementarias (aspectos
sociales, econdmicos, laborales...). Cita algunas vifetas
clinicas en las que observaron como las situaciones
vividas se pueden elaborar de manera diferente seguln
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el funcionamiento psiquico de cada paciente; ante una
situacion de impacto emocional “se pone en juego
la eficacia protectora de las defensas, la capacidad
de resiliencia, sus posibilidades de elaboraciéon y
sublimacion para recuperarse del hecho traumatico,
o por lo contrario su desplazamiento al cuerpo o al
organismo a través la somatizaciones diversas. El
trauma se transforma en dolor y fatiga” (cita textual).

El relato de algunas mujeres que asistieron da cuenta
de ello: “Siento como si me hubiera metido dentro
de una urna para que nada me afecte” (urna como
caparazdén protector frente a los duelos y los traumas
infantiles) “soy una persona reservada, me lo guardo
todo hasta en los huesos, quizds no exteriorizo mis
sentimientos”. Para ellas el dolor corporal es mas
reconocible que el dolor psiquico, el displacer queda
disociado de la dimensién subjetiva.

El trabajo terapéutico no fue uUnicamente hacer
consciente lo inconsciente, sino también establecer
un espacio de encuentro en el que “lo terapéutico”
era la escucha empatica, porque ésta era lo que
proporcionaba una verdadera contencion. Una “una
escucha/continente suficientemente bueno posibilitd
la verbalizacion de sus preocupaciones y cierta
simbolizacion de los aspectos emocionales negados,
disociados o desmentidos, a menudo desplazados
en el cuerpo. La mayoria de las mujeres al inicio, solo
podian hablar del dolor corporal y del cansancio,
apenas de si mismas. Este continente posibilito
procesos elaborativos”

No todas las mujeres se sintieron con predisposicidn
para iniciar este proceso, debido probablemente a la
predominancia de intensos aspectos persecutorios
inconscientes, fruto de sus repetidas vivencias
traumaticas.

La autora aporta una cita de Juan David Nasio que da
cuenta del lugar que ocupa el dolor corporal para el
psiquismo: “el dolor, fisico o psiquico, siempre es un
fendmeno limite; el limite impreciso entre el cuerpo
y la psique, entre el yo y el otro, o, sobre todo, entre
el funcionamiento regulado del psiquismo y sus
desarreglos. El dolor, asi, lo considero un fendmeno
mixto que surge en el limite entre cuerpo y psique”.

En otro de capitulos de este segundo apartado,
titulado “Te doy mis ojos. Relato un vinculo fusional en
el que dolor y violencia van unidos”, la autora explica
que elabord este texto a partir de la pelicula de Itziar
Bollain “Te doy mis ojos”. En él analiza la dindmica de
pareja: el lugar que la mujer (Pilar) le otorga a su marido
(Antonio) y el lugar que este le otorga a ella, donde se
ponen de manifiesto los aspectos especulares de cada
uno: cada uno es el espejo del otro. Cuando Pilar va
saliendo de este atrapamiento, es cuando eclosiona la
fragilidad, la soledad y la desvalorizaciéon de Antonio,
gue ante lo insoportable de si mismo, reacciona con
violencia, a veces extrema. Es una de las peliculas que
muestra la otra cara mas inconsciente de la violencia
ejercida por los hombres: su vulnerabilidad psiquica, y el
fragil narcisismo que se fragmenta cuando su esposa,
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Pilar, sale de la relacién especular con él. También da
cuenta del arduoy a la vez liberador camino que debe
transitar una mujer para poder salir de una situacién
fusional de estas caracteristicas, pero para que ello
sea posible, ademas de una ayuda psicoldgica, debe
contar con un buen soporte social y familiar.

Para que una mujer estructure un narcisismo suficiente,
para que pueda sostener su vida propia, debe
sentirse acogida y reconocida en primer lugar en la
familia; cuando esto no sucede, se puede caer en la
desproteccion y el victimismo. La consulta posibilita
salir de estos estados y enfrentarse a las dificultades
de ser una mujer, salir del anclaje que proporcionan
los beneficios secundarios, como pueden ser las
conductas regresivas, que aungue con sufrimiento la
mantienen en un supuesto o falso equilibrio psiquico.

También la pelicula, pone de manifiesto la soledad de
Antonio, incluso en el marco terapéutico, donde no
recibe una escucha suficientemente contenedora, para
poner palabras a lo que expresan sus actos.

En “Seguir pedaleando: Como ser mujer y no morir en
el intento” (Rico-Gogoy 1990) desarrolla las exigencias
sociales y personales a las que se confronta la mujer.
Vivimos en una época con un gran nivel de exigencia.
La supuesta capacidad de la mujer que “tiene que
poder con todo”, puede alimentar de tal manera su
narcisismo que cuando las exigencias y proyectos
estan vinculados a un Ideal del yo super-yoico, la mujer
puede correr el riesgo de caer en estados depresivos
expresados en sintomas corporales.

Nos enfrentamos a una paradoja: la mujer ha luchado
para conseguir un lugar en la sociedad mas alla de
la maternidad, y ahora el reto es mantener un cierto
equilibro ante estas exigencias para no morir en el
intento.

Parte 1l -MATERNIDAD HAY MAS DE UNA. Abre esta
tercera parte la ilustracion de la exposicion: La dona:
metaformosi de la modernitat”. Barcelona. Fundacid
Joan Miré (2005). En el cartel aparece un sol (es una
media naranja) y una pareja. La mujer reposa su gran
pecho sobre la pierna del vardn. Podemos interpretar la
metamorfosis como posible metafora de cémo puede
una pareja transitar por la elaboracion del duelo que
supone no poder engendrar un hijo de forma natural.
Cuando recurren a las técnicas de reproduccion
asistida, el complemento de la otra media naranja se
fragmenta, pues hay intervencién de otras muchas
personas en el acto de engendramiento que se supone
intimo (equipo médico, posible donante o donantes).

Cuando se recurre a estas técnicas, seria adecuado
trabajar los efectos y afectos que habitan el psiquismo
de los padres, y de los hijos, diferenciando cuando los
padres genéticos son los mismos que filiaran al hijo, de
cuando intervienen donantes de évulo y/o esperma.
Si bien es cierto que muchos hombres y mujeres han
podido acceder a ser padres y madres a partir de estas
técnicas y han podido nacer muchos nifos deseados,
ellonos planteanuevosretosalos terapeutasy analistas:
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trabajar con los padres el duelo que supone no acceder
a la paternidad de forma natural y la fantasmatica que
van configurando alrededor lo genético desconocido
de los donantes; también observar en los niflos/as qué
representaciones y/o vacios han podido fantasear en
relacion a sus origenes.

Quisiera hacer alusion a uno de los capitulos titulado:
“Del arbol al bosque genealdgico. El riesgo de una
genealogia desmembrada”. En él se analiza el trabajo
que esta realizando el Comité de Bioética sobre el
reconocimiento del derecho de las personas que han
nacido de donantes de conocer la verdad sobre sus
origenes.

Pero este titulo sugiere también que el trabajo
terapéutico que realizamos los analistas con los
nifos a través del juego y de los dibujos puede ser un
campo privilegiado para observar y analizar el mundo
fantasmatico de los nifios en relacidén a sus origenes,
de la escena primaria, y de las representaciones de
si mismos y de los padres (objetos primordiales), en
tanto construcciones fantasmaticas que estructuran
el psiquismo en el nifo/a. También podremos
observar los vacios psiquicos de aquello que no han
podido fantasear. En otras ocasiones, posibilitamos la
construccién de estos mundos internos estructurantes
cuando los nifios han vivido en una especie de desierto
psiquico.

El dibujo del arbol que tan frecuentemente pedimos
a los nifos, puede ser un escenario privilegiado para
observar estos mundos fantasmaticos; podemos
ver arboles con ramas cortadas, sin raices o raices
amputadas... Se abren de nuevo cantidad de preguntas,
gue como decia antes, sus respuestas dan apretura a
seguir investigando.

Enelarticulo “Cuentos sobre madres e hijas. Encuentros
y desen-cuentos”, la autora analiza diversos tipos
de relaciones madre-hija a partir de los relatos de
diferentes autoras que escriben sobre estos vinculos y
gue Laura Freixas recopild en el libro “Madres e hijas”
(Ed. Anagrama, 1996).

Parte IV- SALUD MENTAL Y PADECIEMIENTO
PSIQUICO. Se inicia con un lienzo que muestra la
cara de una mujer, que a pesar del colorido que
utiliza el autor, a través de la tonalidad y sobre todo la
expresividad de su rostro se expresa un intenso dolor
depresivo.

Con el tiempo ya estamos en una época en que se
va tomando conciencia de que el dolor fisico puede
ser sintoma del dolor psiquico, y que ello ha de
implicar una escucha mas sensible por parte de los
profesionales de la salud; también es cierto que se
han ido abriendo espacios para que la mujer pueda
expresar sus malestares, aunque la autora considera
gue éstos son aun insuficientes.

Acogerlos (estos malestares) puede tener un doble
beneficio. Para la propia mujer y para los hijos; cuando
ella accede a la maternidad o cuando ya es mama,
pues podrd establecer vinculos mas afectivos, mas
libidinizantes con el hijo/a. Asi lo desarrolla en uno
de los apartados, “Las mujeres y la infancia primero”.
Por supuesto que si podemos tratar preventivamente
ciertos conflictos propios de la infancia, podremos
prevenir posibles patologias. Ello supone implementar
recursos desde el ambito sanitario y psico-social,
supone un trabajo interdisciplinario desde distintos
campos profesionales y distintos servicios, donde
poder pensar programas de prevencion, para poder no
solo paliar sino también ahorrar sufrimiento, tomando
conciencia de ello antes de que las situaciones lleguen
a limites insufribles o irreparables.

Regina Bayo- Borras dedica el libro a Salvador Foraster,
librero y creador de la libreria Xoroi, especializada en
el psicoanalisis. En el Epilogo le dedica un entrafable
texto poético, In- Memoriam, titulado: Salvador, Xoroi
y Nos-Otros.

*Presentacion del libro “Bella durmiente despierta. El malestar de no ser consciente”. Regina bayo-Borras. Xoroi ediciones,
Barcelona 2024, acto realizado en Gradiva -associacié d’ estudis psicoanalitics Barcelona- el 17 de mayo 2024, en el que
también participd Laura Freixas.+, y cuya resefa aparece en el apartado Psicoanalisis y Cultura de esa misma edicién

**Sobre la autora: Magda Blanch es vicepresidenta de Gradiva, Docente de Gradiva y ECPNA, Docente acreditada por

FEAPw
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ACTIVIDADES PERMANENTES AECPNA

Posgrado en Psicoanalisis con Niflos, Adolescentes y Padres.

Master en psicoterapia psicoanalitica en nifos, adolescentes y padres junto a la Universidad Europea Miguel
de Cervantes.

Ateneos clinicos (entrada libre)

Seminarios - Conferencias - Mesas Redondas

Actividades gratuitas para socios

Talleres de supervision clinica

Ciclos: Cada afo bajo un tema monografico.

Revista: Nace con el propdsito de acercarnos a otros profesionales y publico en general interesado en el
psicoanalisis.

Cine férum: Dentro del marco formativo de la Asociacion Escuela, se realizan encuentros para la reflexion -
desde una optica psicoanalitica - sobre la infancia y la adolescencia a través de la narracion cinematografica.
Biblioteca Paula Mas: Disponemos de un fondo bibliografico de temas afines a la formacion que imparte
la Escuela, al que pueden tener acceso alumnos, profesores y socios. Damos las gracias a todos los que, a
lo largo de los afos, han hecho crecer el fondo con sus donaciones. Muchos han sido los donantes, vy, de
esas aportaciones, las mas recientes han sido las de Susana Kahane y las de las bibliotecas personales de
Bernardo Arensburg, Soledad Paris y Ana Maria Caellas donadas por sus familiares.

Centro Hans. Red de profesionales para la investigacion y atencidn psicoterapéutica de nifos, adolescentes
y padres. Colaboran: Nieves Pérez Adrados, Carmen de la Torre, Marlene Garcia, Marian Rosales, Celia
Bartolomé, José Alonso Lusarreta, Rocio Mallo y Soledad Pozuelo. Coordina Nieves Pérez Adrados

Paideia: Es una asociacion para la atencidon del menor en situacidn de riesgo, que ha implementado un
dispositivo para la atencién psicoterapéutica a menores, iniciado bajo la supervision de Francisca Carrasco,
y la colaboracion con AECPNA. Los alumnos y socios de AECPNA, segun su formacion, podran acceder a
colaborar bajo supervision. Actualmente estan supervisados por Carmen de la Torre y la coordinacién esta
a cargo de Lilian Ospina.

Colaboracidn entre Instituciones: AECPNA organiza dos jornadas anuales, una con AMPP y ACIPPIA vy otra
con IEPPM y AMPP. Son jornadas teodrico clinicas que abordan temas de actualidad.

Para mas informacidn y actualizacion de todas las actividades, visite nuestra pagina Web y RRSS:

www.escuelapsicoanalitica.com

Si desea recibir peridodicamente informacidén sobre estas actividades u otras, enviar un e-mail con el nombre y la
direccion de correo electrénico a:

info@escuelapsicoanalitica.com

NOTA: Iniciaremos el préximo curso en un nuevo punto de encuentro; un nuevo lugar para nuestras actividades presenciales:
P2 de la Castellana, 79 - Planta 82
Metro Nuevos Ministerios.

Nuestro domicilio postal y razén social estara localizado en:
C/. Principe de Vergara, 132 - 92 planta.
28002 Madrid.

Para cualquier informacioén, nuestras vias de contacto (Tfno., e-mail, redes, Web) se mantienen igual. A continuacion,
recordamos nuestro teléfono movil +34 605 04 02 48
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http://info@escuelapsicoanalitica.com
https://twitter.com/Psicoanalitica_
https://www.facebook.com/escuelapsicoanalitica/?ref=search&eid=ARCYhW-ZNyN9HduodIWJGFDqWubej_Zo820s6NwZHZFB2bOcjZlvwh05QkbfaaEp7bVFpP41iqVJxT3Q
https://www.instagram.com/aecpna/
https://www.linkedin.com/school/aecpna/
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Direccién y Coordinacién:
lluminada Sanchez Garcia
Freya Escarfullery

Diselio y Maquetacion:
Alejandro Lopez

ISSN 2659-6938

En Clave Psicoanalitica no se hace responsable de
los puntos de vista y afirmaciones sostenidas por los
autores de los trabajos.

www.escuelapsicoanalitica.com
Tel: 91770 2192
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